
最新初中现代文阅读书 心理学书籍初中
的读后感(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

初中现代文阅读书篇一

自尊就是感到自己的`人生过的有价值、有意义，而价值和意
义则来源于每个人与众不同的文化世界观。这节读书会刚好
读到了物质世界观与文化世界观。在课后练习中有这样一道
题，假如未来生命时光中，你还剩余100份精力，你会怎样分
配？其中列举了具体的物质世界观中的部分：谋生、享受财
富；抽象的文化世界观中的部分：亲人、审美、服务社会民
众、求知和政治理想。让我最想说、最有感触的是文化世界
观中“服务社会民众”这一部分。最近河南郑州的水灾尤为
使人忧心，每个人都在尽自己所能去帮助河南同胞。据有关
报道：其中一些老牌企业，如，鸿星尔克每年都是负收益，
还是拿出五千万捐给灾区、汇源果汁濒临破产，负债累累的
情况下，凑出一百万捐给灾区，还有总部位于河南的蜜雪冰
城也捐出巨资，当然不止这些企业，也不止这些人，还有很
多网络博主也捐出各种物资来帮助河南同胞度过这次灾情。
还有很多消防救灾人员，就算脚被水泡的浮肿发白，也没想
过放弃，有很多消防员和我们一样大，很多大学生志愿者也
尽自己所能去参与救援。所以我也想尽自己的绵薄之力，哪
怕只能起到一点点作用，我找到了微信的捐助平台，捐助
了300元，虽然很少，至少也是尽了自己的一份力量。

我觉得我们既然出生在这个和平、互帮互助的社会，每个人
都应该有“社会责任感”。尽自己的一份力量去回馈于社会。
投身于服务社会、服务人民的实践，是实现人生价值的根本



途径。

初中现代文阅读书篇二

《青山不老》让我感动不已。

课文讲述了一位老人，住在一个狂风肆虐，沙尘暴盘踞的山
沟，面对这艰难的环境去植树。功夫不负有心人，在十五年
里老人共化了八条沟，造了七条防风林带，三千七百亩林网，
创造了奇迹。

一位老人居然能把一片沙漠化的土地化成绿洲，为什么会有
这样一股强大的力量鼓励着他?是因为他一心向着祖国，觉得
自己能为祖国做贡献来体现他的价值，这精神我们多么因该
学习，我想只有老人能在十五年中支持下来，因为其他人都
怕苦怕累。但老人在十五年里没有一次叫苦叫累，就连他的
女儿接他去城里也不去。你想想一位老人能在被人称为“一
年一场风，从春刮倒冬，无风三尺土，风起土漫天土”的普
西，创造了一位老人十五年含辛茹苦，十五年不屈不挠，平
凡的老人用自己勤劳的双手，用顽强的毅力和博大的胸怀改
变他们的生活，这是一件不容易的.事啊。

如果有一天，你幻想你睡醒了，看到窗外一大片森林，你会
觉得这是一件不可思议的事情，其实是可以的，只要我们努
力植树，保护树木，总有一天沙漠也会变绿洲。

初中现代文阅读书篇三

读了一本叫《学生探索百科》的书，共分为三章——自然探
索、科学探索和历史探索。这些都对我们的知识了解很有帮
住。

地外文明真的存在吗?动物为什么要冬眠?(.)哥德巴赫猜想是



什么回事?我们能不能跨越时空?这些问题一直伴随着我，为
了解开这些我不懂的“迷”我选择了《学生探索百科全书》，
我希望它可以给我带来这些问题的答案。

首先我在第一章的自然探索中，我了解了来自宇宙深处的信
息、漫长的生命之旅。在第二章的科学探索中，我了解了无
处不在的黄金分割、四色之迷、寻找“幽灵粒子”……，这
些知识又是我了解到了科学，学会了科学的方法，科学的理
论，科学的发展，科学的分析这些重要的东西，并且在日常
生活中遇到的一些奇闻异事我也可以通过科学说法来解答他，
这些知识都丰富了我的生活经验，让我不断的健康成长。在
第三章的历史探索中，我了解到了丝绸之路、奥林匹克运动
会的起源、埃及艳后……历史使人明智，因为了解历史，可
以学习前人的正确做法，并且改到自己的错误作风，这样可
以使人们在成功的路上少一些坎坷，为自己铸造一条平平的
道路。

看吧?对我们的知识了解很有帮住吧。

初中现代文阅读书篇四

今天，我读了一篇叫《青山不老》的短文，使我领悟到了一
个道理：青山是不会老的。这篇短文主要讲了：山沟所处的
环境很差，是干旱。霜冻。沙尘等与生命作对的怪物的盘踞
之地。但是，却有一位老人创造了这块绿洲，使作者领悟到
了一个道理：青山是不会老的。

我们生活中也有这样的事。我们的植树英雄：马永顺。国家
需要木材，马永顺伐树36500棵。他为了补回这些树，每年春
季都植树。1982年马永顺还有8000棵树没栽上。有人劝
他：“你种那么多树要享清福了。”但马永顺坚决不要。他
坚持义务植树40年，栽了五万多棵树。最后就成为一名植树
英雄。



在生活中像这样为了保护环境，放弃享清福的人还有很多，
我要像他们学习，做保护环境的小卫士!

我明白了要保护地球的一山一水，一草一木，才能造福自己
的子孙后代。这样人类可以继续住在这个星球上。

为什么说青山是不会老的?是因为老人创造出了这块绿洲，给
了它们新的生命，它们永远是这样永远是充满生机勃勃，永
远都是一个年轻气盛的小伙子，所以说它是不会老的。读了
这篇短文，我感受非常深。我想：如果我们每一个人都像老
人一样是一个热爱大自然，爱护地球，爱护我们生存的家园，
那么，我们的生活不知该有多美好。早上起床，新的一天开
始了，睁开的第一眼就望到了充满生机的绿，那将是多么美
好!

初中现代文阅读书篇五

简介：此书由著名的绘画、心理专家家严虎所著作，他认为
每位孩子都喜欢画画且有画画的天分，通过绘画，他们能表
达自我，抒发心情。只要你细心观察、分析孩子的画作，你
就能了解他的心理，所以在这本书里，严虎为家长们全面讲
述了孩子绘画的好处、特点以及解读孩子画作的方法，有助
你更加了解孩子。

《每天懂点孩子心理学》(1-2册)

简介：如果你家中有3-8岁的孩子，那么这本书绝对能帮助你
很好地走进他的内心世界。看《每天懂点孩子心理学》，你
会了解到3-8岁孩子的心理与他各种行为的原因，而解决这些
问题的方法也尽在其中!

《儿童心理学》



简介：《儿童心理学》讲述了0-8岁儿童心理发展的特点，帮
助家长了解孩子在0-8岁时期大脑、心理、生理发育的特点，
并教导家长应如何教育孩子，令孩子的心理更加健康。

《发展心理学》

简介：通过阅读《发展心理学》，家长们能学习到人类发展、
遗传、生理与认知等因素对儿童心理发展有怎样的影响。无
论你对儿童的心理发展有哪些疑惑，你都能在这本书中找到
答案。

《你其实不懂儿童心理学》

简介：《你其实不懂儿童心理学》中采用了大量的实例讲述
儿童各种心理问题，并为你提供最好的应对方法，让你学会
正视孩子的心理问题，并采取正确的方式去教育孩子，让孩
子成才，让你自己成为最合格的父母。
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