
2023年读后感与心得体会有区别(汇总5
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下
面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

读后感与心得体会有区别篇一

在中国也好，外国也好，以前的父系社会，总是对女子苛刻，
对女性残忍。

而在夏洛蒂·勃朗特的长篇小说《简爱》中，这样一位坚强
朴实、刚柔并济的女主人公却对此发起了挑战。

从小时候开始，简爱一直不缺乏勇于反抗的精神。自幼父母
双亡的孤女简爱从小受着她舅母及其子女的虐待。

反抗受舅妈宠爱的里德表哥的暴打，反抗自己寄人篱下的命
运，甚至后来对着舅妈说出了自己一直以来厌恶的原因，使
里德舅妈对此难以忘怀。

她不能忍受自己被诬陷，于是她会勇敢地站出来指出虚假。
她不能忍受不公，于是就以自身来反抗。

小说中有回忆录的严肃严谨，也有历险记的紧张真实;既有武
侠小说的惊险离奇，也有神怪小说的神秘莫测;有诗歌的浪漫
神韵，更有散文的睿智恬谈;至于言情小说的跌宕起伏、一波
三折、峰回路转、缠绵动人，自是包括其中，不在话下。

对于简爱而言，那年那日的阳光，斜斜地铺着一层温暖的感
觉。在那一天，美丽温柔的黄昏下，简与庄园的主人——罗



切斯特先生，不期而遇。

对于罗切斯特先生而言，爱是一片水域，会将所有的空灵淹
没。不管是白天还是黑夜，不管痛苦还是欢喜，心脏却依然
为自己所爱的女子跳动着，不受控制。

英国的阶级制度一直以来都是广为人知的。

尊贵的英格拉姆小姐，与卑微的家庭教师简爱。

这是两个致命的极端。

传统的门当户对自然而然的遭遇到了简爱与罗切斯特先生这
两位都敢于命运抗争的人的挑战。

我们无须忍受莫名其妙的不公，问题在于你有没有与它抗争
的勇气。即使下场不能预料，那为何你愿意忍受所有人的白
眼与嘲讽。

反抗又怎么样，挑战又怎么样。

为什么不可以。

读后感与心得体会有区别篇二

读钱钟书时，感觉自己像一汪清水，被看个透彻;读鲁迅时，
又觉得自己像一尾死鱼，任他宰割。

细细数来，鲁迅的作品在初中高中的语文课本里篇幅不少，
《狂人日记》、《孔乙己》、《故乡》、《社戏》、《祝
福》、《记念刘和珍君》等等，而像《药》、《阿q正传》等
虽没有出现在课本里，但也出现在语文老师的必读清单上。
高中时代，每次学到鲁迅总是头疼不已，大有古人摇头晃脑



吟诵“大学之道，在明明德”之感，明明全篇不通，还要听
老师口干舌燥的讲解，更要记住此处“铅灰色的天空”是渲
染的修辞手法，意在说明作者悲凉的心境，那处“圆规似的
腿”比喻形象，将豆腐西施的形象刻画的灵活生动，更兼通
篇讲述了封建礼教压迫下祥林嫂的悲剧，讽刺了旧社会对女
性的压迫云云，宛如八股文，我虽能对答如流，但并不能领
会其意。有时厌烦他这个“刺头”，专写些愤世嫉俗的文章
为难我们这些苦命的莘莘学子。

然而人总是要长大的。现在的社会消息灵通，各种闻所未闻
的事扑面而来，人人不缺饭后谈资，且花样日日翻新，层出
不穷，再大的新闻也如丢入池中的石子，扑腾两下便悄无声
息，转瞬便被新的新闻覆盖，杳无踪影。吐槽是人人都要会
的，可若要一针见血，语惊四座还必得向鲁迅先生学习，于
是我决定重读鲁迅，好好体味下当年老师赞不绝口的辛辣讽
刺究竟何如。

这次终于明白了自己往枪口上撞是何滋味。历史总是不断重
演，生而为小民，现在的我们和当时的他们并无太大的不同。
生活的重担压得人麻木而自私，有的人眼巴巴地盼着同类死
去，好拿他的鲜血来救自己的孩子，好比华老栓;有的人为了
活下去抛弃自己当初的信念，只用挥霍无度来弥补自己日渐
空虚的内心，比如魏连殳;有的人承受了失去丈夫孩子的双重
打击，却还被认为是不祥之人，备受冷落，以致生无可恋，
比如祥林嫂;有人以为自己和爱人冲破了世俗的牢笼拥有了自
由的爱情，最后却因自己的自私懦弱，害得伊人离世，比如
涓生。而我有时感觉自己也像是那些蒙昧的小民中的一个，
懵懵懂懂看不清世事，只寻乐似的咀嚼着他人的痛楚，一面
摆着悲悯的架子，然而听多了觉得无趣，总是事不关己，便
毋自走开，有时也利齿如刀，随意评论一番，细细想来，倒
像自己也是血盆大口，嚼过新鲜血肉。而他的笔只是缓缓地
刻着众生世相，从未说过苛责谁的话，可又仿佛该说的已经
说尽，可是彀中的人往往都不明白。他烧着自己的脂膏，化
一点莹莹烛火，渴盼有一两双混沌无神的眼睛能恢复清明和



他同道而行，可谓用心良苦，只是这样呕心沥血地踽踽独行，
总是孤独彻骨。

我使劲裹裹，被他戳出几个窟窿的遮羞布还可用，书看完了，
孔乙己自排他的大钱，阿q自有他精神的胜利，扑面而来的新
闻依旧热闹，我仍可看戏似的指指点点，随意兴阑珊的人们
一哄而散，便是读书时有过片刻自省的清明，也在阖上书的
刹那，像狡黠的猹，从少年胯下钻出去，逃的远了。

读后感与心得体会有区别篇三

天下之至柔，驰骋天下之至坚，无有入无间。吾是以知无为
之有益。不言之教，无为之益，天下希及之。

语译：天下最柔弱的东西，能驾驭天下最坚强的东西。道是
无微不入的，这一无形的力量，能穿透没有间隙的东西。因
此我才知道无为的益处。但是像这样的道理——不言的教导，
无为的益处，天下很少人懂得，也很少人能做到。

善为士者不武，善战者不怒，善胜敌者不与，善用人者为之
下。是谓不争之德，是谓用人之力，是谓配天古之极。

语译：善于做将帅的，不会显出凶猛的样子；善于作战的人，
不轻易发怒；善于克制的人，不用和敌人交锋；善用人的人，
反处于众人之下。这些是不和人争的德，就是利用别人能力
的处下。能做到不争和处下这二者就是合“道”的极致了。

天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜。以其无以易之。弱
之胜强，柔之胜刚，天下莫不知，莫能行。是以圣人
云：“受国之垢，是谓社稷主；受国不祥，是谓天下王。”
正言若反。

语译：天下没有一样东西比水还柔弱，但任何能够攻克坚强



的东西，却都不能胜过水，世上再也没有别的东西可以替换
它，也再也没有比它力量更大的东西。世人皆知弱胜强，柔
胜刚的道理，却无法付诸实行，主要的原因，乃是因为人们
爱逞一时的刚强，而忽略了永久的平和。所以圣人才
说：“能承受全国的侮辱，才配做社稷之主；能承受全国的
灾祸，才配做天下之王。”这就是“正言若反”——合于真
理的话，表面上多与俗情相反——的道理。

读后感与心得体会有区别篇四

第一段：导言（约200字）

《真实》是法国作家马克·列维的小说作品，通过艺术的手
段描绘了一种真实的人生，主人公凭借自己的努力、执着和
勇气，最终实现了自己的梦想和人生价值。读完这部小说，
我深深感受到了人生的真实意义和价值，也对自己的人生有
了更深刻的思考。

第二段：小说剧情（约250字）

《真实》的主人公是一名有着刻苦精神的年轻摄影师——朱
利安。朱利安的梦想是成为一名摄影师，展现真实的生活和
人们的内心世界。他辗转于巴黎、印度、美国等地，逐渐发
现了摄影的美妙之处，也赢得了更多人的认可。然而，他也
经历了挫折和痛苦，比如生病、父亲去世、挣扎于工作与生
活之间等等。最终，他通过不断努力，成功地创作出一幅震
撼人心的作品，也重拾了对人生的信心。

第三段：反思人生（约300字）

从朱利安的故事中，我不仅看到了生命的力量，也反思了自
己的人生。和朱利安一样，我们都面临着许多的选择和困境，
需要不断寻找和探索人生的真实意义和价值。我们需要拥有



对于未来的信心和勇气，勇敢地去追寻自己的梦想，放飞自
我。同时，我们也需要学会客观对待自己和他人，珍视生命、
珍惜时光，抓住机遇，与人和睦共处。只有这样，才能活出
真实的人生。

第四段：思考艺术（约250字）

朱利安是一名执着于艺术的摄影师，通过他的眼睛，我们看
到了人们生活的真实面貌和内心世界。艺术和生活在小说中
得到了完美的融合，展现了一种诗意与现实的结合。艺术家
用自己的作品打破了人们对于现实生活的想象，让人们看到
了一个真实而又美好的世界。同时，也得到了很多人的欣赏
和赞誉。艺术是生命之光，也是人类智慧的结晶，需要我们
用心去感受，用生命去创造。

第五段：结语（约200字）

《真实》读完后，我对人生和艺术有了更深刻的体认和认识。
通过小说中主人公的努力和坚持，我认识到不管身处何地，
不管前路如何荆棘，只要保持一颗热爱的心，不断努力追寻，
终究能够找到人生的真正意义和价值。同时，艺术也是一种
生活方式，需要我们用心去体味和欣赏，用生命去创造。我
愿意用自己的生命去创造一幅属于自己的艺术画卷，展现真
实而美好的生命。

读后感与心得体会有区别篇五

近日，我读完了何帆先生所著《八有》，充实的内容和独到
的观点令我深感震撼。书中以八个“有”为主题，展开了对
人生的思考和探讨。在阅读之后，我收获颇丰，总结出了八
点心得体会。

首先，我深深地被书中所揭示的“有心境，方有人生”所触
动。心境决定了一个人的观念和思维方式，决定了一个人对



待困难和挫折的态度，也决定了一个人的成败。只有拥有积
极向上的心态和宽容的胸怀，才能创造美好的人生。这让我
深刻明白，积极的心态比任何资源都重要，只有用正确的心
态面对困难，才能迎来成功的机遇。

其次，书中提及的“有激情，方有动力”给我留下了深刻的
印象。对于事业、学习和生活，我们都需要激情，因为它是
我们前进的动力。激情是人生的能量源泉，只有在推动下前
行，才能实现自己的人生价值。而站在高处看世界，不仅仅
要有良好的饭量和知识面，还要有兴趣和热情，只有这样，
才能在追求事业的过程中拥有不竭的动力。

第三，书中“有目标，方有前途”的观点给我很大的启发。
生活没有目标，就像没有罗盘的航行，随波逐流，不知道自
己要走向何方。而有了目标，我们才能知道自己要朝着哪个
方向努力，朝着哪个方向去奋斗。目标是我们奋斗的方向盘，
只有用目标来驱动自己，我们才能赢得自己想要的未来。

第四，书中所说的“有学问，方有修养”给我带来了极大的
思考。在将学问与修养联系起来的同时，我不禁想起了知识
和人文素养之间的关系。知识是我们获得的外在信息，而人
文素养却是我们内心深处的养分。只有在知识与人文素养的
双重滋养下，我们才能获得真正有价值的修养。读书可以获
得知识，但真正的修养需要在生活中的实践和体验中获得。

第五，“有时间，方能珍惜生命”这一观点也引起了我的深
思。在当下快节奏的社会中，我们常常感觉时间不足够用，
总是匆匆忙忙。然而，当我们把时间当作珍贵的礼物，我们
才会懂得用它有意义地度过每一天。充实的生活不仅仅意味
着忙碌，更是指精神上的满足和内心的宁静。所以，在纷繁
的琐事中，我们应该学会善待时间，让时间真正成为我们生
命中的财富。

第六，书中所提到的“有责任，方有价值”对我产生了很大



的触动。责任不仅仅是一种义务感或者承担，更是一种责任
心的体现。只有拥有责任心，我们才能对自己和他人负责。
同样地，只有拥有责任心，我们才能真正实现自己的人生价
值，并为社会做出更大的贡献。

最后，书中所倡导的“有选择，方成人生之旅”教会了我一
个重要的道理。我们每个人都是自己人生的舵手，只有凭借
自己的选择和决策，才能塑造出一个真正属于自己的人生之
旅。在选择的过程中，我们需要明确自己的需求和价值观，
以此为依据来做出更符合自己的决策。只有这样，我们的人
生才能更加真实和有意义。

通过阅读《八有》，我对人生有了更加深入的思考和理解。
我们的人生是自己创造出来的，只有真正明白了这八
个“有”的重要性，才能在充实的生活中实现自己的价值和
梦想。愿每个人都能在不断的反思与思考中，找到自己的八
有，并以此为指引，走出属于自己的人生之路。


