
最新各科出科自我鉴定(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

各科出科自我鉴定篇一

我实习的最后一个科室——重症监护室，即icu.它是各种急危
重症进行集中监测、强化救治的特殊场所，配备了各种先进
精密的监护和治疗设备。

我觉得在icu住着，意识清倒是件不幸的事，看到他们卧病在
床，痛苦万分，生不如死，我都于心不忍。虽说每天的14-15
点是家属探病时间，也是最温馨的时刻，但这样的关心还是
无法抵消肉体的折磨。如果换成我，我宁可选择死亡，这样
没生活质量的活着，还不如痛痛快快地去极乐世界。

在icu住着的病人几乎都要用呼吸机辅助呼吸，所以要想做名
优秀的icu护士必需熟练掌握呼吸机的应用。在近两个月的实
习生活中，我认真学习呼吸机的相关事项，虽然学的还只是
冰山一角，但我已万分开心，学无止境，总比不会强啊。

在老师的带教下，我定时给病人鼻饲、翻身，按需吸痰，处
理大小便等，积极完成各项治疗，不怕脏，不怕累。我还积
极参与科室里的小讲课，不断增强自己的理论知识。在这个
急危重症集中救治的病房里，使我深刻的感觉到细心、耐心、
爱心、同情心的重要性，感谢icu让我进一步强化自我。

icu的夜班比较多，开始时还真不喜欢这昼夜颠倒的生活，不
过时间久了也就习惯了。如果现在让我每天早起，我都怕自
己熬不住呢。



我是个比较粗心的人，越是告诫自己要细心，就越要出错，
盐水滴完未及时封管，体温量后忘收体温表，诸如此类，举
不胜举。实习期间给带教老师添了不少麻烦，看到老师帮我
收拾残局，我好是惭愧。

总之，感谢带教老师的悉心教导，感谢icu的老师们的教导让
我圆满而愉快的结束在红会医院的实习。

各科出科自我鉴定篇二

十月份，赴乌鲁木齐妇幼保健院进修学习，妇幼保健院是全
疆首家爱婴医院，是一所集预防、保舰医疗、教学、培训为
一体的专科特色，最为突出的妇幼保健医院。

妇幼保健加挂“妇产医院”的牌子。现已成为全疆规模最大
的唯一一所妇幼保健院、妇产医院一体的专科医院。

了，就会有手感、灵感、有经验;经验必须不断鉴定、反思、
理清思路，对实践是十分有实际意义的。

常言道：孤帆一叶;众志成诚，势必乘风破浪。现今是一个合
作共赢的时代，谁拥有了高效能的团队，谁就拥有知识经济
时代的竟争力与战斗力。一个科室要想把阅历、经历、学历、
特长个性不一样的人凝聚在一齐，需要一种“思想”来引导
与融合，这种“思想”，也即团队理念，它能使团队的力量
综合最大化，能营造出进取向上、团结一致、群策群力、奋
发努力、共赴目标的团队家园。

两个月的时间转眼即过，感激这次宝贵的学习机会。目前正
值独山子大发展阶段，“不求无所不能，但求竭尽所能”，
作为一名基层医务工作人员，仅有踏踏实实做好本职工作才
是对独山子大发展最好的诠释。



各科出科自我鉴定篇三

手术室是一个对工作质量与无菌观念有着高要求的地方，同
时我们的实习也是在没有任何的模拟练习下直接开始接触真
实的手术工作，这里面接触的都是真实的病人与不容忽视的
病情， 没有专门的学习时间，一切从实践中学习。这就要求
我们必须学会学习，面对大量陌生的工作内容仔细观摩，快
速记忆，认真思考，还要有慎独的无菌意识。

在手术室的学习工作主要有两个阶段。第一个阶段是第一周
刚来的时候，对我院手术室的各种操作及日常工作流程还处
于学习阶段，不仅没帮上老师什么忙，不少时候还得耽误老
师的时间向我们讲解，心里产生愧疚感的同时也给了我学习
的动力，要让自己更快更好的融入手术室的工作中。我不断
督促自己在老师操作时仔细观察，先是牢记下来工作的步骤，
再思考这些操作的注意事项及为什么要这样做。在不耽误老
师工作时，就主动把不清楚的工作内容拿出来请教老师。在
手头上的工作停下来时，就在脑海中回忆与反复工作的步骤
和细节，在下一次同样的操作中取得进步。

还记得第一次进到手术间时心里是紧张的，毕竟是第一次进
入一个高度要求无菌操作的大房间，在心里默默的回想学校
里病房里学过、接触过的各项无菌原则，生怕因为自己的过
错影响手术的进行，这也造成了那时候行动比较拘谨，没有
出错但耽误老师的时间是免不了的了，恰巧当时还碰上了急
性子的老师，于是工作的节奏一下子就快了起来，连呼吸都
是紧张的。

就这样在短短的两三天里，我不仅靠自己快速识记下了许多
新知识新方法，还在老师指出我的不足后更加巩固了不少重
要的操作技能与工作中的配合方法，在观摩，实践，批评，
改进中越来越熟练手术室的工作，同时还在接下来的几天里
克服了对各种手术及复苏用物环境的不熟悉，使我的手术室
实习开始进入第二个阶段。



从进入手术室实习的第二周开始，我基本熟悉了手术室日常
的各种工作流程后，我对自己提出了更高的要求：在做对的
同时做快做好。

实习到第二周之后，我将不同类型手术的工作流程梳理清楚，
把术中的各个操作步骤连贯起来。做巡回时，老师打开手术
包时就开消毒液，老师摆体位时就对好灯，老师插管时就写
好标签。洗手上台时，时刻提醒自己无菌原则的要求，记下
手术的进度与要用的器械之间的关系。慢慢做到不需要老师
提醒任何语言就能将工作顺利进行下去。同时我不断减少工
作中出现的不足，老师指出不妥之处后牢牢记在心中，再遇
到同样的情况是不犯同样的错误。

当然，遗憾的地方是对于电刀，腔镜工具等昂贵的手术器械
没有机会系统的学习其工作原理，所以遇到要使用这些器械
的手术时，无法形成配合的套路，只能遵照老师的指示说一
步做一步。若今后还能来到手术室工作，我会好好弄清楚这
些器械的工作流程，定能更好的完成工作。

四周过去了三周，在手术室的实习不久后即将告一段落，在
实践中的学习是深刻的，手术室不仅教会了我许多操作的技
能，更进一步强化了我的无菌观念与严谨的工作态度。另一
方面，与不同老师的配合中也学到了不少人际沟通的经验，
相信对今后的工作生活都会大有裨益。

各科出科自我鉴定篇四

光阴似箭，一晃眼，走进-x市一医院，来到骨科成为一名救
死扶伤的护士已经半年了，自毕业以来，我一直以严谨的态
度和积极的热情投身于学习和工作中，有成功的喜悦，也有
失败的辛酸。接触到临床后，发现，自己不仅要有扎实的理
论，熟练的临床操作，良好的职业道德，还必须培养自己的
耐心和爱心等等。六个月的使用期即将结束，但我对自己的
要求会更加严格，特自我鉴定如下：



在思想上，有很强的上进心，勇于批评与自我批评，树立了
正确的人生观和价值观。能严格遵守医院的各项规章制度的，
积极参加医院和科室组织的各项活动并能尊敬领导，团结同
事。

在学习上，严格要求自己，凭着自己对成为一名优秀白衣天
使的目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端
正，目标明确，基本上掌握了一些专业知识和操作技能，熟
练的掌握了专科知识和各项专科护理操作，作到了理论联系
实际。除了专业知识的学习外，还注意各方面知识的扩展，
广泛的涉猎其他学科的知识，从而提高了自身的思想文化素
质。

在工作上，我积极配合上级领导和同事，正确执行医嘱及各
项护理技术操作规程，做好基础护理，严格执行无菌操作和
三查七对制度。发现问题，及时上报，及时解决。在工作中
能理论联系实际，遇到不懂的问题能及时向护士长及年资深
的老师请教，努力提高自身的业务水平。对待患者能文明礼
貌的服务，做到举止文明、态度和蔼，急病人所急，想病人
所想。积极与患者沟通，及时了解他们的心理动态，以便让
患者接受更好的治疗，并做好健康宣教。

在生活上，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，以
严谨而积极向上的生活态度打理好自己的每一天。为人热情
大方，诚实守信，乐于助人，拥有自己的尺度均衡的处事原
则，能与同事们和睦相处，积极参加各项课外活动，从而不
断的丰富自己的工作阅历和生活。

把有限的生命投入到无限的医护工作中，在今后的工作中我
会更加不断努力地学习上进，不断提高自身的专业技术水平，
从而使自己的理论知识及操作技能更上一个台阶，以便能更
好的服务于患者。



各科出科自我鉴定篇五

在本院内二科实习一个月下来，感受最大的一点就是：作为
实习医生，开始真正的动手做各项操作。比起之前见习阶段，
多了一份责任心。见习时，完全就是“眼看手不动”，都是
跟着带教去看各项操作，除了晨护外，根本就没动手的机会，
也很少接触病人。而在这个月实习期间，眼看一个星期后就
开始动手操作的。有铃响也是第一时间想到动手去做，但每
次都会先“请示”带教老师。这一点，从心里上就感觉很不
一样，觉得自己开始具备作为一名护士最起码的责任。

这个月以来，认真遵守科内的各项规章制度。上班不迟到，
下班不早退。认真及时地完成老师给我的任务认真完成各项
操作。工作中耐心细致的对待病人，及时向带教反应病人的
需要，认真吸取各项操作的经验。每次接到任务时心里都特
高兴，但是有时候遇到一些病人时心里还是会紧张。每当这
时候我的带教老师都用鼓励的'话语、信任的眼神给了我信心，
让我找到自信！

在主任的教导下，带教老师的细心耐心讲解指导下，我学到
了不少，掌握了一定数量的临床护理操作。虽然有些操作做
的还不够“完美”，但我会继续努力的！


