
2023年芳华读书心得体会(汇总5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

芳华读书心得体会篇一

《芳华》是中国导演冯小刚执导的一部电影，讲述了一群大
学毕业生在文革年代成为军队文工团员，经历了艰苦的训练
与现实的残酷，同时也成长为理想主义者和坚强勇敢的年轻
人。看完这部电影，我深受触动，获得了很多心得体会。

【第一段】

在电影中，展现的是整个年轻一代的芳华，他们朝气蓬勃、
理想主义。他们互相鼓励，在训练场上一同奋斗，一同成长。
这让我深刻认识到团结合作的力量是无穷的，只要我们同心
协力，就能够克服一切困难。年轻人的激情和朝气是一种宝
贵的财富，他们敢于梦想、全力以赴，不畏困难和挫折，这
是我们需要学习和借鉴的精神。

【第二段】

然而，电影中也展示了残酷的现实，包括红卫兵的迫害和政
治斗争。他们在这个特殊时期里，不得不面对残酷的训练和
生活，甚至面临生命的危险。这让我深刻体会到人生的艰辛
和不易。在逆境中，他们始终保持坚定的信念和勇敢的精神。
这激励着我面对困难时，要坚持自己的信念，勇敢面对挑战。

【第三段】



电影中展现的是一个特定的历史背景，但其中蕴含的人性问
题却是永恒的。在电影中，有人对抗命运，有人顺应时势，
而有人却被命运碾压。这让我深刻认识到个人的努力和勇气
是改变命运的重要因素。我们不能一味地顺应周围环境，而
是要勇敢地去追求梦想，努力改变自己和社会。

【第四段】

值得一提的是，电影中的女性形象给我留下了深刻的印象。
她们面对困境，保持坚强、独立的品质，同时也显示出细腻、
温柔的一面。她们是社会的中流砥柱，为自己和家庭奋斗，
为社会发展做出了贡献。这让我深切感受到女性的力量和重
要性，同时也对女性在社会中的地位给予了更多的关注和尊
重。

【第五段】

总的来说，电影《芳华》给予观众很多的思考。它让我深刻
认识到团结合作的力量、坚定的信念和勇敢的精神的重要性。
它让我感受到人类历史中的一些普遍的挑战和人性的困境，
同时也激励我要努力改变自己和社会。此外，它也给予女性
更多的关注和尊重，让我更加认识到女性的力量和重要性。
通过观看电影《芳华》，我获得了很多心得体会，这将对我
的未来道路产生重要影响。

芳华读书心得体会篇二

芳华触动人心的地方就是它细腻真实地刻画了人性的弱点，
令人很容易将自己代入其中。我看了电影《芳华》之后，我
深受触动，旋即引发了许多感慨和思考。在这篇文章中，我
将结合自己的观影体会和心得，探讨《芳华》带给我的一些
启示和反思。

首先，电影《芳华》反映了人性的脆弱和迷茫。年轻的小白



和她的同龄人们在新的环境下面对着各种困惑和挑战。他们
在军队中度过的青春岁月充满了磨难，他们需要应对突如其
来的生活压力和考验。电影中的角色们有时会因为压力过大
而犯错，有时会因为自卑和内心的痛苦而逃避现实。这些情
感和行为构成了人性的复杂性，令人深思。

其次，《芳华》也强调了友情的重要性。在军队的生活中，
角色们彼此成为了最亲密的朋友和知己。他们共同面对挫折
和打击，互相鼓励和支持。正是因为有彼此的存在，他们才
能够在困境中坚持下来。友情在这个电影中被放大了，让我
们意识到朋友之间的珍贵和难得。

此外，电影还引发了我对爱情的思考。小白和建国之间的爱
情线索虽然并不是电影的重点，但它给我留下了深刻的印象。
小白一直心心念念的是她的初恋，然而，当他们重逢时，他
们却已经不再是当年的自己了。他们之间发生了太多的变化
和经历，这让他们的爱情变得无法回到原点。这让我明白，
时间会改变一切，爱情也不例外。趁年轻时去经历和追求自
己的梦想，才是最重要的。

最后，《芳华》通过揭示历史背景下的现实困境，给人们带
来了对生活的思考。电影揭示了中国80年代家庭和社会的困
境，以及一个年轻人如何在那个特殊时期寻求自己的生存方
式。那个时候，人们的机会和选择都受到极大的限制，他们
不得不为了生存而做出一些妥协和牺牲。这让我反思现在的
自己，也让我思考如何在现实中找到自己的定位和价值。

总的来说，《芳华》是一部真实而触动人心的电影，它通过
细腻的情感和真实的情节，将观众带入到一个充满挑战和困
惑的世界。电影激发了我们对生活、友情、爱情和时代的思
考，让我们更加珍惜身边的人和现在的生活。在这个喧嚣的
世界中，《芳华》将我们的思绪带到了那个特殊的年代，令
我们明白自己的幸运和自由。让我们珍惜青春的同时，也要
更加努力地追寻自己的梦想和人生的价值。



芳华读书心得体会篇三

那是青春吐芳华

铮铮硬骨绽花开

淋漓鲜血染红它

伴随着一首熟悉的旋律-《绒花》，将我们带入了那个时
代……

12月15日，由冯小刚执导的电影《芳华》如约而至。上映第
一天票房就轻松破亿，更是霸占各大影院、新闻头条。作为
冯导的无名粉丝，我趁着休假马不停蹄的追了这部电影。虽
然不能从一个专业影评人的角度来评价这部作品，但观影之
后我的内心却久久不能平静，感触颇多。

我一直认为，冯导的每一部作品都很接地气，反映社会民生。
但与以往不同的是，《芳华》是一部以舞蹈为元素题材的影
片，讲述1970到1980年代某军区文工团的故事。一批芳华正
茂的年轻男女，在那个年代经历万般劫难，在血色与浪漫中
跌宕起伏的人生。影片以萧穗子的独白为线索贯穿始终，使
得故事更具真实性。首先映入眼帘的是文工团女兵曼妙轻盈
的舞姿和清澈爽朗的笑容，让人觉得青春真好，前奏的基调
如此欢快，也恰恰为结局埋下了伏笔。

电影男一号刘峰，一个被大家标签为“活雷锋”的好人。战
友结婚，为了给他省钱，他自己买材料亲手做了两个沙发;南
方的女战友，不喜欢吃饺子，他就煮挂面给她吃;食堂煮破没
人吃的饺子总是他主动打来吃;就连猪跑了，别人也第一时间
是叫他来帮忙。对待这些事不关己的琐事，他总是乐意而为，
用真诚善良对待每一个人。大家都喜欢他，但是没有人爱他，
愿意和他交心。当自己的利益和他发生冲突时，林丁丁为了
保全自己，撒谎诬陷刘峰，因为“触摸”事件，被冠以莫须



有的罪名抛弃，从此人生发生了巨变。在那个年代，他的善
良显得如此单薄无力。

女主小萍，一个从乡下来的姑娘，从小父母离异，她以为进
了军营就没人敢欺负她，可以摆脱心中的阴影。谁知造化弄
人，从拍军装照到室友们的欺凌刁难，甚至没有人愿意当他
的舞伴，嫌弃她身上有馊味……怀疑、嘲讽每一个表情就像
刀子一样扎进她的心口。当我看到她受了委屈给素未谋面，
还在进行劳改的父亲写信时，我再也忍不住了，眼泪不听使
唤的一直流。相信很多人都有和她相似的经历，当所有人带
有色眼镜看她时，只有刘峰向她伸出援手。正如穗子所说:只
有从不被善待的人，才能识别善良，也最能珍惜善良。也就
是这样，看似两个不合群的人，在时代的大洪流里互相搀扶，
命运交织在一起。

虽然格格不入，但是他们从未妥协，他们用力地生活，认真
的爱这个世界。在那个浪漫和血色相交的时代里，他们用善
良谱写了青春时代最伟大的赞歌，保持灵魂的纯粹，芳华从
未零落。

在萧穗子的独白声中，《芳华》落幕。当灯光亮起的时候，
我发现身边好多叔叔阿姨都已经红了眼眶。这是属于他们年
代，有激情、有欢笑、也有泪水。大家都觉得这是属于父母
辈的青春时代，是的，我们应该像那些年的“活雷锋”致敬。
但我看到更多的却是讽刺，想到男女主人公悲惨的结局，让
我不禁反问:“难道好人就没有好报吗?”

看别人的生活，想自己的人生。“人之初，性本善”，明明
知道后果，却依然选择了善良。这是一种信仰，是深入骨髓、
坚定不移的信念。他们坚定的眼神似乎在告诉世人:对于坚守
者，芳华无畏凋零。是的，只有保持一颗赤子之心，芳华才
不会凋零!



芳华读书心得体会篇四

白露，霜寒，冬至，每到这个时候我们都不由得感叹：年末
了。

又到此时，我不想说又是年末，只想说：时光芳华，我们不
老。

“冬天都过去了，春天还远吗?”是的，四季更替是自然规律，
时光流逝也不可抗拒，它的“逝”让我们得到生命的诠释，
让我们懂得过日子的过程，让我们获得生活的馈赠……这
些“得”是时光的“逝”的淬炼和升华，它是崭新的，芳香
的，青春的，也是原汁原味的。时光里浸润了我们每一个个
体生命的崭新和芳香，它纯粹、酣畅、浓烈、香醇!

每一个日子，每一个年华在我们的生命中都是独一无二的，
它不可复制，不可雷同，站在岁末展望新年，走进新年耕耘
岁月，我们用我们的芳华书写岁月的芳华，岁月用它的芳华
充实我们的芳华，我们和岁月一起度过年年岁岁的三百六十
五天，怒放生命，盛开芳华，时光不老，我们不老!

芳华观后感心得体会范文5

带着这样的思索，我得出了自己的一点感悟，刘峰与何小苹
身上有一个共同的东西，那就是简单和善良，刘峰热心于帮
助他人，凡事都为人着想，可是这样的一个好人最终只是因
为自己追求纯洁的爱情而身陷囹圄，人家都觉得这样的好人
只适合做万能胶，而不配拥有属于自己的爱情，而其实他自
始至终对爱情非常忠诚和坚持，可是他不被理解!最后在战争
中失去手臂，之后的生活也拮据和清贫!

而何小苹呢?她也是个苦命的孩子，父亲坐牢，母亲改嫁，从
小被忽视，整个童年和少年时代都严重缺爱，受尽欺负，她
是孤独的，可怜的，原本以为当兵了可以赢得新生，但是还



是受人欺负，只有刘峰真心地帮助她，尊重她，她感受到了
刘峰的善良和值得信赖，她内心为刘峰这样的好人没有得到
好报充满了愤恨和对人性悲凉的心寒。

若干年后，文工团解散，大家各奔东西，每个人都变了，或
许变得世故，或许变得圆滑，或许变得冷漠，或许变得现实，
人各有志，每个人的机遇与遭遇都是不同的，其实改变是多
么的正常，但最后，穗子孩子的婚礼上，大家重新聚到一起，
穗子以叙述者的口吻告诉我们:大家都改变了，似乎大家都有
点小小的失落，而唯独刘峰与何小苹反而有一种平静中渗透
出来的知足!

我觉得这是整部影片的点睛之笔:芳华易逝，唯一能永恒不变
的是什么?是人性中本真的善良与平和，刘峰和何小苹从表面
上看历尽生活的磨难，而到中晚年，虽然经历生活的洗礼，
但他们收获了平和，保持了本真，我觉得这就是他们得到的`
生活最好的馈赠，他们用自己的方式永远留住了自己的芳华!

芳华观后感心得体会范文

芳华读书心得体会篇五

芳华，一个能轻易勾起人们共鸣的词语，也是一部让我们百
感交集的电影。影片以文艺轻忧的笔触，讲述了一群追梦的
年轻人在特殊年代里经历的成长与坎坷。观看这部电影，我
深受触动，不禁有了很多感悟和思考。

首先，芳华教会了我坚守信仰的重要性。影片中，每个角色
都有自己的信仰之源，驱使他们走向不同的人生道路。男主
角兵哥，是一个对军队充满热爱和追求，善良正直的人。尽
管他曾经遭遇到许多挫折和困难，但他依然坚守自己的信仰，
不断努力奋斗。与之相比，女主角凤霞则是一个对梦想抱有
信仰的人。她梦想着当一名歌手，并为之努力奋斗。正是这
种信仰，让她在困境中不放弃，最终实现了自己的梦想。从



他们身上，我感受到了信仰的力量，也深深懂得了在逆境中
坚守信仰的重要性。

其次，芳华告诉我价值观的差异是人与人之间矛盾不断的源
头。电影中，兵哥和凤霞的感情坎坷并最终走到了尽头，更
主要的原因是两人的价值观存在着根本的差异。兵哥把人民
的幸福和安定放在首位，相信自己作为一名军人应该为国家
和人民尽职尽责。而凤霞则更加追求个人的梦想和自由。追
求个人梦想和全心全意为国家奉献这两种价值观的冲突，最
终导致了两人分道扬镳。这让我深思，每个人都有自己的价
值观，我们要尊重他人的选择和生活方式，同时也要牢记自
己的价值观并且为之奋斗。

再次，芳华给予了我深刻的人生启示。影片中，兵哥和凤霞
的成长经历揭示出人生中的苦与乐、欢与笑、悲与喜是相辅
相成的。在蓝色桃花源这个乌托邦般的环境里，他们无论是
在军队还是在歌舞队，都感受到了深刻的快乐与幸福。然而，
随着时光的流逝，他们也从中感受到了沉重的压力和生活的
艰辛。从这个角度来看，人生的意义并不在于追求极致的幸
福，而是在于坚韧不拔的追求和不断成长的过程。无论在哪
个阶段，我们都要保持积极向上的心态，才能在每个环节中
找到快乐和成就感。

最后，芳华唤醒了我对青春的向往和记忆。年轻永远是美丽
的，芳华永远是铭记的。兵哥和凤霞所经历的那段年华，正
是一个特殊时代里无数人士的共同记忆。看着电影中他们的
挥洒青春岁月，我回忆起自己的青春岁月，那些美好的记忆
仿佛昨日重现。芳华告诉我，无论时光如何流逝，我们都不
能放弃对青春的向往，要珍惜每一分每一秒。

总而言之，芳华是一部温暖人心，引发共鸣的电影。我从中
学到了很多关于人生的道理和心态。坚守信仰，尊重价值观，
积极追求人生的成长、坚韧不拔的毅力，回忆青春岁月的美
好。这些都是我们在人生道路上应该有的态度和品质。愿我



们能以这些收获为指引，成为更好的自己。


