
2023年危机自救读后感(汇总5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家搜集的读
后感范文，仅供参考，一起来看看吧

危机自救读后感篇一

知道杨绛先生，是读了她的《走到人生边上》，在这书中她
说过：人生实苦，你存心做一个与世无争的老实人吧，人家
就利用你，欺侮你。你稍有才德品貌，人家就嫉妒你、排挤
你。你大度退让，人家就侵犯你、损害你。你要保护自己，
就不得不时时防御。你要不与人争，就得与世无求。你要与
别人和平共处，就得和他们周旋，还得准备随处吃亏。

杨绛先生，是钱钟书的夫人，有人赞她是著名作家，她
说：“没有这份野心。”有人说她的作品畅销，她说：“那
只是太阳晒在狗尾巴尖上的短暂间。”

有人向她恳求墨宝，她说：“我的字只配写写大字报。”杨
绛不惯于向人赠书，她认为赠书不外乎是让对方摆在书架上
或换来几句赞美的话。

有人请她出国访问，她说：“我和钟书好像老红木家具，搬
一搬就要散架了。”她说她最大的渴望是人们把她忘记。

杨绛先生现在大概有一百多岁了，实际上，祖籍江苏无锡。
先生在7月17日的生日已经过了100岁寿诞。钱钟书的堂弟钱
钟鲁，生日前夕，曾和杨绛先生通过电话，问起办寿辰的事，
先生嘱咐他们各自在家为她吃上一碗寿面即可。

回顾先生的百年一生，她与钱钟书相濡以沫，甘心生活在钱
钟书的光环底下，默默当着“钱办主任”;钱钟书去世之后，



她独活到了今天，她说自己是“他们家留下来‘打扫战
场’”的。她将余下的爱全都放到了为钱钟书整理手稿文集
的事情上。

杨绛做人低调，生活俭朴，她说“我不过是一滴清水”

“简朴的生活、高贵的灵魂是人生的至高境界。”这是杨绛
非常喜欢的名言。

她和钱钟书的低调，一度被人误读作清高、孤芳。黄永玉先
生曾在一篇文章中披露：有权威人士年初二去拜年，钱家都
在做事，放下事情去开门，来人说声“春节好”跨步正要进
门，钱钟书只露出一隙门缝说：“谢谢!谢谢!我们很忙，谢
谢!谢谢!”这让他很不高兴，说钱钟书伉俪不近人情。当然，
更多的时候，这种拒绝别人的“苦差事”，还是由杨绛来做，
她因此也自嘲是钱钟书的“拦路虎”。

诚如钱钟书堂弟钱钟鲁所说，杨绛对名利没有任何追求，不
善也不喜交际应酬，她就想安安静静写作，平平淡淡度日。

查了下，实际上杨绛已经102岁了，生于197月17日。

杨绛名言：“你的问题主要在于读书不多而想得太多。”

这事是这么来的：有个年轻人崇拜杨绛，高中毕业的时候给
杨绛写了一封长信，表达自己的仰慕之情兼倾诉人生困惑，
杨绛给他回信了。淡黄色的竖排红格信纸，毛笔字。除了寒
暄和一些鼓励晚辈的句子之外，杨绛的信里其实只写了一句
话，诚恳而不客气：“你的问题主要在于读书不多而想得太
多。”

上世纪40年代，钱钟书很溺爱自己在清华养的一只猫。为防
备自家的猫与别的猫打架吃亏，他特备长竿一根，倚在门口，
不管多冷的天，听见猫儿叫闹，就急忙从热被窝里出来，拿



竹竿助战。当时和钱家的猫争风打架的情敌之一是邻居林徽
因的宝贝猫，杨绛常常怕钱钟书打猫而伤了两家和气。

多年前，杨绛读到英国传记作家概括最理想的婚姻：“我见
到她之前，从未想到要结婚;我娶了她几十年，从未后悔娶
她;也未想过要娶别的女人。”把它念给钱锺书听，钱当即回
说，“我和他一样”，杨绛答，“我也一样。”

费孝通一直对杨绛有意思。钱锺书去世后，费孝通拜访杨绛，
杨绛一语双关：“楼梯不好走，你以后也不要再‘知难而
上’了。”

看看杨绛90岁以后做了哪些事：写了两本书，翻译了一本书，
口述了一本书。把丈夫钱钟书7万页的笔记，整理成178册英
文笔记和20卷中文笔记分别出版。

钱锺书去世后，杨绛以全家三人的名义，将高达八百多万元
的稿费和版税全部捐赠给母校清华大学，设立了“好读书”
奖学金。九十岁寿辰时，她专门躲进清华大学招待所住了几日
“避寿”。

她早就借翻译英国诗人兰德那首著名的诗，写下自己无声的
心语：“我和谁都不争、和谁争我都不屑;我爱大自然，其次
就是艺术;我双手烤着生命之火取暖;火萎了，我也准备走了。
”

危机自救读后感篇二

杨绛先生96岁的新书《走到人生边上》第一篇就写了有关魂
灵的问题，讨论究竟有没有鬼，或者说魂灵。她自问自答曰：
“活着的人尽管舍不得病人死，但病人死了总说“解脱
了”……活着的人都祝愿死者“走好”……人都死了，谁还
走呢?遗体之外还有谁呢?换句话说，我死了是我摆脱了遗体?
还能走?怎么走好?走哪里去?…..我已经走到了人生边上，自



己想不明白，就想问问人，而我可以问的人都已经走了。”
这个世界上的人无法知道另一个世界的事，能问的人都走了，
长寿也寂寞啊!文章中并没有明确论证有没有鬼，也无法论证，
却举了很多例子说明神秘东西的存在。例如，杨绛住在清华
的时候，她的小妹妹杨必知道她害怕鬼，特意交代家人对她
隐瞒清华校园里曾经闹过鬼的几处地方。等到她搬离了清华
园，才如实告之，而这几处地方无一不曾使杨绛生发过恐惧
退缩的念头，这使她百思不得其解。其实，这种经历恐怕不
是杨先生一个人有罢，许多坚贞的唯物主义者，一旦自己亲
身遭遇了某些神秘的事件，便迅速转变为唯心论者的例子也
比比皆是。杨先生的这篇文章勾起了我对于魂灵的思考。

从小，我们接受的都是马克思主义唯物观的教育，身为中共
党员更应该是无神论者。我的一个朋友属虎，他自称多次见
过鬼，每次见过鬼后，自己或在场者都大病一场。但那是别
人的经历，不足以为己信。但亲身经历了，就不得不奇怪了。
就像96岁的杨绛，我也觉得另有一个世界，因为我的的确确
有三次遇到魂灵的经验。

母亲追思会兼火化的那一天，会场左右两侧挂了母亲生前的
书画作品九幅，其中国画选取了红梅一幅，因母亲名字中有一
“梅”字，也象征着她一生正直不阿、坚强不媚骨的精气神;
空的水晶棺周围摆放了九幅母亲生前最美好的大幅照片，母
亲以她温婉良善的微笑与世人告别。为我们布置灵堂的工作
人员年过半百，一生都在为他人送别，他说在他几十年的职
业生涯中，从未见过如此豁达的葬礼。我想，我父亲母亲的
品格精神，实非常人所比。追思会后，按当地的风俗，亲友
们要吃一顿“豆腐酒”，席设二楼，我们为母亲留了一座。
入席后，我的五岁就相识相交的好朋友长缨坐在我侧，正对
着窗口。时值三月料峭天寒，窗子自然是紧锁着的，当天也
没有风。宣布开饭后，长缨突然对我说：“窗子开了!”我是
侧对着窗子，没有留意，但长缨却看到了插销松开窗子打开
的全过程。我释然地说：“妈妈来吃饭了。”



今年八月，我由单位派往区里的单位挂职。新单位的工作单
纯对文字，能发挥我的特长，我很想留下来(虽然留下来收入
一年少2-3万，但文字工作快乐而有成就感)，于是努力地表
现，希望所有优长都被发掘。十月的一天，我所在的信息科
科长对我说：“迦颐，我觉得你很适合这份工作，你的优点
与小陈(同事)的优点刚好互补，我已经向领导提出要留你，
你愿意吗?”来挂职的人不少，大都回去了，我一没有关系，
二没有后台，三没有钱，更不做交易，中国士大夫的“穷则
独善其身”的精神，我始终顶着流言蜚语艰难地坚守着，各
级领导的赏识当然是最最重要，但真正能留下来，自然有道
理，谁也不会留一个草包。我心里也当然一万个愿意。但别
人想要是一回事，命运是否留你就是另一回事了，这样的事
情经历得多了，往往就不抱希望万事顺其自然了。然而就在
那天，我去洗手间出来转身往办公室的一刹那，突然看到母
亲站在楼梯上，穿着她生前喜欢的一件蓝花短袖衫，手扶着
楼梯扶手，面带微笑地看着我。洗手间位于电梯的另一侧，
对着楼梯，由于电梯的原因,此楼梯平时很少人走,只有在开
大会电梯爆满时才兴旺。我转过头来定睛再看，母亲已经不
见了。当时我就有一种预感：我一定能留下来了。果然，本
月中，新单位的人事主任正式找我谈话，问我是否愿意留下。
前天，我调入单位的领导也告诉我，我的档案已经成功调出，
我的人事关系就要正式到新单位了。

这三桩事真实地发生在我的身上。我其实是没有任何宗教信
仰的，但也确实不怕鬼，五岁我就一个人住一间房，现在自
己住一套房，我总觉得人比鬼可怕多了。人都不怕，怕什么
鬼?我总认为鬼大多是善良的，就算是恶鬼也只找害他的人，
我没害过人自然也不怕恶鬼。那么，我是相信有鬼罗?我不知
道。杨先生说的好：“我相信看不见的东西未必不存在。城
里人太多了，鬼已无处可留。农村常见鬼，乡人确多迷信，
未必都可信。但看不见的，未必都子虚乌有。有人不信鬼(我
爸爸就不信鬼)，有人不怕鬼(锺书和钱瑗从来不怕鬼)。但是
谁也不能证实人世间没有鬼。因为‘没有’无从证实;证
实‘有’倒好说。我本人只是怕鬼，并不敢断言自己害怕的



是否实在，也许我只是迷信。但是我相信，我们不能因为看
不见而断为不存在。这话该不属于迷信吧?”看不见的，未必
都子虚乌有，同感，同感。

危机自救读后感篇三

算是读后感吧！

看完这篇文章之后我很纠结，纠结在感性和理性中。

感性，如果我遇到这种情况，我很希望能竭尽全力帮助我的
朋友。

理性，如果借给他，他能不能在你需要用钱的时候还给你。
如果你往回要钱，会不会让朋友之间产生隔膜。

我曾遇到过这样的事情。一位朋友像我借x千元钱，说家里装
修用，一个月还我。我二话没说就借给了他。

过了一个月他没有还。又打电话给我说买大车用钱，像我再
借一万元。我想他也是干正经事，在帮帮他吧。

结果过了一年多也没有还。直到我自己结婚买房子的时候，
也要用钱。给他打了n次电话，才把钱给上。

但是从此以后我感觉到了我们之间的.距离远了。我就想以后
不管再好的朋友之间也不能谈钱，借钱容易，还钱的时候就
难了。

危机自救读后感篇四

《股票作手回忆录》中利弗莫尔曾经说过：“投机和山岳一
样古老”，其实比投机更为古老的是人类社会信用的产生。
人类社会的信用不仅引发了货币的起源，而且还孕育了债务



的产生。从过去几千年来的历史上看，人们总是喜欢借钱、
花钱而不喜欢还债，债务的增长超过了收入的增长，造成了
长期债务周期的产生。在长期债务周期的顶部，由于资产价
格和债务增长率难以为继，便会进入消灭财富阶段，即去杠
杆的阶段。在《旧约全书》中描述了每50年就要消除一次债
务的必要性。几千年来，富人与穷人之间的斗争也是以债务
人和债权人相冲突的形式出现。以至于古代所有的革命活动，
都有一个相同的步骤就是：“取消债务并重新分配土地”。

二十世纪八十年代开始，以美国代表的发达国家开始了新一
轮的金融自由化。金融行业的增长速度远远快于实体经济的
增长。以美国为例，金融行业占gdp的比重由20世纪70年代末
的4%上升到2015年时的7.2%，而中国金融行业占gdp的比重更
是高达8%以上。随着金融行业体系变得越来越复杂，各种金
融工具和产品层出不穷。政府、企业、家庭部门的杠杆率不
断上升继而形成了债务周期。

在经济处于顺周期的时候，随着资产价格的不断上升导致居
民收入不断的增加。在动物精神的驱使下，人们大举借债，
获得超额收益。这使得整个金融体系从稳定向不稳定过渡。
融资结构从最初的对冲性融资（近期现金流能够偿还全部利
息和本金）向旁氏融资(近期收入不够偿还利息)过渡。事实
上在大多数情况下央行的货币政策以控制通胀以及经济增长
为目标，不但没有限制泡沫，反而起到推波助澜的作用。随
着经济进入过热阶段，央行意识到信贷增长过快导致通货膨
胀率的上升，开始收紧货币政策遏制资产泡沫增长，这又导
致了资产价格的下滑，严重的甚至会引起“明斯基时刻”的
到来。

达里奥在研究了过去100年以来发生的债务危机以后认为债务
如果是以外币计价时，分散债务问题的难度将大大增加（20
世纪三十年代的德国债务危机），虽然最后债务有可能得到
妥善的解决，但一定会有人付出惨痛的代价（2008年美国次
贷危机中失去房屋的贫民以及购买次级债券的大金融机构）。



在对于48个债务周期研究调查的结果表明如果一国债务以外
币计价占比较高，容易形成通胀性萧条，反之容易形成通缩
性萧条。在大多数情况下，短期债务周期只会给经济带来小
规模的繁荣和衰退，而长期债务周期则会导致大萧条的产生。
例如美国在过去100年里经历了两个长期债务周期导致了20世
纪30年代的大萧条以及09年的金融危机。

达里奥认为一个典型的债务周期可以分为7个阶段，一般周期
时长12年。分别为周期的早期阶段、泡沫阶段、顶部、萧条
阶段、和谐去杠杆化以及最后推绳子／正常化。

在债务周期的泡沫阶段和顶部，由于资产价格偏高以及通货
膨胀率的上升使得央行开始提升利率，但是由于人们对于未
来现金流过于乐观，借款高价买入投资性资产导致债务问题
爆发，市场开始由抛售高风险性资产转而买入低风险资产。
这使得长短期收益率曲线开始持平以及倒挂，随着财富水平
的下降，经济活力的减弱。市场会进一步抛售资产从而进入
债务的萧条期。债务萧条期内，人们争先恐后抛售风险性资
产使得在经济繁荣期内创造的信贷资产彻底消失了。由此产
生了像2008年一样的金融大衰退。政府为了解决债务问题将
经济从严重的债务通缩中解救出来，必须要做好以下四件事
情：

一是货币紧缩。

二是债务违约。

三是重新创造货币。

四是重新分配财富。

在整个和谐的去杠杆化的过程中，这四种政策措施可以平衡
推进，保持适度的通货膨胀率，抵消掉通缩性去杠杆的力量。
最后一个阶段是推绳子，指的是在长期债务周期的末端，当



所有的刺激手段失效的时候，决策者可使用负利率以及“量
化宽松”“直升机撒钱”等非常规手段使得经济正常化。

对于我国来说，由于2008年美国金融危机以后，发达国家经
济体需求逐渐萎缩。使得中国出口受到较大幅度的影响，政
府通过投资的方式来刺激经济发展。虽然以四万亿这种大规
模的方式对于中国经济起到了刺激的作用，但是副作用也是
很明显的，经过三轮债务加杠杆，目前从企业、政府到居民
部门的债务率都处于历史顶峰，而且加总之后，中国经济整
体的债务率也处于250%左右的历史顶峰，和美国次贷危机之
前的水平也十分接近。这使得中国金融和经济的不稳定性显
著增加。天量的信贷不仅吹起了巨大的房地产泡沫，而且也
制造了巨大的影子银行系统。由于房地产带来的财富效应，
使得贫富差距越来越大，一方面是社会消费品零售增速节节
败退，另一方面是以茅台为首的高端消费持续攀升。面对逐
步下滑的经济和高企的债务杠杆率，我国开启了货币紧缩，
债务违约，重新分配财富的去杠杆之路。

第一：通过这两年的金融gjc改革遏制了影子银行的继续扩张，
2018年影子银行规模减少4.3万亿元，年底时降至61.3万亿元，
为2016年末以来的最低水平。广义影子银行资产占gdp的比例
下降了近20个百分点，从两年前87%的峰值降至2018年底68%
的水平。这标志着2018年是过去十年以来，广义影子银行资
产首次出现绝对存量规模以及其占gdp的比例同时出现下滑。

第二：债务违约已经被广泛接受。今年债市的违约金额已经
超过1000亿元，超过了过去四年的总和，这说明债务违约也
已经开始了。

第三：在财富分配方面，由于我国内债占gdp的250%。内部债
务问题其实是我国自身的分配问题，所以通过减税以及政府
扩赤字的这样转杠杆方式刺激经济发展。



危机自救读后感篇五

据说这道菜的烹制过程是这样的，先把锅里倒满水，放入活
蹦乱跳的蜻蛙。如果这时水温过高，蜻蛙就会跳出来，所以
要用凉水且文火慢慢煮，这样，蜻蛙在水里慢慢地变成了熟
食。

时刻保持清醒的头脑，看清楚安逸背后有危机。


