
2023年时间商店读后感(大全5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家讲一讲优
秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

时间商店读后感篇一

三年级时，我读了一本书——《谁偷走了我的时间》。这本
书讲了一个小男孩不知道珍惜时间，导致自己一天的时间
被“时间小偷”越偷越少，甚至只是看了一张告家长书，时
间就从中午到了晚上，时间看似是被“时间小偷”给偷走的，
还不知道是让自己“偷”走的，因为最主要的原因就是自己，
而“时间小偷”就是自己的惰性，正是因为我们自己的惰性，
才使得时间从我们身边白白溜走，而我们却浑然不觉。只有
克服自己的懒惰，让自己变得更加勤奋和自律，“时间小
偷”才会对你敬而远之。

我以前写作业的时候总是会想一些跟作业无关的事情，导致
我效率非常低，经常到晚上7点多才能写完，可当我读完了这
本书，我懂得了如何合理安排时间的重要性，比如说制定学
习计划去提高注意力，最后效率有了一个极大的提升，基本
都可以在放学前写完，也可以腾出一些时间去阅读和弹琴。

回首再一观近代史，所有的名人都很珍惜时间，鲁迅连喝咖
啡的`时间都拿来忘我地学习，毛泽东则有“一万年太久，只
争朝夕”的名句，从而看出毛主席对时间的珍惜。

可是现在大部分青少年却沉迷于网络所构成的虚拟世界，不
知道好好学习，这样下去，只会一事无成。希望他们可以珍



惜时间，不让时间从身边白白溜走，而是趁着大好光阴奋发
图强、不负韶华。

“莫等闲，白了少年头，空悲切。”时间不等人，等到你想
学时就迟了。“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”时间就
像流水一样，一去不复返，是不会等你的。小的时候不努力，
老了就算再悲伤再后悔都没用了，正所谓少壮不努力，老大
徒伤悲。

时间商店读后感篇二

《暗时间》这本书讨论了一些学习技能、思维方式以及时间
管理的方法。作者是计算机科学领域的专业人士，在书的前
半部分中他以独特的亲身经历来阐释学习和思维的奥妙之处，
而后半部分是描述了专业程序员的“跟波利亚学解题”的历
程。

暗时间是什么？一开始这本书的题目和它的独特沙漏封面深
深地吸引了我。直到开始阅读此书，暗时间问题的答案才逐
渐浮现水面。暗时间就是我们看不见的时间里，问题仍然放
入大脑的潜意识中思考的时间。我们经常强调平时珍惜时间
和提高时间的'利用率，但那些理论和方法都只是针对我们看
得见的时间，在意识层面上的时间。而被忽视的用潜意识来
思考问题的暗时间是时候需要加以重视了。

作者分享了一些他自己的学习习惯和时间管理方法，说明他
是如何省时并高效地学习与进步。习惯于专注所带来的成就
感，在心理学中有个流行的专业名词叫“心流”，这就是形
容因为专注带来的工作学习的最佳状态。另外，利用人类自
身喜欢看到事情朝正面积极发展的心理，设立目标进度条有
助于我们循序渐进地达成目标。作者还重点强调了在学习过
程中，第一，如果知识的文法与自己的文法不尽相同，应该
尝试用自己的语言重新组织知识结构。第二，将知识内容结
构进行抽象，扩大联系范围，举一反三。



最后一点是创作复习的机会。我们学习新知识学习一旦学习
完了就放下，完全没有督促自己要去重新巩固复习。作者提
到他自己创作复习的机会有以下几点窍门：教是学的最好方
式，将知识说给别人听；整理笔记；将知识点按主题串联并
书写；虚拟经历场景；再次抽象和推广。这些好的学习方法
要在生活中进一步实践并形成自己的学习习惯。总而言之，
学习后要经过一番系统地对习得知识进一步深加工，进行笔
记复习、反思讨论与总结，否则我们永远只是沉醉于他人的
知识与思考中而止步不前。

时间商店读后感篇三

本书总体来说，通俗易懂，文字比较简洁，不需要人民去思
考就可以了解其中的意思。主要说出了如何去管理时间，如
何去利用时间，在极大限度地让时间去创造出更多时间。

序言是总章的引子，总括一下主要说的内容。当然这章也是
一个吸引的引子，看完这章后，我们会很好奇接下来去读完
正文。确实这一章写的好，即作为一个引子也给我们对总书
的概括，也是我们进入这本书的门。第一章说明如何提高我
们的专注力，我们的专注力什么时候是最强的，什么时候是
最弱的，如何才能避免在最低的时候重新提升起来。第二、
三、四章，主要从一天的时间来分析这些时间内，我们应该
做什么，不应该做什么，如何在不同的时段里把专注力提升
上去，当然，他说的非常详细，为什么我们在不同时间，我
们的专注力会出现不同的情况。这几章其实可以对我们的以
后的生活与工作都有很大的帮助。

最后两章，把工作的时间利用到极致的方法，把自由时间利
用的到极致的方法，从两个角度去让我们要以长远的.目标为
导向，不断地提升自己，提高自己的劳动生产率，让我们做
的更叫极致。

其实纵观全文，不难看出作者的一个观点：工作要专心的工



作，生活要快乐的生活。这样才能让我们的每一天都过的有
意义充实。在文中作者提出了美国式的提高工作效率的方法，
这块我觉得大家可以看一下，美国人的生活很轻松，他们没
有像我们那样每天都要加班，他们是准时上班，准时下班，
但是美国人的创造力比我们强，就好像美国的苹果公司，美
国的facebook等大的公司，为什么他们可以准时5点下班呢？
因为他们已经把活都干完了。所以作者提倡的观点：不建议
加班，尽量工作都要在上班完成。这样有一种效果：就是可
以提高我们的生产率。

三、要培养一下自己的业余爱好，让自己得到放松与专注。

最后，我们要利用这本的知识，结合自己的情况，去制定一
下自己的计划，用于改善自己，使自己更强大。

时间商店读后感篇四

阅读了李笑来老师的《把时间当作朋友》，这本书从心智成
长的角度来谈时间管理，指出时间管理是成功的关键所在。
作者引述自己从事的职业中所遇到的事例，告诉我们：如何
打开心智，如何运用心智来和时间做朋友，如何理解时间管
理的意义，在时间管理上取得突破，进而用心智开启自己的
人生成功之旅。所有学习上的成功，都只靠两件事：策略和
坚持，而坚持本身就是最重要的策略。

然而留心成功者说的话，几乎所有的成功者，在讲述自己成
功经历的时候，都会有意无意地夸大自己成功所付出的代价，
夸大曾经面临、战胜的困境，夸大自己最终成功的难度。这
不是他们故意的，因为他们也是人，跟所有的普通人一样都
有不同程度的虚荣心需要获得满足。他们现在的成功是确定
的，那么，这成功的荣耀就取决于其难度有多高，即，起点
条件越差，现在的成功将显得难度越高。只有难度越高，才
能获得越多的掌声，被认可的程度才越强烈，才会被人们更
加五体投地地佩服。成功者很多，但是，你身边真正的成功



者却很少；成功背后的东西很难看清楚，所谓成功的真实性
也很难判断，而成功者们又会有意无意地美化和包装他们的
经验，而这一切，都在干扰你的判断。

书中抨击泛滥的成功学，这是现在社会上一种客观存在的现
象，名目众多的名人传记，成功多少法则等畅销书总能聚焦
众人目光。很多人信奉成功学中金科玉律，把自己的灵魂交
给所谓成功人士，希望追随他们的脚步达到他人想要的，像
成功人士那样的地位，财富。而人的记忆或感觉，往往不是
客观事实的反映，而是经过过滤，扭曲，重组等描述的。所
以成功人士讲述的大道理是 “无语病”，“放之海内外皆适
用”。

这本书的名字我觉得如果叫“开启心智之旅”似乎更好，心
智好的人才能把时间当作朋友。平时上班工作非常繁忙，总
觉得在单位事情杂事多得做不完，一会一个检查、一会一个
评估、一会电教要修理。看了本书后才发现，原来问题不在
时间上，而是在自己。如同书中说的：“管理”的焦点根本
就不应该是时间，而是我们自己。

“心智指的是一个人各项思维能力的综合。在社会中，一个
人只有学会正确地思考才意味着真正进化成人。”原来自己
这么些年来一直缺乏的是真正的思考能力。如果心智不高，
就算非常努力的学习和工作，能力提高会非常慢，或者到一
定时候后会出现平台期。所以一个人成长的关键就是要不断
提升心智。“事实上，没有什么要比发现、培养、呵护、调
整自己的心智更重要的事情了。”我相信这个社会上80%的人
是不明白心智这个词的，他们一辈子也不会认识到。而真正
成功的人，一定会拥有很强的心智。

时间商店读后感篇五

时间的脚步无声，莫让它轻轻地在你的指尖溜过。暮色四合，
我拜读了席慕蓉的《时间》，受益匪浅。



文章的主要讲述了：米饭闲置数日，开始变馊，越来越腐臭；
美酒经年累月，却开始变醇，越来越香醇。时间将怎样对待
你我呢？这就要看我们自己是以什么态度来期许我们自己。

正如一首首歌，都是由五线谱和一个又一个的音符所组成。
但有些歌曲就能流传几十年，被传唱成家喻户晓的经典；但
有些歌曲出现了一周左右，就被人们遗忘了，更别说流传下
来了。而为什么同是歌曲，差别却如此之大呢？因为只有作
者用心去创造，他的歌曲才能经受住时间的.考验；而有些不
用心的人，他们的歌曲在时间的洗礼中，不堪一击，被大家
所遗忘。词曲创作者对待歌曲的态度，亦取决于他们对自己
的期许。

我发现，在我的生活中，也有同样的道理：每当公布成绩，
发下卷子回家后。我都会回拿出我的错题本，先将试卷改正，
然后在错题本上再练习，直到会了为止。但如果当时我只是
应付差事地抄下老师给的正确答案，便将试卷抛之不顾，不
重复练习，下一次再遇到同样的题目，可能还是会答错。反
复下去，就会形成恶性循环。学生对待学问的态度，全然取
决于我们对自己的期许。

合上书，我暗暗自勉：要在今后的学习中，付出更多的努力，
让自己可以在时间的洗礼中，吹尽黄沙始到金。因为我相信：
时间是属于自己的一亩田园，是否辛勤劳作过，秋收时自见
分晓。


