
我的发现读后感悟(通用7篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的发现读后感悟篇一

王东华老师的著作《发现母亲》一书，是我们校长推荐老师
共读的一本书，刚开始领到这本书时，我想，我还不是一位
母亲，看不看无所谓，于是就让它在家睡觉了。幼儿园说要
考试就拿出来随便翻翻，殊不知越看越爱不释手，一页页看
后，才发现我是如此幸运，在还不是母亲时能提前学习如何
做一名优秀的母亲，让我在未来母亲生涯中不至于留下太多
的遗憾。

这是一部能够引人共鸣共思共感共叹的书，阅读之后让人的
心久难平静回味无穷的书，因为教育与我们每个人每个家庭
都息息相关，与国家的强盛兴衰密不可分。的确是一部天下
人都应该共读之的书，而不仅仅是母亲。“江山是银，母亲
是金。”母亲不光是生育孩子的生身之源，更是人格和品质
塑造的第一老师。“你可以不是天才但你可以是天才的母
亲”，“推动世界的手是摇摇篮的手”。这两句话贯穿了全
书的中心，是作者最有价值的发现。读完这本书，这两句话
久久在我心中回响，作为教师同时又作为未来孩子的母亲，
我深深地感到自己身上肩负的责任。

“我要做一个向伟大迈进的母亲！我要做一个向优秀看齐的
教师！”这是我看完《发现母亲》一书的追求。



我的发现读后感悟篇二

两年前侥幸工作调动之际，颇懂我心思的友人送至一本林格
先生的《青年教师成长之旅》，摆至案头已成尘封的记忆。

读书重要的心扉在学校明德阅读能力提升项目的督促下悄悄
开启——我谓曰“静悄悄地花儿秋日开”。

轻轻掸去封面上的灰尘，原来这是一本书目简介，其间提到
的五十四本书，自己居然看过的不到三本！我汗颜，为自己
的孤陋寡闻！我惭愧，居然仍未认识自己依然还是深井之蛙。

儿子在九月一日那日书包一背、胸脯一挺，满怀憧憬地成了
一名光荣而神圣的小学生！为儿上学方便，我搬出了和婆婆
同居的家另开炉灶，也因此成了一位身肩百职的郑重母亲！

角色需要，在林格老师书目的指引下，王东华先生的《发现
母亲》走进了我的眼界，走进了我的内心，走进了我的生活！

“推动世界的手是摇摇篮的手，母亲的素质决定着民族的未
来！”

母亲，这个名字的特色唯有“神圣”二字可以担当！母亲，
这个角色的失职将铸成对孩子永远的愧疚！

当孩子孕育，饮食、心情、运动、休息乃至胎教等等，我们
想到这些对孩子有多重要了吗？我们身体力行着做一名合格
的准妈妈了吗？我们的自控力能配得上妈妈这个温馨的称谓
吗？想起儿子十月怀胎，有一件事我无不后悔！当儿子被查
出眼睛弱视时，不得不怀疑这是因为自己怀孕期间看电视距
离太近。

一个好的母亲胜过100个学校的老师，母亲的素质、性格最直
接的影响孩子，母亲是孩子的`第一任老师，也是孩子健康成



长的重要因素，大多数的时候，孩子与母亲交流的时间比父
亲多得多，母亲的影响也就大得多，尤其在孩子初中以下的
时光。母亲的优点，缺点，尤其是突出的优点，缺点将在孩
子的一生里产生不可磨灭的烙印。

母亲是第一个在孩子心灵的白纸上写字的人！就让我们端端
正正地写下每一笔吧，因为那是孩子的将来。

我的发现读后感悟篇三

前段时间，读高万祥老师的教育随笔《我的教育苦旅》，得
知这本书《发现母亲》；我看了高万祥老师推荐后，那时恨
不得马上去图书馆借来。

当我在图书馆，静静的阅读，我的心灵被震撼，被作者那种
有先见之明所折服。刚开始我和其他同学一样以为这是一本
教人如何做母亲的书，我身边的许多同学见我看这么厚一本书
（差不多600页）很惊讶。这么早就开始关注母亲的事：如何
做母亲，如何教育小孩。

可是当我看完整本书，我发现其实我们当初的想法都错了，
作者在全书中几乎没有论述过如何作何做母亲，告诉你做母
亲的细节，而是提倡一种理念：让我们关注母亲，关注母亲
教育，母亲教育的重要性，及我们国家母亲教育的落后，我
们如何转变这种观念等等。

作者在书中说，我们国家的许多职业都要经过学习、培训，
要考试：会计专业、计算机、电工、钳工等等，特别是现在
提倡专业化的时代，各行各业都要经过专业人员经过大学期
间认真学习。而我们母亲呢，很多人都是凭经验，没有学习
过，接受系统的母亲教育。很多人都是“无证上岗”。做了
母亲之后都不知道如何做母亲，即使是我们许多做老师的，
都如此。都停留在感性阶段，正如我国著名教育家陈鹤琴先
生说过“栽花的人需要懂得的栽花方法，花才能养好；养蜜



蜂的人先要懂养蜜蜂的方法，蜂才能养好……养蚕，养猪，
养羊都如此，而我们养、教育孩子的母亲没有经过系统的教
育，对教养孩子的方法，事先没有准备，事后又很少人去研
究……真是个奇怪的事”。

在这我想起我国著名社会学家潘光旦说过“我们国家的师范
教育也一样的很不着边际，它只教人如何做人家的儿女的老
师，没人教如何母亲，做自己儿女的老师”。我还想补充作
者在书中的一句话，让我刻骨铭心那就是：“我们的师范学
生总是被谆谆告之要献身教育培养人类，可是却没有个人教
授他们：教育学生应该先教育自己的孩子开始”当我读到两
句话，我觉得他们说的偏激，当静心想时，的确如此，不但
这样，即使我们现在的师范教育也是很多不合理的，很落后；
我们在大学里要学习许多课程：有专业课；有公共课：马哲
等等；和公共师范生教育：心理学，教育学，教育评价学，
现代教育技术等，还有大学英语或者还有其它。朋友们，你
们有没有想过师范生教育的课程有多少，占我们的大学四年
学习课程比例有多大？当我静心想时，发现二十分之一的比
例都没有。

我们师范生在将来是教书育人的教师。教书就是教我们的专
业知识或者还有其它，育人要我们懂地教育学生，在专业知
识对于我们来说在大学的课程里还算挺多的，但是在教育类
课程少的得可怜；而我们做老师的不但要教好我们将来的专
业课，还有懂得育人，育人需要我们懂得教育学，心理学，
管理学等等。也许有人说，这些我们不是学过吗？是的，我
们学习过，但是我想对于我来说，我都很客气还给老师了，
其他同学我不知道如何？你们还精通吗？这段时间我在看
《人文教育：理念与实践》《现代心童心理学》苏霍姆林斯
基的《给教师的建议》，让我深感到我们师范教育专业设置
的不合理性、不科学，在这我也许是真的无病呻吟了，但我
想引用前段时间看的特级教师吴非的教育随笔《前方是什么》
的一句话“是杞人忧天？是无事生非？是大惊小怪？事关教
育，当然是大事”（书中192页）。



将来，我想做个好老师，有思想的老师：我必须要不断读书
和思考，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。相信我的未来
不是梦。

我的发现读后感悟篇四

一本由教育学家、社会心理学家王东华写出的一部关于母亲
与教育的书籍《发现母亲》深深地打动了我，引起了我的沉
思。

“你可以不是天才但你可以是天才的母亲”，“推动世界的
手是摇摇篮的手”。这两句话贯穿了全书的中心，是作者最
有价值的发现。读罢这本书，这两句话久久在我心中回响，
作为教师同时又作为一个母亲，我深深地感到自己身上肩负
的责任。

我们常说：“孩子是祖国的未来，是祖国的花朵，是早晨八、
九点钟的太阳！”可是这个未来跟我们的母亲是分不开的，
这个花朵的开放离不开母亲的浇灌，早晨的太阳仍然需要母
亲来托起！教育的艺术便是风筝线的艺术，即使远在天边，
那风筝线还紧紧地握在母亲和教师的手里。只要稍微注意我
们所熟悉的伟人和名人的成长经历，我们不难发现母亲对孩
子的影响有多重要。母亲最重要的责任是让自己成为一个教
育家教育好孩子，如果每一位母亲都能做到不但把孩子养大，
而且还能教育成材，那将是对社会做出的最伟大的贡献。如
果母亲送给社会的是一个不合格的人那就会成为社会的负担。
面对这样的结果做为母亲就不仅仅是对不起孩子了。

回想自己的成长经历，我深刻地体会到母亲对自己人格发展
的重大影响。母亲虽然学历不高，却十分重视对我们的教育。
无论是待人接物，还是日常学习，她都能身体力行，用行动
教育我们凡事都要认真做，来不得半点马虎。现在回头再想，
她虽然不会讲太多的大道理，却用勤恳工作换来的赞誉和无



数奖状影响着我们认真学习，努力工作，可以说是我们心目
中最宝贵的一笔财富。从自己的成长经历我得到了这样的启
发：身教重于言教，身教是告诉孩子怎么做，言教是告诉孩
子为什么这么做。我们还要重视“习育”——行为上的培育和
“化育”——精神上的培育，从最微乎其微、最司空见惯的
事情入手，培养孩子最根深蒂固的习性，用爱心与耐心去感
化孩子的灵魂，使孩子能茁壮成长。

我的发现读后感悟篇五

去年圣诞节，班中一位家长朋友送给我一本书《发现母亲》
其实对于这本书我并不陌生，因为初为人母后我粗浅的看了
一遍，但家长送我一本书我特别诧异，这位家长朋友告诉我，
因为知道我也是一直自己带孩子，假期快来了有时间读一读
吧，这本书她看过了，感觉不错，我心中很是温暖。这本书
是由教育学家、社会心理学家王东华所写，再读这本书它深
深地打动了我，引起了我的沉思。

“你可以不是天才但你可以是天才的母亲”，“推动世界的
手是摇摇篮的手”。这两句话贯穿了全书的中心，是作者最
有价值的发现。读罢这本书，这两句话久久在我心中回响，
作为教师同时又作为一个母亲，我深深地感到自己身上肩负
的责任。

我们常说：“孩子是祖国的未来，是祖国的花朵，是早晨八、
九点钟的太阳！”可是这个未来跟我们的母亲是分不开的，
这个花朵的开放离不开母亲的浇灌，早晨的太阳仍然需要母
亲来托起！教育的艺术便是风筝线的艺术，即使远在天边，
那风筝线还紧紧地握在母亲和教师的手里。只要稍微注意我
们所熟悉的伟人和名人的成长经历，我们不难发现母亲对孩
子的影响有多重要。母亲最重要的责任是让自己成为一个教
育家教育好孩子，如果每一位母亲都能做到不但把孩子养大，
而且还能教育成材，那将是对社会做出的最伟大的贡献。如



果母亲送给社会的是一个不合格的人那就会成为社会的负担。
面对这样的结果做为母亲就不仅仅是对不起孩子了。

我的发现读后感悟篇六

十天左右的时间读完了七百多页、上下两册的《发现母亲》，
《发现母亲》读后感——女人的名字是母亲之二。就自己的
愚钝而言是无法将书所传达的知识和理念像海绵一样吸进脑
子里，但是一种观念却闯进了我的心里，并且占据了我整个
的心那就是——女人的名字是母亲。我首先应该是一个母亲，
然后才是教师。我的母职应该是我生来的使命，是不容我冷
漠的，小觑的女人使命与责任。

我回首自己十年的母亲岁月，我感到了自己的渎职，并且在
心里痛悔，感到自己没有尽心去陪伴女儿的成长。至此，我
并不敢承认自己是母亲，我仅仅是一个不合格的妈妈而已。
无知的时候，虚掷时光，青春岁月就和愚昧一起袅袅远去；
对工作的认真让自己常常忘记过问自己的孩子，半夜醒来想
的是学生，我俨然是一个亲生的后母一般；孩子最关键的时
光过去了，我读了此书才知道早教的重要，于痛中也感到无
奈，“世隶耕”的家庭环境决定了我的目光有多远。但是还
是深深感激我的父母——是他们的眼光和意志让我不再“面
朝黄土背朝天”，我并不鄙视任何行业的人，对勤苦的中国
农民总是怀着一种莫名的亲近感。但是作为农民的意识和我
今天的思想或许还是有点差距的，只因为我父母的用他们的
辛劳和努力为我竖起梯子，我才有机会在今天知道女人的名
字是母亲。否则，我必定像我儿时的伙伴一样，嫁人、生子、
抛家舍业外出打工，将孩子留在家里使他们像幼雀整日期盼
外出捕食的母雀一样内心孤独、恐惧、荒芜。我读了王东华
老师的《发现母亲》，更确信是我的父母在当时比别的家长
开化才有了我和弟弟的今天，虽然父母的目标仅仅是为了让
我们有个比他们好的饭碗，读后感《《发现母亲》读后
感——女人的名字是母亲之二》。我上了中师，弟弟上了大
学，后来在农村算是有点学识的四叔和高中毕业的四婶紧随



我父母其后，我叔叔家妹妹又考上本科，远房叔叔也受我们
家影响，于是我的远房叔叔家两个妹妹也上了大学。可是，
我的亲三叔二叔这两对斗字不识一升的人家，一直鄙视我父
母让我们上学的做法，两家的四个孩子竟然无一人初中毕业。
我父母又影响了我的邻居，他的儿子本科毕业，邻居家又影
响了他弟弟家，他弟弟家女儿又上了本科。那些不重视孩子
教育的父母，孩子照样是老鼠打洞。

更重要的是勤劳、坚韧、善良、孝敬的母亲，用她对待爷爷
奶奶的行动，化育了我们姐弟，我们无一不孝敬自己的父母
和公婆。面对妯娌对待婆婆的锱铢必较，我时常感到对自己
的惊奇，为何我就没有这么“精细的算盘”和“精明的眼
光”，今天我才明白这是母亲的慧根、福祉、在庇佑我的心
灵澄明安适。父母的大度和为家族的操劳，一样早就了我喜
欢给婆家操心的性格。这或许就是王老师说的习育、化育吧。
父母对孩子的人格的孕育主要就是用自己的言行举止作为最
好的营养液，日复一日浸润其中，自然熏染。父母是红，孩
子不会是黑，父母是黑，想让孩子红估计没那么容易。

读着王老师的书，想想自己的成长，我似乎更明白自己应该
怎么去做一个母亲。时时体察孩子内心，给予孩子必要而及
时的心灵关注、支持和温暖。母亲的双眼应该过目就能够读
懂女儿心灵的无字书，母亲的心思应该就是吹遍每个角落的
春风，细腻无痕而温暖。母亲的引导应该就是就是那春夜细
雨，润物无声。女人只有懂得自己的第一要职是母亲，懂得
今生可以舍弃金钱、名誉、地位，但不可以生而不育，才可
能让我们的孩子成为最幸福的孩子，最快乐的孩子，才可能
让我们的孩子尽可能朝着自己天赐的优势去自由的成长，才
可能将我们自己创造的天才，培养成真正的天才。

我的发现读后感悟篇七

《发现孩子》这本书是蒙台梭利教育观念的一个很好的介绍，
它揭示了了解孩子和爱孩子的新观念和新方法。蒙台梭利认



为，每个孩子都有去观察、对外界作反应、去学习、去集中
注意力，甚至让自己独处的需要。在本书中，她描述了儿童
的特性，以及如何更充分地激发和利用孩子与生俱来的学习
热情。

我看完这本书后对之中的一章“让孩子成为自己的主人”颇
受感触。文中说孩子的活动过程可用个曲线图来表示。在纸
上画一条平行线，表示孩子在处于休息状态，平行线以上表
示有纪律的活动，平行线以下代表随意乱玩、没有规律的活
动，而曲线的方向则表示时间的长短。儿童之家做过这样的
实验，当孩子进入教室后，通常先安静一会，接着才开始找
事情做。因此，曲线是先往上，画到代表有规律的活动部分。

然后孩子玩累了，活动开始变得有点混乱，这时候曲线会画
到平行线以下一直下降到其活动没有规律的部分。接下来，
孩子会换一项新的活动，曲线图又会再一次往上升到有活动
规律的地方，等到玩的不想玩时又会跌倒平行线以下。

所以在活动中如果老师能够尊重孩子的自由，对孩子有信心；
如果老师能够把他的所学暂时放置一边；如果老师能谦虚一
些，不把他的指导当成是必要地；如果老师懂得耐心等待，
他一定会看到孩子所发生的全新转变。老师只有在等到孩子
找到自己心智深处尚未被发现的潜能时，孩子焦躁不安的心
情才得以平息。

现在的大班孩子对自主性游戏非常感兴趣，但往往一腔热情
坚持不了多久就失去了兴致，当对自己选择的活动不再感兴
趣，就会跟同伴斗嘴或去逗弄坐在旁边的同伴，想着换一项
活动，当他对每一项活动又失去兴趣时就会到处乱走，或者
烦躁地来到老师身边，有的孩子还会独处不再参与活动。如
果老师也能以上述说的方法对孩子进行仔细地观察、分析，
不急于对孩子加以指导，强加给孩子一些规则，那么孩子经
过一段时间的活动，一定能找到适合他活动的内容。所以我
们老师必须尽可能地依据孩子的天性来让他有发展的可能，



这样，孩子才能茁壮成长。
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