
2023年汪国真诗读后感(大全5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，
希望大家能够喜欢!

汪国真诗读后感篇一

“只要热爱生命；一切，都在意料之中”。

这是汪国真诗作——《热爱生命》中的一句话，它将执着灌
注于字里行间，从容不迫、娓娓道来。全诗从成功、爱情、
奋斗、未来四个意象着手，细腻地描绘了对生命义无反顾的
不悔追求。诗句风格清新淡雅、凝练朴实，润物无声地熨帖
读者心灵，兼具教化意义。

当生命如同达摩克利斯之剑，悬在头顶，将我们陷入岌岌可
危的困境。与其被动畏惧退缩，不如主动地奋起搏斗，做生
活的主宰者。在坎坷的生命里，曾经的我们是生活中的西西
弗斯，也许抱怨不平，但当回首往事时，也许却如普希金般，
将过去的一切视为亲切的怀念。我们义无反顾的追求，需要
的是一个作为后盾的坚定信念——热爱生命。这信念是对生
活的一种体会、一个态度：让生命璀璨如红日、刚劲如松柏；
抑或是幽微如烛光、脆弱如朽木。有了目标，有了追逐，才
有了人生；一个人消磨时光，自暴自弃，那么他的人生也将
跟着裹足不前，其活着的便是具躯壳。而怀揣信念，便就带
上了希望，晕染了快乐。那么，活着，就是在追求中陶醉，
抗争中灿烂，挫折中完整。

奋斗是源于对生命的热爱，对所有的瞬间与长久的珍视。热
爱，不仅是这样至死方休的情感，还有对生命的充分利用和
无悔奉献。我清楚地知道，人生路上不仅仅是纯净湛蓝的天



空和静美幽香的风景，更多的是大浪淘沙、霜风雪雨和荆棘
拦路。但“只要热爱生命；一切，都在意料之中”、也会相信
“只要愿意去做，人，无所不通”。纵然理论付诸实践总差
一步距离，但我将不懈努力。不论爱情，不论事业，不论未
来，不论奋斗历程，我将秉持坚定的信念、做好面对困难的
准备、鼓起百折不挠的勇气，追我所求、义无反顾。那么，
总算是不辜负生命，总算无愧于生命的价值。

汪国真诗读后感篇二

既然选择了远方

便只顾风雨兼程

我不去想能否赢得爱情

既然钟情于玫瑰

就勇敢地吐露真诚

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨

既然目标是地平线

留给世界的只能是背影

我不去想未来是平坦还是泥泞

只要热爱生命

一切，都在意料中

其实早就看过这首诗的第一部分，写得平实，但很有感染力。
一个偶然的机会让我看到了全诗，我不得不对作者产生好感。



我自己喜欢这样的生活态度，很自然洒脱。然而生活就是生
活，你不实实在在地经历，是很难体会到一些平时看来很简
单的道理的。

我自己不是一个很主动去生活的人，但我总希望别人去那样
的.生活，生活不能一直是被动的，不然就太没意思了。有人
会说：“己所不欲，勿施于人”，其实也没这么严重，只是
我的一个自认为美好的愿望而已。你看，好多作家都鼓励别
人热爱生活热爱生命，到最后还不是他们受不了生活的折磨，
早早地离开了这个世界。海子是最典型的，他还写过一首很
好的诗[从明天起] 。

没什么话说了，有空的话看些汪国真的诗，会有收获的。

汪国真诗读后感篇三

“只要热爱生命；一切，都在意料之中”。

这是汪国真诗作——《热爱生命》中的一句话，它将执着灌
注于字里行间，从容不迫、娓娓道来。全诗从成功、爱情、
奋斗、未来四个意象着手，细腻地描绘了对生命义无反顾的
不悔追求。诗句风格清新淡雅、凝练朴实，润物无声地熨帖
读者心灵，兼具教化意义。

汪国真诗读后感篇四

欲望是美丽、是咖啡、是可卡因，它使你心力交瘁。

与淡泊相对的，是狂热地追逐欲望。有人拼命的挣钱，似乎
腰包越鼓越有人生的价值;有的一心想当官，用心揣摩上级的
心思，刻意迎合领导口味;有的追求高消费，似乎消费得越高
越是享受人生……这一切，都变相地加重生命的负担，让人
越活越累。可以想象，灯红酒绿的下面或许是心灵的苍白，



欢歌笑语的背后或许是难言的孤独，豪华奢侈的下面往往是
精神的贫穷，辉煌灿烂的背后往往是深深的空虚。当人临终
时，才会恍然大悟：原来人短暂的一生都在追逐欲望，竟没
有时间去享受阳光，品味春雨，感受自然的美丽。

在车站我们看到，走得最累的人，是那些背着大包小包的旅
人。这就告诉我们一个道理：人生减省一分，便超脱一分。
人越是淡泊，精神越是自由。淡泊，使人轻松，使人常感受
到从内心生出的快乐;淡泊，使人对世事有一种旁观的心态，
静观变化，不变最初的信念;淡泊，使人保持了赤子之心，感
情纯正，该爱时敢爱，该恨时敢恨，不会把真性情顺从他人
的眼色。

淡泊使你心胸宽广、豁达,享受一份清清爽爽的心情，让人心
灵得以抚慰、净化。

淡泊不是对世事的冷漠无情、不是对失意的耿耿于怀、不是
对未来的放任自流。

淡泊，是一种独特的美。它不繁华，不热烈，甚至不漂亮，
却朴素、真实、长久。

淡泊如水。世界上有名牌饮料多种，而营养学家说，最好的
饮料是白开水。

淡泊像艺术。“心淡方如妙，意到不求工”。要领略艺术的
妙境，首先要达到自心的无求。

淡泊似天气。“飘风不终朝，暴雨不终夕”。风清云淡的天
气最是宜人。

淡泊又如花。一位老花匠说。几乎所有浅颜色的花都很香，
越是颜色艳丽的花，越缺乏芬芳。



淡泊又像友谊。君子之交，其淡如水。

淡泊又似爱情。“情到浓时情转薄”。情浓似火的同时，往
往产生厌倦;平淡如水的夫妻却往往能白头偕老。年轻人轰轰
烈烈的爱情固然动人，白发苍苍的老夫妻相扶走过夕阳却最
是动人。

简简单单是淡泊。塞翁失马焉知祸福也是一种淡泊的心境。

淡泊，是人生一道独特而美丽的景观。它或许不能给人外在
的辉煌，却能使人有内在的超越。它教我们平淡对得失，冷
眼看繁华，畅达时不张狂，挫折时不失落，不献媚于权势，
不屈从于金钱，坦坦荡荡、从从容容的活着。

淡泊是谢绝繁华、回归简朴的生活情趣，是摆脱束缚、逍遥
舒展的美好境界，是在纷纭世事中对自我品味的坚守，是淡
化了物欲后对人生更加热爱的情感。

外表的潇洒是一种风景;内心的淡泊才是一种境界。

落花无言，人淡如水。其实，真正属于我们的，说到底，只
有一颗平静的心 。

“只要热爱生命;一切，都在意料之中”

这是汪国真诗作——《热爱生命》中的一句话，它将执着灌
注于字里行间，从容不迫、娓娓道来。全诗从成功、爱情、
奋斗、未来四个意象着手，细腻地描绘了对生命义无反顾的
不悔追求。诗句风格清新淡雅、凝练朴实，润物无声地熨帖
读者心灵，兼具教化意义。

当生命如同达摩克利斯之剑，悬在头顶，将我们陷入岌岌可
危的困境。与其被动畏惧退缩，不如主动地奋起搏斗，做生
活的主宰者。在坎坷的生命里，曾经的我们是生活中的西西



弗斯，也许抱怨不平，但当回首往事时，也许却如普希金般，
将过去的一切视为亲切的怀念。我们义无反顾的追求，需要
的是一个作为后盾的坚定信念——热爱生命。这信念是对生
活的一种体会、一个态度：让生命璀璨如红日、刚劲如松柏;
抑或是幽微如烛光、脆弱如朽木。有了目标，有了追逐，才
有了人生;一个人消磨时光，自暴自弃，那么他的人生也将跟
着裹足不前，其活着的便是具躯壳。而怀揣信念，便就带上
了希望，晕染了快乐。那么，活着，就是在追求中陶醉，抗
争中灿烂，挫折中完整。

奋斗是源于对生命的热爱，对所有的瞬间与长久的珍视。热
爱，不仅是这样至死方休的情感，还有对生命的充分利用和
无悔奉献。我清楚地知道，人生路上不仅仅是纯净湛蓝的天
空和静美幽香的风景，更多的是大浪淘沙、霜风雪雨和荆棘
拦路。但“只要热爱生命;一切，都在意料之中”、也会相
信“只要愿意去做，人，无所不通”。纵然理论付诸实践总
差一步距离，但我将不懈努力。不论爱情，不论事业，不论
未来，不论奋斗历程，我将秉持坚定的信念、做好面对困难
的准备、鼓起百折不挠的勇气，追我所求、义无反顾。那么，
总算是不辜负生命，总算无愧于生命的价值。

读汪国真的诗和散文，就像是在品尝清醇的咖啡，又好像是
在听轻快的交响乐，也似在听智者的心语。

汪国真的诗是透着一股清新的西洋的风味的，所以把它比作
上等的咖啡是恰当的。不管是于丹读论语，还是易中天品三
国，都是老茶新泡，越冲越淡。可是我相信，汪国真的诗是
他独具匠心，细细研磨出来的上好的咖啡，是那样的别具一
格，无法复制，每一口都是醇厚而清新。也许读过他的诗过
不了多久，就记不清具体的诗句，但是，就像品咖啡一样，
喝完了，杯子空了，咖啡那清香、醇厚的感觉还是印在脑海，
时刻能回味。

汪国真的诗是充满了美好的，读的时候就像是在听交响乐，



一字一句在你的眼前描绘出美好的意境，即时偶尔的低潮，
也是让人觉得一样的充满希望，读罢，余音绕梁，三日不绝。

汪国真的散文是智者的细语，小小的篇幅，总能让人觉得他
是一个凡人，但又是那样的脱俗。

汪国真诗读后感篇五

我不去想是否能够成功

既然选择了远方

便只顾风雨兼程

我不去想能否赢得爱情

既然钟情于玫瑰

就勇敢地吐露真诚

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨

既然目标是地平线

留给世界的只能是背影

我不去想未来是平坦还是泥泞

只要热爱生命

一切，都在意料之中

——汪国真



常常会这样想，为什么自己一个风华正茂的大学生，正是激
情四射的年纪，却会有六七十岁老年人的心理，这真有些令
人匪夷所思。有时觉得，心灵的枯萎远远比容颜的衰老更令
人感到悲哀。

更为揪心的是，即使是这样，还是会有人十分知足，这种安
于现状的态度，某人……似乎正在经历着，觉得自己像是一
只脚踩进泥塘里的蚂蚱，挣扎着想要逃离，可就是怎么也逃
不出，又觉得像是被逼到绝境上的人，想要找到一丝绝处逢
生的机会，可就是无处可寻。后来仔细想想，这不是每个大
学生都会经历的吗?于是乎，自己也就没那么悲观了。


