
2023年好消息的读后感(优质5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

好消息的读后感篇一

人到中年，过分释放的激情已经慢慢消散，取而代之的是日
积月累的冷静。随着对越来越多社会万象的阅览，大脑似乎
愈发麻木了，真正感兴趣的事情与日减少，但自身的感受却
持续地多了起来。有人说这是多愁善感，可我说，这也许是
一种感情感悟的自然提升吧。

对于人来说，有一句话最能表达，那就是少要轻狂老要稳。
激情是人生每个阶段都要保持的精神状态，只不过在年轻时
更要把这种状态发挥到极致，上了年龄的多多少少要三思而
行，不能随心所欲。这是因为随着岁月的流逝，见多了，想
多了，必定对自己的行为有所约束。即使是有激情迸发，那
也是性情的`所致，不受理性限制罢了。

有人说，中年没有欢乐。这样的结论对错与否，没有深切的
感悟。但是中年的负担确实有目共睹的。最近，有一些事情
发生，让这种感受的特别强烈。在同学同事朋友当中，嫁女
娶媳的事情逐渐增多。有些比较低调，有些却是大操大办，
结果引得周围的一些人议论纷纷。且不说这些议论是否贴切，
单说这样的事也是仁者见仁智者见智，如果有这个交情，去
祝贺一下，绝对是无可厚非。但是只是一面之交，就奉送上
大红的请贴，让一些着时为难。碰到这样的事，我总是按时
到场，在送上礼金的同时，送上一份祝福。毕竟，人是社会
中人，不能总在这样的事中斤斤计较。相信每个人都是有感



情的，偏激也好，中庸也罢，这份祝福比礼金还要重要。如
果仅仅是抱怨一面之交，那么，一生中还有多少可以交往的
朋友哪？估计会很少。

这份感受虽不能说明人生的所有问题，但是细想想，象这样
的感受，我们每天会遇到很多，有开心，有郁闷，有痛苦，
有烦恼。不能因为不满意就抱怨，也不能因为高兴开心而忘
形。平静地对待生活中的一切，是保持健康心态的关键。有
了不快之事，是对我们的考验。同样，有了开心的事，也是
对我们生活的考验。高兴之余，不快之后，是不是会有感受
哪？其实，这种感受就是无形的精神财富。

每当一天过去，我们是否进行了认真的思考，这种感受对我
们的身心会大有益处？生活如此，人生也是如此，不同的感
受组成了我们的生活和人生，一天天过下去，直到生命的最
尽头。

好消息的读后感篇二

成功一定有方法！

如果有件事情你不想做，你一定能找到借口；如果有件事情
你想做，那么你一定能找到方法！不为失败找理由，要为成
功找方法，不值得做的事情，也不值得做正确。俞敏洪说，
只有知道如何停止的人才知道如何加快速度。我们经常能听
到，看到关于提高记忆力的方法，可是很少有关于提高分析
力的方法，这里我要和大家分享的是一种叫“行停法”的方
法，它是奥斯本提出的。它通过行－发散思维（提出创造性
设想）也停－－收缩思维（对创造性设想进行冷静的分析）
的反复交叉来进行，逐步接进所需要解决的问题。行停法的
步骤如下：

第一，行，想出也所需要解决的问题相关联的地方；停，对
此进行详细的分析和比较。



第二，行，寻找对解决问题有哪些可能用得上的资料；停，
如何方便到得到这些资料。

第三，行，提出解决问题的所有关键处；停，决定最好解决
方法。

第四，行，尽量找出试验的方法；停，选择最佳试验方案，
直至发明成功。

每天进步一点点！

相信自己能成功，不一定能成功，因为成功仅靠信念是不行
的，路是靠自己走出来的。如果你留意自己上学时候的.同学，
你会发现，基本上成绩好的，一般会有两种人，一种是每天
踏踏实实学习的人，虽然平时看上去很暗淡，但是他知道坚
持，知道学习是一个积累的过程，或许他的成绩不是一下子
能考得很好的人，但是一旦他考得很好之后，你会发下你很
难再超过他。还有一种人就是，突击性的，平时不一定很努
力，然而脑子很活，每次考试前能好好的突击一下，想通过
抓住重点，理顺要点来达到对知识的吃透，这种人你会发现，
有得时候成绩考得也很不错，只是经常排名会忽上忽下，因
为他有一个致命的弱点，就是一点要抓住重点，那什么是重
点呢？重点就是当你知道所有的知识点之后，发现哪些是相
对重要的知识点，而不是凭感觉。不积跬步，无以至千里；
不积小流，无以成江海。

好消息的读后感篇三

她整天郁郁寡欢。她在心里一遍一遍地念叨着我才54岁,我
才54岁啊!谁都清楚,她是在为自己的将来担心。

她担心别人嫌她老,担心别人嫌她动作迟缓,担心自己承受不
了别人要求的工作强度……她每天都有100个担心。这让她更
加怀念过去,怀念丈夫在世的岁月。由怀念而生悲痛,她重新



陷入丧夫的阴影中,不能自拔,这彻底毁掉了她的健康。如此
一来,贫穷、寂寞、疾病便全部被她请进了门。

她不得不住进医院。医师了解她的情况后,对她说:“你的病
情很严重,需要长期住院治疗。可是你又没有钱……我看这样
吧,从现在开始,你就在本院做零工,以赚取你的医疗费用。”

她说:“可是我到底能做什么呢?”

医师说:“也没多难,每天就打扫医院病房的卫生吧。”

她开始忙碌起来。每踏进一间病房,她就目睹一次他人的病痛
和灾难,她的心也就豁亮一次,因为她觉得自己的情况看起来
是最好的毕竟还可以做点活计,虽然这活计看起来是那么微不
足道,但这至少说明她的健康状况在所有病人中是最好的。

渐渐地,她不再担心什么了,因为她实在是太忙碌了。对她来
讲,担心反倒成了一种非常奢侈的情绪,因为它需要闲暇。

驱除了疾病和寂寞,似乎只有贫穷才是应该花力气解决的事。
所以,在医师建议她“出院”时,她说服院方让她留了下来。
她继续在保洁员的岗位上干了3年。由于经常接触各种各样
的'病人,她对病人的心理了如指掌,3年后,她被院方聘请为心
理咨询师。疾病、寂寞早已远她而去,贫穷也开始向她挥手告
别。她觉得人生又重新开始了。

在她76岁那年,她终于拥有了这家医院51%的股份。在她办公
室的墙上有这么一段话:的痛,已经承受过了,有必要反复兑现
吗?明天的痛,尚未到来,有必要提前结算吗?只要勇敢向前,机
会也许就在柳暗花明间。

其他的人还阅读了下面的文章：

最易阻碍你成功的12种心态



幸福就是不会变得更糟

生活不会因为忧伤而风情万种

20则职场名人名言：遇见是两个人的事

好消息的读后感篇四

《每天进步一点点》这篇文章我读完后，收获了很多，我把
我这些收获分享给大家吧！

1、在文章里，子翔妈妈听到儿子打算买较便宜的水，马上能
够及时的发现儿子的优点并加以赞扬，并延伸加入新的知识
点――水的好处。孩子受到了表扬很开心，妈妈教的新知识
也更容易接受。平时我们在教孩子做事情时，也要从快乐出
发，这就是所谓的“寓教于乐”。

2、在子翔提出要自己管理自己的财物时，妈妈首先做出了肯
定的鼓励，然后面对自己的担心采取跟孩子平等的角度，用
商量的语气引导孩子考虑各种可能性，并让他自己拿主意。
这既锻炼了孩子的思考能力，也给了孩子充分的自主性，让
孩子学会为自己负责。我们在生活中，应该充分提供孩子自
己做决定的机会，当不危及生命安全的时候，我们都可以让
还自己去试。这样他的印象才更为深刻，即时失败了他也能
从中吸取教训。

我想起原先教女儿认字，是在跟女儿逛街的时候，从她最喜
欢的蛋糕店或是冰淇淋店招牌的名字开始，我每次路过的时
候都告诉她这是什么店，等下一次只要女儿说得出店名的一
个字，马上就表扬她，她就很得意，并有意识的多记住几个
字，这样当她能记住满大街的招牌时，学会的字足够她独自
看一本书了。我发现，孩子在得到表扬后，会有一种原始的
欲望，就是想要做得更好，这样就会继续得到表扬，便会自
觉地往更好的方向去做。这里子翔对妈妈赏识肯定后的表现，



就是主动过来帮妈妈推车。这时，妈妈又及时表扬，这就刚
好印证了孩子的想法，原来这么做是好的，他就会继续按这
个思路去做。在这里我想到，妈妈的表扬真的能够影响孩子，
这个时候妈妈怎么说怎么做很重要，如果妈妈的想法错误，
孩子也会朝着错误的方向走。自己还是要不断学习才行，让
自己首先成为那个想要孩子成为的人。

我们也要每天进步一点点。
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好消息的读后感篇五

今天王静萍来我家玩，她已经是我们家的老顾客了，对我家
已经熟悉了，她来我家后，我们做了一会儿作业，然后又玩
了一会，看了会电视，过了一会儿，王静萍在做作业，妈妈
就帮我们洗了一下头，洗了一下澡。洗完澡后，简单梳理了
一下，就和王静萍兴致勃勃的看起了《还珠格格》，我们之
所以喜欢看这部重复放过了许多遍的电视剧，是因为我们觉
得这部电视剧能让我们在看故事的同时，懂得许多道理。看
小故事，收获大道理!过了一会儿，倪欣来我家了，我们就一
块骑自行车，外去找同学玩了，我们先去了陈曦媛家，然后



又去了我姨家，小二姨也在小干姨家，她们再给斌斌、彤彤
洗澡，俩个小宝宝坐在浴缸里打闹着，玩耍着，可好玩了，
我很喜欢小宝宝，尤其是我这两个弟弟妹妹，她们都很小，
都很天真，彤彤刚会爬，斌斌刚会走，我不知道用什么语言
来形容我有多喜欢她们，他们多么可爱，多么调皮，看着他
们，总有种亲切感，毕竟我也是从这样慢慢长大的嘛。

这几天我们总是隔三差五的外去转悠，每次都会收获许多不
同的道理!


