
2023年冰心的心得体会(通用10篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

冰心的心得体会篇一

《冰心散文集》中，有一篇是《我的老师》。冰心奶奶的教
师t女士。t老师觉得“我“什么都好，就是数学不行，降一级
又太可惜，于是，t老师无论多忙，她都会抽出一个钟头，
为“我”补习数学习题，让冰心奶奶的数学成绩大大提升了。

这让我想起三年级的语文老师――郑老师。郑老师长得胖胖
地，留着一头长发，十分和蔼。无论哪个同学做错了事，都
不会责怪他。记得那时我的阅读水平不高，郑老师在百忙中，
从网上搜索了一大堆阅读理解的题目。放了学，还特地留我
下来，一道一道地把题目讲了一遍又一遍，直到我听懂、读
懂。终于，功夫不负有心人，我的阅读水平大大提升了。

冰心奶奶那朴实无华的散文，令我陶醉……

冰心的心得体会篇二

当我读《冰心》这本小说卷中的“冰心生平年表简编”这篇
文章时，惊人的发现冰心奶奶竟然5岁便开始阅读《三国演
义》、《水浒传》、《聊斋志异》和林纾用文言翻译的外国
小说了。想当年我5岁的时候，会认字就不错了，冰心奶奶
却5岁时就学会了我上学才会干的事，让我实在佩服冰心奶奶
无话可说了。4岁就在海边度过童年的冰心奶奶进一步证实
了“穷人家的孩子早当家”这句古话，也反映了我们有些人
生在福中不知福啊！年以78岁的冰心奶奶仍不望写作，相继



发表《三寄小读者》10篇，陆续在《儿童时代》上刊登。84
岁的冰心奶奶，虽然以老，但仍不望记那些可爱的孩子。自
己不能写，但为了孩子冰心奶奶号召中青年作家，尤其是以
成名的作家，来为孩子写作。92岁时，为希望工程捐款13000
元。这笔不小的数目反映了冰心奶奶多么的大公无私啊！99
岁那年，2月28日21时，冰心奶奶在北京医院逝世。冰心奶奶
的一生足足享年99岁。

冰心奶奶曾说过：“爱在左，同情在右，走在生命路的两旁，
随时撒种，随时开花，将这一径长途，点缀得香花弥漫。”
这句话早已深深地印刻在了我的脑海里了。

本书的前几页，记录着冰心奶奶一生的照片，其中有一张照
片是冰心奶奶到美国不久，冰心奶奶就患支气管扩张吐血，
便住进了美国青山沙镶？疗养院治疗。从图中看出冰心奶奶
笑得那样脆弱，尽管病的很严重，但不愿让人们看见她那憔
悴的面目。还有一张冰心奶奶和她的女儿吴青，面容十分相
象的母女俩在一起，早以看不出年以38岁的冰心奶奶那苍老
的面容了！

这本小说写了“别后”、“分”、“冬儿姑娘”“陶奇的暑
假日记”、“小桔灯”等许多感人的真实写照。其中我最喜
欢的一篇是“陶奇的暑假日记”

这本小说卷十分好看，假若你是个读书迷，那就赶快看这本
书吧！

上一篇：雨

下一篇：冰心《我的童年》读后感

冰心的心得体会篇三

读了冰心散文集后我最喜欢的一篇文章就是一只鸟。文章的



内容大概是这样的：一只鸟,每天到枝头唱歌，几个小朋友想
把它占为己有，结果射在鸟的身体上，最终人们再也听不到
鸟儿的歌声了。

我觉得这篇文章写出了小朋友的自私，想要把鸟儿占为己有，
同时也写出了人类的自私。

我觉得我们不能像那些孩子一样只想着自己，什么事都要站
在别人的角度去想，就算他要伤你，也要想想为什么，因为
你不去伤害他，同样，他也不会来伤害你的。

但我还是我还是觉得人类很自私，竟为了满足自己，把一只
可爱的鸟打死!

冰心的心得体会篇四

放暑假啦！一本《冰心》好书走进了我的生活，感动着我，
鼓励着我，启迪着我，啊！《班长上台》。陶冶了的情操，
完善了我的品德，助我成长。

原来，孙卫卫在小学四年里，为了当班长，挺不容易呀！他
是爬雪山过草地，一天天冒着枪林弹雨打过来。他终于在竞
选中当上了班长，呵！他经受了人生的考验。我拍手为他鼓
掌。

嗯，真幸运！一年级老师就让孙卫卫当班长。可他胆小，上
课喊起立结结巴巴的，所以被降到做小组长。“唉……”不
料，事情发生了，二年级的时候因为孙卫卫和同学打架被免
了职。我捏紧拳头大叫：“孙卫卫，你太不争气啦！又一次
让老师失望，真没出息呀！”后来，我托着下巴冷静下来一
想；不对呀！哦……唉……我按捺不住内心的激动，挥动着
手臂站起来喊：“孙卫卫可不能泄气，要勇敢地站起来哦！
我为你加油哩！”



孙卫卫能东山再起当班长吗？好奇心驱使着我往下读，三年
级全班选举，孙卫卫当上了班长，我为他捏了一把汗。一次
校长让孙卫卫在周一集会上说说当班长的想法。他回家写了
一篇发言稿。周一他自信地站在台上，说：“我之所以当上
班长，是因为我得到同学的支持，当班长锻炼了意志，在为
同学做事中我享受到了快乐。”话音刚落，台下掌声响起来
了，啪、啪、啪、哇！掌声打破了最高纪录，你听，也许是
欢呼声、琴声、歌声、笑声……此起彼伏，一浪高过一浪，
犹如海上午夜的潮声。

我也想尝试一下当班长的滋味，在暑假中我便从左右邻居中
找了些小伙伴玩当“”班长的游戏，开始我落选了，感到没
面子。很委屈真想哭，但我不让眼泪流出来。想到孙卫卫知
错就改，我要以他为榜样，在游戏中，我变得大方，乐于助
人了，不自私了，在第二次竞选班长游戏中我胆大起来喽！
嗨，我欢呼雀跃，我当上了班长啦！

开学第一天，老师给我一个机会，在竞选的时候，我站在讲
台上，学着孙卫卫说：“我之所以参加竞选是想在为大家服
务中得到快乐，我虽然没有担任过班长一职，也没丰富的经
验，可我会尽心尽力的管好同学，为班级争光。我更想借此
机会，好好锻炼自己的意志，使自己在遇到困难不低头，不
气馁。”话音刚落，教室里骤然间响起了掌声，“哗哗，”
那掌声热烈而持久，大家的掌声给了我极大的鼓励，让我更
有自信啦！

喂！孙卫卫，我感谢你！是你给了我当班长的勇气，是你为
我树立了榜样，我热血沸腾地向全世界小朋友高呼：我竞选
成功了！呵呵！我经历了成长的考验，体会到成功的喜悦。

冰心的心得体会篇五

冰心奶奶在文中说道她的童年中有这样几个重要的成长历程：
读书，“我”的另一个名字，父亲的“野”孩子，烟台是我



们的……她的童年是那么的令她向往，现在她年纪大了而这
时，身体休息，思想反而繁忙，回忆的潮水，一层又一层的
卷来，又一层又一层的退去，在退去的时候，平坦而光滑的
沙滩上，就留下了许多海藻、贝壳和海潮的痕迹!而这些痕迹
则是童年时代最深刻清晰的往事。

我觉得我的童年是快乐的，开朗的，健康的，该得到的爱，
我都已得到了。我周围的人都在努力地帮助我的思想往健康
里成长，有了健康的思想，使我相信人类的前途是光明的，
虽然在螺旋上升的路上，是峰回路转的，但我们有自己的看
法，自己的判断，来克制外来的侵袭。

冰心的心得体会篇六

今天，我读了著名的《冰心选文》，受益匪浅。我觉得冰心
奶奶对人物外貌描写,心理描写,景物刻画等方面观察得犹为
仔细。

比如《陶奇的暑期日记》中7月21日的这篇中有一段：“陈姨
很年轻,胖胖的',卷着头发,穿着白短袖衬衣和灰色长裤。小
秋是短头发，白白瘦瘦的脸，穿一身粉红衣服。”又
如“``````不好了，今天是我帮助曾雪姣补习的日子，怎好
脱课呢。”还有7月17日中的“这是一个万里无云的天，太阳
正落到地平线上，一片蒙蒙的金光，笼罩住这无边无际的深
绿色的草原。``````夕阳照在水面上，把这小池变成一面橙
黄色的镜子。一群棕色的马，自由自在地在吃草，夕阳照在
马背上，又成了深紫的。``````”读到这里，我感到冰心奶
奶在写作上颇有深造，并且观察得也犹为仔细。我写文章有
个缺点,就是不注重心理描写，此外对动作描写也不够细腻，
对景物描写就更不用说了。但是自从读了文学大师——冰心
奶奶的文章后，我对自己这几方面的缺陷有了深刻的了解，
今后一定得好好改正。哦，对了，我呀还知道许多名家的另
一种写作方法——朴素记事法。就是把一件事原原本本记下
来,但不把其“装饰”“精美”却字字句句流露出一种韵味，



也是一种极好的写作方法哟!

冰心的心得体会篇七

冰心奶奶在文中说道她的童年中有这样几个重要的成长历程：
读书，“我”的另一个名字，父亲的“野”孩子，烟台是我
们的……她的童年是那么的令她向往，现在她年纪大了而这
时，身体休息，思想反而繁忙，回忆的潮水，一层又一层的
卷来，又一层又一层的退去，在退去的时候，平坦而光滑的
沙滩上，就留下了许多海藻、贝壳和海潮的痕迹!而这些痕迹
则是童年时代最深刻清晰的往事。

我觉得我的童年是快乐的，开朗的，健康的，该得到的爱，
我都已得到了。我周围的人都在努力地帮助我的思想往健康
里成长，有了健康的思想，使我相信人类的前途是光明的，
虽然在螺旋上升的路上，是峰回路转的，但我们有自己的看
法，自己的判断，来克制外来的侵袭。
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冰心的心得体会篇八

初读这本书，读出的是优美清新的文风，篇篇都在吹拂着童
年的海滨风。她用美好的自然景物写着生活中的`点滴，她用
自然的气息呵出自己的纯朴文风。如《樱花赞》里的友谊与
樱花，《海恋》里的童年与大海，都是自然而然的发生，一
气呵成的存在。逼真的背景和高妙的艺术表现是冰心文字的
亮点，字里行间都是海洋宽容的身影，她用文字将人与自然
融为一体，和谐安宁。

冰心的心得体会篇九

这几天，我一直在看《冰心散文》。这本书的'作者是冰心老
人——谢婉莹。她生于1900年10月5日。她和我同桌同姓呢。

这本书分为五个部分：往事、寄小读者、关于女人、冰心自
传、随想杂感。我正在读第一章节：往事。让我回味无穷的
是：《一只小鸟》和《二十一日听审的感想》。

《一只小鸟》讲的是，有一群小孩子很爱听一只鸟叫，听着
听着便想抓住它，结果把它打死了。这个故事让我懂得了一
个道理：要爱护小动物，要保持生态平衡。

《二十一日听审的感想》让我懂得：人与人之间要相互体贴，
不要为一点小事而动手脚，大家都平安才开心。

这本书太好看了。

冰心的心得体会篇十

这是我完整地读过第一篇现代诗文，也是第一次读到冰心的
作品，更是第一次读到《繁星春水》这篇动人的大作，读完
之后，有一种从未有过的感觉忽然在我的脑子里晃动。



这篇文章是我国著名的文学家，我从小就听说的名字——冰
心写的。在小的时候，家人天天跟我讲冰心奶奶的故事，可
是我一直都没有机会看她的作品，那时的我还只懂得什么叫
古诗，还不清楚现代诗的格律与古诗词的韵律有什么区别。
有一次，我偶然看到了《繁星春水》这篇文章，我才知道现
代诗比古代诗更生动上口，给人的情趣更高。在不知不觉中
我便迷上了现代诗。

不信，您就听我说一说《繁星春水》这篇文章吧! 我们先看
一看这一段话：繁星闪烁着——深蓝的空中，何曾听得见他
们的对话? 沉默中，微光里，他们深深的互相颂赞了。短短
的几句，却勾勒了一幅清幽、明丽、自然和谐的图画。而且，
作者的想象力是这样的神奇美妙，那冷冷的夜空中无情感的
星星尚能互相赞颂，作者十分含蓄地抒发了自己对“人类之
爱”的追求。你们看一句这么短的诗，可以体现出一种这么
伟大的精神，想必冰心奶奶在写时，必定苦心思考了一番。
这还不算什么呢，你们再看这几句： 母亲啊!天上的风雨来
了，鸟儿躲到他的巢里; 心中的风雨来了，我只躲到你的怀
里。

寥寥几句，赞扬了最崇高、最无私的母爱。她热诚赞美母爱。
对母亲表示了由衷的感激之情。整体联想自然，读来委婉柔
和。 在《春水》中，有那么一段令我久久不能忘怀。“春从
微绿的小草里和青年说：‘我的光照临着你了，从枯冷的环
境中创造你有生命的人格罢!’”诗人以拟人的手法，告诉人
们革命胜利的曙光已经来临，人们应该热情地去迎接未来的
美好的生活，创立自己辉煌的人生。这也是诗人革命乐观，
热情精神的写照。 总之，我觉得冰心奶奶的诗是在茫茫夜空
中闪耀着晶莹亮泽的星星，是散落在忘河之滨的点点小花，
永远散发出沁人的馨香。

《繁星春水》这篇作品给我的汽笛很大，她告诉我人类对爱
的追求，告诉我母爱的伟大，告诉我要乐观地对待人
生......这些使我冰心奶奶这种伟大的精神和善良的品性所



折服。 《繁星春水》这本书是我头一次接触，看惯了白话文
的我，一下子来看诗集，就觉得有点不适应，不过也别有一
番滋味。 翻开书，首篇导读便吸引了我。讲到冰心是如何创
作诗集，从小到长大，充分体现了冰心在写作方面的天赋。
她的诗主要以母爱，童真，自然著称。从《繁星》中“童年
呵，是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微笑。”可
想而知，冰心的童年充满着梦，充满着童稚的幻想。“小弟
弟呵，……灵魂深处的孩子呵。”更诠释冰心与兄弟姐妹之
间那不可言喻的深情厚谊。这些是冰心充满童稚的渴望与幸
福。

她后来出洋留学，一去便是多年，她便通过笔来叙述自己的
思念，迫切希望能够早点回家。她幻想着与母亲见面，幻想
着回家，她很快乐。但是一旦没了幻想，那么她就会变得更
加的失落与失望。背井离乡，又离开了至爱的母亲，怎会没
有思乡之情呢?“故乡的波浪呵!你那飞溅的浪花，从前是怎
么一滴滴的敲我的盘石，现在也怎么一滴滴的敲我的心
弦。”那波浪不断的拍打岸，我无动于衷，可是一旦离开了
家乡.那一滴滴的波浪,无不在触动我内心的一根快要绷断的
弦,思乡的弦。的确，世上只有妈妈好，母爱的爱是最伟大，
母亲的爱是最纯洁。 冰心的短诗，给了我万千的感慨。她的
诗不含丝毫的虚伪，全是出自内心的真实感受，能够感人至
深，也可见冰心的童年幻想中度过的，她的幻想是那么美，
那么引人入胜，那么富有童趣。但，她那深深的母爱，思母
心切是我们所不能企及的。母爱是那么圣洁，它是世界上任
何一种爱，所不能企及的。冰心是母爱的代名词，通过冰心
我读懂了母爱。 此时的我，心潮澎湃，无法平静，万千感受，
无法溢于言表。

《纸船》主要讲述了冰心将对母亲的思念寄托在一只只小船
上，幻想着终有一天母亲能在梦中遇见他们。即使相隔万水
千山也阻挡不了那份搁浅在心中的思念。

冰心的《纸船》没有华丽的语言，诗里头，但那淡淡的感情



犹如茶色的阳光，给人以温暖。

温暖的爱常常会在不知不觉中出现。

曾经，在回家的路上，因为一句“你很久没牵我的手了”，
妈妈便紧紧地握着。

曾经，坐着爸爸的老爷车，淋着雨，在车水马龙的路上，只
为去买我要学习的台灯。

曾经，来到爸爸的工地，看着他们顶着烈日的工作，汗流浃
背。

曾经，发了一晚的高烧，妈妈彻夜在身旁守候。

曾经，受到伤害而哭泣，回家的那一刻，我一头钻进妈妈的
怀抱，只为寻求臂弯的温暖。她紧紧地抱着，静静地听着。

曾经......

父母给了我无数个曾经。他们的爱就像百合的清香凝成的感
动，慢慢地汇拢，不再飘散。

总喜欢星期六的晚上，只因为那是家里最人齐的一天，我们
分享着晚餐，分享着我们一周的点点滴滴。

总喜欢妈妈称我“老太婆”，只因为我爱管她闲事。每次和
她开玩笑都让我感觉我们之间不仅是亲人，而且还是很好的
朋友。

总喜欢跟着爸爸的屁颠屁颠地走，喜欢抱着他的肚腩、靠着
他宽厚的肩膀，叫他一声“帅哥”，然后看着他“开心”地
皱眉。

总喜欢妈妈在出门消遣前，贼贼的喊一句“姑娘们，我走啦。



”

总喜欢听爸爸妈妈讲他们的爱情故事，每一次故事都会有一
小段更新，这是我们几个永远爱听的话题。

树欲静而风不止，子欲养而亲不待。爱是永远经不起等待的。
当我们的父母渐渐老去，他们所希望的不仅仅是物质，他们
希望更多的是儿女的陪伴，给他们多一点理解、关爱。一句
简单的问候、一个温暖的拥抱。爱，很简单，很简单。

冰心曾在《爱在左情在右》这首诗里提到过：爱在左，情在
右。在道路的两旁，我们随时播种随时开花。使一路上穿枝
拂叶的人，即使走过荆棘，有泪可落，却不是悲凉。

一生过于漫长，每一天都是永恒的缩影。我愿用我现在的每
一天，酿最甜最美的花蜜与我的家人、朋友分享。这段时间，
我懂得了生命的可贵，我害怕失去，于是我努力的珍惜，珍
惜着身边的每一个人。好几次，我对我的同学说：“我会想
你一辈子的”听起来像是开玩笑，其实这是我心底最想说的。

我愿意，找一个理由，让你在我的生命里留下你的印记;我愿
意，用我的每一天，将温暖的笑容展现。

纸船——寄母亲

我从不肯妄弃了一张纸，

总是留着——留着。

叠成一只一只很小的船儿，

从舟上抛下在海里。

有的被天风吹卷到舟中的窗里，



有的被海浪打湿,沾在船头上。

我仍是不灰心地每天叠着，

总希望有一只能流到我要它到的地方去。

母亲,倘若你梦中看见一只很小的白船儿，

不要惊讶它无端入梦。

这是你挚爱的女儿含着泪叠的，

万水千山,求它载着她的爱和悲哀归去。


