
十岁成长礼活动方案(大全5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案的格式和要求是什么样的呢？接下来小编就给大
家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

十岁成长礼活动方案篇一

活动设想：

在漫长的时间长河里，十岁只是一朵小浪花。但是，即使一
朵小花，也有生命的精彩。这个十岁，承载了太多的欢乐与
泪水，憧憬与希望。让孩子们通过这样一个简单的仪式，学
会怀揣一颗感恩的心，感受童年的快乐，成长的乐趣，生活
的美好。

活动目标：

1、一个有趣的生日，一份难忘的回忆。

2、学生通过“汉服礼仪”，感受传统文化。

活动对象：

三(一)班师生及家长

活动时间：月一个周末的下午。全程不超过2小时。结束后，
可自愿去聚餐。

活动地点：学校阶梯教室

活动流程及大致内容：



开场前，播放儿歌，孩子们的电子相册滚动播放

校长(老师)致辞

家长致辞

学生代表致辞

重点：“十岁汉服礼”仪式

中间穿插各种才艺表演：古琴、古筝，舞蹈、话剧、魔术、
亲子有奖小游戏、拍全家福等等。欢迎家长们也踊跃参与表
演。

活动费用：aa制。

主要费用就是孩子的汉服，租赁大概30左右。制作稍好点大
概100左右.便宜的还有几十块的，淘宝上很多。大家可以去
看看。还有些茶水、水果之类，后期刻盘、照片之类等，均
摊下来没多少。

备注：

1. 需要家长义工若干，具体负责：摄影、摄像、预算采购、
场地布置、打杂跑腿等。

2. 需要小主持人，请家长鼓励孩子参加选拔

3. 欢迎赞助啊。

大家有什么想法，欢迎沟通。q群或者电联。

愿意参加的孩子，请家长填下列表格，签字即可。

谢谢!



十岁成长礼活动方案篇二

今天是一个令人感到高兴的一天，因为我十岁了，今天就是
我们的十岁成长礼！

下午，家长们怀着激动的心情在三点陆陆续续地赶到了现场。
表演开始了，首先是来自三（5）班的《共同长大》，他们那
清脆又美妙的声音和那婀娜多姿的舞蹈，真令人敬佩。接着
是来自三（4）班的《站在十岁的路口》，从他们的表演中，
我也回忆了自己从幼儿园到上了小学的时光。看他们表演时
我就默默地在心里对自己说：日月如梭，时间过得真快，转
眼间我也十岁了！我长大了！我不再是从前那幼稚的我，我
已经是成熟的小男子汉了！然后是来自三（7）班的《我秀我
美丽》，第一部分是热爱运动、强身健体的同学们的时装，
看着就想起我们缤纷多彩的校园生活；第二部分是天真可爱、
卡通大变身的同学们的时装，让我又想起我们快乐有趣的童
年时光。最后就是我们三（6）班的《我的微心愿》，讲述了
了徐丙、王鑫琰、黄汝豪、秦誉他们的微心愿。在歌声中再
一次想到幼儿园里大家欢声笑语和手舞足蹈的动作，还有那
喜笑眉开的脸庞。看着舞台上的他们一个个实现自己的心愿，
其实我也有个微心愿，就是和爸爸妈妈天天幸福快乐地在一
起！

最后，爸爸妈妈把他们写的祝福信交给了我，上面写着对我
的希望、要求和祝福，还有我这10年的成长经历往事，我看
着看着，眼眶不时闪动着泪花。我也把我自己亲手做的感恩
卡交给了他们……当主持人和其他一些老师把蛋糕端上来，
看着燃烧的烛光，我非常激动，感到有爸妈、老师、同学们
的关爱，我很幸福！

爸爸妈妈我想对你们说：“爸爸妈妈，我十岁了，我长大了，
我保证从此以后让你们少操心，我会好好学习，天天向上，
让你们为我感到骄傲！谢谢你们来参加我的十岁成长礼，谢
谢你们给我的祝福卡，我会按照你们的要求去努力，决不辜



负你们的希望。谢谢你们多年照顾、教导和关心。我最后想
跟你们说，我爱你们！”

文档为doc格式

十岁成长礼活动方案篇三

1.孩子，没有人能真正帮助你，除了你自己！做好自己的人
生导演！

2.宝贝，你就是爸爸妈妈心中最美丽的童话。你的童话还刚
开始，以后的故事由你自己创造。童话里，会有乌云有狂风，
但一定也会有灿烂的阳光，也会有美丽的彩虹！只要你健康
快乐、聪明善良，你的童话肯定会非常精彩。你幸福所以我
们幸福！

3.如今，你已长成一个沉稳干练的棒小伙子，爸妈以你为荣！

4.亲爱的儿子，是你让我们学会了宽容、乐观、奉献；是你
让我们感悟到生命美好，亲情温暖和可贵！儿子，爸爸妈妈
永远爱你！

5.每个生日都有礼物，都有祝福，无论你有多少个愿望，多
少个梦想，我的礼物是我的心，陪着你成长！生日快乐！

6.你要学着会做的事要好好做，不会的事要学着做。会而不
做，只会越来越失败。十岁了，要常常怀着感恩的心。感恩
是处事的哲学，也是智慧的体现。学会感恩，世界都会变得
更亮。

7.明天，这是个美丽灿烂、辉映着五光十色的迷人的字眼。
愿你的明天无限美丽、无限灿烂、无限迷人！

8.你是我今生最宝贝的亲人，无怨的真爱，陪你到天涯，愿



宝宝的生日充满无穷的快乐！

9.我感谢上帝让我拥有你，我的孩子！在这个特殊的日子里，
我祝福你！

10.十岁是一个非常美好的年龄，是人生旅途中的第一个里程
碑，在此我也要祝愿我的女儿生日快乐，学习进步，健康成
长。

11.在宝贝十岁到来之际，爸妈祝你心想事成，事事如愿！才
艺路上平步青云！文化成绩十拿十稳！身体健康，越来越可
爱漂亮！

12.你是花季的蓓蕾，你是展翅的雄鹰，明天是我们的世界，
一切因我们而光辉。

13.春天是碧绿的天地，秋天是黄金的世界。愿你用青春的绿
色去酿造未来富有的金秋！衷心地祝贺你，用智慧、才情、
胆略和毅力，开辟出一块属于你自己的土地。

14.愿你是一棵树：春天，吐一山淡淡的香味；夏天，洒一抹
如泉的凉荫；秋天，举一树甜甜的青果；冬天，做一个养精
蓄锐的好梦！

15.亲爱的孩子，爸爸妈妈生养了你，给了你一个健康的身体、
一个聪明的大脑，一个舒适的家、一个良好的学习环境。作
为父母，我们会尽最大的努力为你创造更好的条件。但你的
学习我们替代不了，你的努力我们替代不了，你的未来更不
是我们可以创造的。这些都是需要你自己去完成、去实现。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：
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十岁成长礼活动方案篇四

1、你要学着会做的事要好好做，不会的事要学着做。会而不
做，只会越来越失败。十岁了，要常常怀着感恩的心。感恩
是处事的哲学，也是智慧的体现。学会感恩，世界都会变得
更亮。

2、越长越漂亮越长越聪明，在新的一年里健康快乐地成长！

3、十岁是一个十分完美的年龄，是人生旅途中的第一个里程
碑，在此我也要祝愿我的女儿生日快乐，学习提高，健康成
长。

4、在人生的长河中，成长常常伴随着你，成长成了你永久的
纪念和喜悦。

5、你有涌泉一样的智慧和一双辛勤的手，不管你身在何处，
幸运与快乐时刻陪伴着你！

6、有些任性，做事拖拉，学习拈轻怕重，要懂得一份耕耘，
一份收获。

7、愿你像松柏一样坚定，像杨柳一样柔韧，像花朵一样妩媚。

8、成长是每个孩子必须要经历的，时间不会偏袒任何人，重
要的是你对长大的态度，这是儿童与成人之间的一个过渡。

9、你留给我的，是美丽的记忆。你使是怀念少年时的纯真和
友谊。当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自我。



10、作为父亲，能陪孩子在一齐，就是一种幸福。不要管去
做什么，不要管孩子有多不听话。

11、你是我今生最宝贝的亲人，无怨的真爱，陪你到天涯，
愿宝宝的生日充满无穷的快乐！

12、胜不骄，败不馁，胜利不能骄傲，失败不能气馁，这样
的人了不起。

13、愿我们的儿子开心无限，快乐无边；祝我们的儿子健康
永远，爱心永恒。

14、每一天提高一点点，有一天必然会实现飞跃甚至飞翔。
是雄鹰就能搏击长空，是猛虎就要声振山谷。

15、宝贝，你就是爸爸妈妈心中最美丽的童话。你的童话还
刚开始，以后的故事由你自我创造。童话里，会有乌云有狂
风，但必须也会有灿烂的阳光，也会有美丽的彩虹！只要你
健康快乐聪明善良，你的童话肯定会十分精彩。你幸福所以
我们幸福！

16、在宝贝十岁到来之际，爸妈祝你心想事成，事事如愿！
才艺路上平步青云！文化成绩十拿十稳！身体健康，越来越
可爱漂亮！

17、宝贝！首先妈妈要多谢你给我们这个家庭带来这么多的
欢乐！平常间妈妈对你那么严厉也是期望将来有天你过得幸
福，今日是你的生日，愿你健康成长！

18、你的每一步成长我都在见证，看着你一步一个脚印的往
前走，我觉得好欣慰。

19、生活像广阔的海洋一样深，在它未经测量的深度中保存
着无数的奇迹。愿你是这些奇迹的勇敢者探秘者！



20、孩子们，成长不仅仅属于你们，也属于我们这些家长。
看到你们今日的懂事，我们万分甜蜜和满足；畅想你们明天
的收获，我们又满是激动和期待。

21、孩子，愿你快快脱去幼稚和娇嫩，扬起创造的风帆，驶
向成熟，驶向金色的海岸。

22、亲爱的孩子，愿你能够在爱的海洋里遨游，在幸福的天
空翱翔，平安快乐永恒。

23、看着你脸上露出阳光般的笑容，妈妈十分欣喜。

24、你是泊于青春的港口的一叶小舟，愿你扬起信念的帆，
载着期望的梦幻，驶向辽阔的海洋。

25、孩子，不管你在教师同学眼中是怎样的，你在妈妈的心
中永远是最棒的！

26、祝小宝宝，健康成长，人见人爱，聪明活泼，将来考个
名牌大学，前途无量！

27、不要胆怯，不要回头，勇敢的迈开脚步向前走吧！

28、祝你快快成长，永远都能够用你可爱的微笑，感染身边
的每个人！

29、十岁意味着你已经长大，家长在也不能娇惯着你。遇到
问题要先学会思考，不再寄托在家长的身上当救兵来依靠。

30、在成长的岁月中，以往陪你笑陪你愁的朋友，是一辈子
都不会忘记的，愿彼此都能珍惜这份友谊，做个永远的朋友。

31、在我们相聚的日子里，有着最珍惜的情谊，在我们年轻
的岁月中，有着最真挚的相知，这份缘值得我们珍惜。



32、让星星化为我的眼，整夜的看护你；让清风化为我的笑，
抚平你驿动的心；让一切完美的事物化为我的祝福，永远的
陪伴着你。

33、愿你是风，鼓起白色的帆；愿你是船，劈开蓝色的波澜。
生活正在你的前方微笑，勇敢地走上前去，将彩色的人生拥
抱。

34、孩子，可要记住，哭泣的时候，妈妈就在那里等着你。

35、那些离散的记忆，被风沙渐渐掩埋。我们终究还是逃可
是成长，却也学会了坚强。

36、假如生活是一条河流，愿你是一叶执著向前的小舟；假
如生活是一叶小舟，愿你是个风雨无阻的水手。

37、天道酬勤，人世间没有不经过勤劳而成为天才的，愿你
日夜勤奋，早日成才！

38、静谧的天宇，每颗星都有自我的轨迹，让我们在生活中
找到自我的最佳位置，心目中的世界也许会变得和谐而安宁。

39、祝你快快成长，永远都能够用你可爱的微笑，感染身边
的每个人！

40、感激上天感激菩萨，赐给我一个健康聪明可爱的宝宝，
宝贝明天你就十岁了！

41、孩子你已经是一名小小少年了！少年时期是充满生机充
满期望的时光。在这个时期，你应当有自我的目标，有自我
的梦想。花有重开日，人无再少年。有了梦想就要大胆的去
实现。你的目标里有你的童真，有你的期望，有我们共同的
期盼。这是世界上最美妙的东西，祝你梦想成真。



42、假如生活是一条河流，愿你是一叶执著向前的小舟；假
如生活是一叶小舟，愿你是个风雨无阻的水手。

43、宝贝，学习是没有止境的。爸爸妈妈在关注学习成绩的
同时，更期望你能养成良好的学习习惯，学会自主学习，培
养自我的兴趣爱好。学海无涯，苦作舟。学习是为了你自我。
在学习的海洋中，只要你能刻苦学习，我们相信你必须会到
达成功的彼岸。你的每一个提高，爸爸妈妈都看在眼里，喜
在心头。

44、你留给我的，是美丽的记忆。你使是怀念少年时的纯真
和友谊。当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自我。

45、时间在不断的流逝，我亲爱的宝贝也在慢慢长大，在未
来的日子里你还会经历好多好多有喜有乐有悲有痛的事，期
望你能永远坚持一个快乐的心境健康成长，我也会永远握着
你的手同你一齐去战胜困难！

46、你长着一对翅膀。坚韧地飞吧，不要为风雨所折服；诚
挚地飞吧，不要为香甜的蜜汁所陶醉。朝着明确的目标，飞
向完美的人生。

47、孩子，不管你在教师同学眼中是怎样的，你在哈哈哈心
中永远是最棒的！

十岁成长礼活动方案篇五

十岁，是一个新的人生起点，是人生的第一个里程。希望通
过活动，把祝福和嘱托送给学生，教育他们怀揣一颗感恩的
心，鼓励他们和父母、老师作真诚的交流。让学生懂得对生
活和他人心存感激，学会理解和关心，学会知恩图报，感谢
父母的生养之恩，感谢师长的教导之恩，感谢他人的帮助之
恩。以“孝、忠、礼、义”的实际行动，回报父母、老师和
他人，使“知恩图报”这一传统美德得以弘扬和传承。



【活动目的】

1．通过活动，使学生回味自己的成长故事，体会父母养育的
辛劳，学习感恩。

2．通过活动，让学生展示自己的才能，体验成功的喜悦，学
习珍惜。

3．通过活动，使学生对自己的人生有所设计，学习承担责任。

【活动安排】

1．活动主题：学会感恩三年级“成长礼”活动

伴随着音乐按班级两两牵手过成长门进场。【在祝福中成长
（祝福篇）】

女：尊敬的老师，男：亲爱的同学们，女：大家——

合：上午（下午）好！

男：众兴镇中心小学“学会感恩”成长礼活动，合：现在开
始！出旗，敬礼！唱队歌！男：下面有请辅导员致词。女：
五月的阳光灿烂、明媚。男：五月的春风和煦、温暖。

女：我们欢聚一堂，共同庆祝我们十岁的生日。男：谁的理
想在晨光中悄悄地抽芽？女：谁的憧憬在晚霞里静静地开花？
合：啊，是我们，一群十岁的少年。

男：十岁，如花似玉的时代，美丽的年华对我们是多么的珍
贵，让我们一起祝贺我们的生日吧。

女：十岁，生命灿烂如花的季节，所有的谴词造句，和着万
紫千红的风情，在这一季节奔腾而至。男：十岁好似一个快
乐的君王，不问天有多高，地有多厚，也不知人间尚有烦恼，



只想摘天上的星星和月亮，铺一条光明的道路。

女：十岁，是一个被祝福的年龄，听，老师给我们带来了
《我十岁了》(播放配乐)今天，我们十岁啦!手牵手，我们欢
奔在青青绿草地。

生:因为我们学会了独立;师：十岁了，不再什么都占为己有

生:因为我们学会了分享;师：十岁了，不再只沉浸在自己的
世界，生:因为我们学会了关注;师：十岁了，不再做事虎头
蛇尾，生：因为我们学会了负责。

男：感谢老师的祝福。三（3）夏天的家长也代表全体家长为
我们送来了祝福。（家长的祝福）

【在快乐中成长（成长篇）】女：让我们再次以热烈的掌声
感谢送给我们祝福的朱明军老师和夏天的家长。我们的成长
牵动着父母的心，男：我们的点滴进步牵动着老师的心。

女：我们骄傲：书法、绘画、跳舞，样样都会。男：我们自
豪：英语、科技、电脑，硕果累累；女：我们按捺不住激动
的心情，要大声宣布：合：我们最棒！（古文朗诵）

【在幸福中成长（知恩篇）】男：当我呱呱落地，女：就迎
来了爸爸、妈妈灿烂的笑脸！

男：爸爸的微笑，就像暖流涌进了我们的心田！女：妈妈的'
微笑，就像人生的第一首歌谣！合：从此，你们日日夜夜陪
伴着我们。男：是谁教你学会第一句话？女：是你呀，亲爱
的妈妈！

男：是谁教会你迈开了第一个步伐？女：是你呀，敬爱的爸
爸！



合：你们就是我启蒙的严师。爸爸、妈妈，今天就让我们真
心地说一声——

（所有学生）：爸爸、妈妈我爱您！男：让我们向家长和老
师行感恩礼（双手合十，鞠躬。）送出我们的感恩卡。

【在感恩中成长（感恩篇）】

男：十年的哺育，已将我们送进青春的港湾。女：十年的爱，
已鼓满那即将扬起的风帆。男：父母的叮咛与嘱托，我们会
记在心上。女：父母的期盼与希望我们会以行动来承诺。合：
我们知道，人生的旅程会有风雨，理想的路上也会布满荆棘，
但我们更知道，不经历风雨怎能见彩虹。

男：请看《游子吟》。（舞蹈表演）王静女：无论人生的道
路有多长，我们都会勇敢面对男：无论今后的挑战有多大，
我们都会勇往直前合：请听我们的宣言：

《我们这样幸福的长大》：

我渴望长大，我会最珍爱父母赐于我的生命，我会加倍爱护
我明亮的眼睛、洁白的牙齿、健康的身体。我会努力做时间
的主人，做自己的主人。好好锻炼、好好学习、好好做人；
感恩父母、尊敬老师、回报祖国！

我们，这样幸福地长大！，女：今天，我们虽然是稚嫩的，
男：因为有了大地母亲温暖的怀抱，女：因为有了阳光雨露
的滋润，男：也因为有了狂风暴雨，合：明天，我们必将成
为枝繁叶茂的大树。

男：请老师、学生代表他们的妈妈为我们点燃生日蜡烛。女：
让我们一齐点燃手中的生日之烛、梦想之火。（《生日歌》,
老师、学生、家长代表一同点燃大蛋糕上的生日蜡烛。）



男：这烛光是灿烂的生活之光，男：这烛光是前进的理想之
光。男：在这美好的时刻，女：我们许下美好的心愿。

合：愿自己心想事成！愿大家美梦成真！（全体同学许愿、
吹灭蜡烛）

男：让我们许下共同的心愿：祝愿亲爱的爸爸妈妈健康、快
乐！

女：祝愿亲爱的老师们健康、快乐！男：祝愿亲爱的母校繁
荣、昌盛！

女：祝愿亲爱的祖国繁荣、昌盛！（播放《厚德载物》。）
男：三年级“十岁生日”庆祝活动，合：到此结束！（音乐
声中）请各班有序退场，回班级切分蛋糕。

合：同学们，再见！


