
最新猜书人故事讲了 读一本好书人生不
设限读后感(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

猜书人故事讲了篇一

初次看到《人生不设限》这本书，封面的照片就引起了我的
兴趣。那是一张作者在海边的照片，没有手、没有脚的力克
看起来很像一座雕塑。

翻开书本，前几页都是力克的生活照，每一张，他都是面带
微笑，看上去很开心很幸福的样子。这引起了我的好奇心：
没手没脚，却过得比一些常人还要开心，他到底在生活中找
到了什么样的快乐金钥匙呢？我怀着不能置信的心情迫不及
待地看完了这本书。

的确，在这本书里我收获了很多，力克用他的行动告诉了我
很多人生真谛，他深深地震撼了我。

力克告诉我，当你怀疑自己是否能实现人生的目标时，请信
任那些愿意助你一臂之力以及能够指引你的人。

我是一个很爱面子、很要强的人，当遇到问题时，都是自己
解决，甚至有时候宁愿那个问题就那样放着，也不愿找人帮
忙。我希望的是别人能够看出我需要帮助，然后主动来帮我。
可现实是你若不说出自己想要什么，别人永远也不会明白你
的真实想法，也就没有人会恰如其分地帮助你。你需要帮助，
就去寻求帮助，你要知道，你并不是孤单一人。勇敢地表达



出来，说出自己想要的是什么，然后握紧那些愿意伸手帮你
的朋友的手。

力克告诉我：当他的父母看到他出生时那没手没脚的模样，
他们也不禁怀疑上帝到底在想什么。然而，今天他过着完全
超乎他们想象的生活。

每个人都应该爱自己，了解自己是不完美的，并原谅自己的
过错。世界上有这么多人，每个人都有他（她）自己独特的
地方。有一部分人，生来就不完美，而他们的意志却比常人
坚强，他们通过自己的努力做到了许多想象不到的事。因为
他们接纳了自己，并且爱自己，让自己变得完美。只有每天
都保持着一颗乐观的心，你才会觉得自己过得多么充实，才
会在回忆往事时发现自己有多么地快乐。有时候，是我们自
己把事情看得太严重，才会让小事变大。

力克告诉我，紧紧抓住旧伤口不放，你就只是给那些伤害你
的人力量，让他们控制你。

我们经常被生活偷袭，你可以悲伤，难过，但之后要把自己
拉起来，问：“好，接下来是什么？”哭够了，发泄完了，
就振作起来，调整好你的心态。记恨一个人，同时也会影响
自己的心情，试着原谅那些曾伤害过你的人，让自己变得轻
松些。让自己每天最大限度地开心，就是对伤害你的人最有
力的回击。

力克说，他的人生好得不像话。那我们的人生是不是应该比
力克的还要好呢？来吧，努力让自己每天都过得更好，更快
乐，让自己的人生不设限！

猜书人故事讲了篇二

作者是一个四肢不健全的人，不是后天的影响，而是天生就



这样。这对一个人来说是多么残酷的事情，然而作者却坚强
地活了下来，他用他那自信的微笑向命运宣战，相信上帝只
是给他出了一个难题而已。

作者认为：

“强烈意识到生命的目的

不可磨灭的希望

对上帝及无限的可能性有信心

喜爱并接纳自己本来的样子

态度决定高度

勇敢的精神

愿意改变

愿意信任的心

渴望机会

有评估风险与笑看人生的能耐

有服侍他人的使命“

这一个个平凡的字却一直在敲打我的心。正是这般话语，让
我知道了，每个人的样貌是先天就定了的，我们无法改变它，
为何不试着接受它喜爱它呢？在别人的眼里，你是否勇敢高
傲的活下去了，是否在为自己的梦想一直努力着，是否微笑
着面对生活？如果不是，你是否知道作者是在怎样的环境下
生活的，他是在母亲毫不知情的情况下生下来的，在这之前，
他的母亲一直都以为这是一个健康、健全的孩子，当她从医



生口中得知一切的时候，有的只有惊恐和承受不住，甚至都
不敢看他一眼，这对幼小的他是多么大的'一个打击。可是他
却坚强得活下来了，在别人一样的眼光中活下来了，这是多
么的不容易。

我在想，自己如果是作者的话，一定承受不了，或许我会把
自己封闭起来，也或许我会放弃生命。

这个世界还是充满爱的，在他得不到别人喜欢的时候，他的
兄弟姐妹们并没有疏远他，而是和他聊天、玩耍……把他当
做是正常人一般来对待，这让后来的他相信这个世界，相信
自己，并且做一个自信的人，快乐的人，勇敢的人。

还记得他说过的一句话：如果你还在寻找人生道路，你要知
道，出现挫折感是很正常的。这是一场马拉松，不是短距离
赛跑。你渴望活得更有意义，就表示你还在成长，还在超越
极限，发展自己的天赋才能。

这句话使我的感悟很深，是啊，人生在世，哪会没有挫折，
没有困难，而我们要做的就是去克服困难，放飞梦想。

相信自己，相信这个世界，一定会多姿多彩。

猜书人故事讲了篇三

力克·胡哲的演讲使很多悲观失望的人从悲惨中走了出来，
别人再悲惨，又有力克·胡哲悲惨吗？他是用一个左脚来驾
驶轮椅并周游世界。

在我看这本书之前，我爸爸曾经让我看过他演讲的视频，力
克·胡哲说得非常好，也非常感人。在视频中，他讲了很多
哲理，还有他周游世界的经历，还有有趣的事情。要在镜子
中找到自己的优点，要知道自己不是全是缺点，不要让自己



悲观失望。

猜书人故事讲了篇四

相信奇迹，奇迹就会发生，没有奇迹，就自己创造奇迹。每
一个奇迹的诞生，看似偶尔，其实也是必然。我们每一小小
的身体里，其实都能爆发出大大的能量，只要我们敢去做，
没有什么是不可能的，而做到了原本以为不可能的做到的事，
就是奇迹。生活中，经常有报道说某癌症病人用乐观的心疼
战胜了病魔，创造了生命的奇迹。力克，他的存在，他对这
个世界创造的价值，就是一个奇迹！

遇到困难的时候，想想力克是怎么战胜身体的残障的；想放
弃的时候，想想力克是付出了多少的汗水才取得的成功；悲
观失落的时候，想想力克脸上灿烂的笑容和他的乐观精神；
发现自己又在抱怨世界不公平的时候，就像力克一样去感恩
吧，珍惜我们所拥有的一切！我们常常会在各种各样的心理
误区中迷失了自己，这本书就是指点你走出迷雾的__灯。归
根结底，力克想要告诉你的是：做最好的自己，我能！

猜书人故事讲了篇五

这本书是澳大利亚的力克·胡哲写的，里面主要写了力
克·胡哲的生活经历。

力克·胡哲一生下来就有了“海豹肢症”，说白了，就是四
肢畸形或者四肢不全。而力克·胡哲是没有手又没有脚，他
刚出生时并没有带给父母喜悦的心情，只有痛苦与悲伤。力
克·胡哲还会因为体温过热引发脑部癫痫，而留下脑伤的后
遗症。

力克·胡哲人生最大的惊喜就是控制他那小小的左脚。它本
来有两个脚趾头，但出生时就沾在一起，医生决定动手术，
使它更像脚趾头，后来力克·胡哲可以用它来翻书、握笔之



类的，给了力克·胡哲很大的帮助。

在动手术的时候，力克·胡哲的妈妈提醒医疗团体“请注意
他的体温。”可没有人理她。结果还是发生了不测。因为没
有预防，力克·胡哲的体温失控，结果用好几桶__让力
克·胡哲冷下来。当力克·胡哲冷静下来（真的“冷”静下
来），那两个脚趾头，使力克·胡哲能用很多东西，对于一
个没手没脚的人，这有莫大的好处。

力克·胡哲在十岁的时候很痛苦，同学都不喜欢他，他在浴
池中差点淹死，只要再往下沉下十几公分，就能甩掉短暂的
痛苦。如果那样，代价就是他不会在加州冲浪，在哥伦比亚
潜水，在夏威夷与海龟游泳了。

虽然，力克·胡哲能够使用假肢，但是假肢似乎很重，用起
来还没有他的小左脚好用。

总的来讲，力克·胡哲他是从一无所有到一无所缺，活出了
生命的奇迹。


