
火灾逃生方案(汇总5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇方案。以下是小编为大家收集的方案
范文，欢迎大家分享阅读。

火灾逃生方案篇一

为了确保在发生威胁到全体师生生命安全的紧急情况下,全校
师生能安全、快速地进行撤离与疏散,特制定本方案,并进行
实际演练,以增强师生的安全意识,提高全体师生的自护自救
技能。

总指挥：x

现场指挥：x

现场调度：x(四楼与中楼梯)x(三楼与北楼梯)x(二楼与南楼梯)
二年级(x)一年级(x)

协助人员：全体教职员工

时间：20xx年1月2日

1.学校组织防地震、消防安全应急逃生疏散演练

2.点评疏散情况

1、值班老师发出紧急疏散的警报信号——防空警报,或高
喊“紧急疏散!紧急疏散!”

2、各指挥人员迅速组织全校师生疏散逃生,各协助人员负责



在各教学楼楼梯口及其他通道要处指挥。

3、具体疏散工作安排：

教学楼一楼北楼梯口疏散指挥员：保安

教学楼一楼中楼梯口疏散指挥员：保安

教学楼一楼南楼梯口疏散指挥员：x

教学楼二楼北楼梯口疏散指挥员：x

教学楼二楼中楼梯口疏散指挥员：x

教学楼二楼南楼梯口疏散指挥员：x

教学楼三楼北楼梯口疏散指挥员：x

教学楼三楼中楼梯口疏散指挥员：x

教学楼三楼南楼梯口疏散指挥员：x

火灾逃生方案篇二

(一)情感态度培养

1、体会到火灾危及自己和他人生命。

2、学会面对火灾时不慌张，冷静沉着，果断行动。

(二)行为技能训练

1、学会判断失火点，能迅速找到正确的逃生路线。



2、掌握浓烟中逃生、被困在室内等情况下如何自护求救的技
能。

(三)知识经验积累

1、知道火场中危害人的生命的因素有缺氧、烟气、高温、烧
伤。

2、通过交流，积累在不同情形选择不同方式避险呼救、果断
逃生的知识经验。

树立火灾自护、自救的观念，增强安全意识。

让学生把安全知识转化为安全技能；提高火灾发生时自护自
救能力。

1、情景教学法：课前，通过学生表演的情景剧，让学生的学
习心理入情入境。课中，让学生观察图片了解火灾中各种逃
生自救的办法；指导学生编排平安童操练习逃生方法，提高
火灾自救能力。

2、谈话讨论法：让学生通过小组讨论说说火灾发生时比较安
全

的自救方法。

3、演示法：教师示范演示火灾自护自救方法。

1、课前组织几名学生排练淘气猴火灾自救的故事。

2、ppt演示稿。

1、“同学们，在生活中，火灾威胁着我们的安全，面对火灾
时我们不能惊慌失措，要学会在火灾中逃生的本领。今天的



淘气猴就遇到了火灾，他这次可聪明了一回，成功获救，我
们一起来看看淘气猴是如何火口逃生的。

2、学生表演情景剧。

3、讨论：看了今天的故事，你们想说些什么？

1、俗话说“贼偷一半，火烧精光”。在生活中，火灾是最经
常、最普遍的威胁公众安全的主要灾害之一。失去控制的火，
不仅毁坏财产，造成混乱，还危害生命。那么，火灾对人造
成伤害，甚至导致死亡的主要因素有那些呢？请同学们自读
平安导航，看看你能否找到答案。（导致人死亡的主要原因
有缺氧、烟气、高温、烧伤。

（指名回答）

（1）平时要熟悉逃生路线，火灾来临时保持镇静；

（3）火灾中逃生不能坐电梯，要走楼梯或消防通道；

（4）万一被或困在屋里，要关闭门窗，向门窗泼水，并大声
呼救。

3、讨论：a.为什么要火灾发生逃生时，要用湿毛巾捂住口鼻，
低头弯腰？

b.为什么火灾中逃生不能坐电梯，要走楼梯或消防通道？

点拨：a.因为火灾会产生大量二氧化碳气体，人呼入过多的二
氧化碳会窒息。一般二氧化碳气体会悬浮在空间的顶部。故
火灾发生时，人要用湿毛巾捂住口鼻防止吸入过量二氧化碳，
弯腰尽量将身体口鼻部位降低，有利于逃生。

b.发生火灾后，往往容易断电而造成电梯故障，给救援工作



增加难度；电梯口通向大楼各层，火场上烟气涌入电梯通道
极易形成烟囱效应，人在电梯里随时会被浓烟毒气熏呛而窒
息。

4、同学们觉得在火灾逃生时还应该注意哪些？

学生讨论，代表总结汇报。

度、延长救援时间的目的。

火灾发生时，实在无路可逃，可利用卫生间进行避难。因为
卫生间湿度大，水源丰富，可用水泼在门上、地上，进行降
温，水也可从门缝处向门外喷射，达到降温或控制火势蔓延
的目的。

逃生过程中，如果身上的衣物被引燃，应迅速将衣服脱下或
撕下，如果有水可迅速用水浇灭，或就地滚翻将火压灭，但
注意不要滚动太快。一定不要身穿着火在的衣服跑动。

学生讨论，代表总结汇报。

小结：看来同学们掌握的知识很多，分析也很对。确实，我
们每个人平时一定要学习掌握自救、自护的知识，锻炼自己
自护自救的能力。

1、出示平安童谣

火灾来了拔腿跑，捂住口鼻并弯腰。

不乘电梯走楼道，被困挥手大声叫。

2、指名读。

3、指名说说读了童谣，你记住了什么？



4、齐读。

5、比赛记忆诵读。

1、演一演：指导学生根据平安童谣的内容，自编或小组合作
演练火灾逃生方法。

2、试一试：打湿毛巾捂口鼻。小组比赛演练。提醒注意：毛
巾要对折3次，叠成8层，这样的湿毛巾在烟雾中才有用。

3、做一做：起火了，选择最安全的逃生做法，比说明理由。

4、看一看：播放火灾影视资料。同学们，看了这些触目惊心
的场景，想必心中感慨万千，请拿出你手中的笔，写出你想
说的话。

5、全班交流。

是呀！天有不测风云，人有旦夕祸福！生命如此美丽，但又
是如此脆弱。我们要珍惜宝贵的生命，提高防火意识，像淘
气猴一样掌握一些自救逃生的方法。

机智勇敢的处理各种非常的情况或危险，就能健康地成长。

火灾逃生方案篇三

突发事件应急处理现场指挥负责人xxx师生疏散指挥负责
人xxx

与有关部门紧急联系或求援事宜负责人xxx

临时救护工作负责人xxx

楼层负责人：xxxx



xx年6月7日

一楼：一(1)、(2)、二(1)、(2)同时排队小跑到学校篮球场
地;

二楼：三(2)、四(1)、三(1)、四(2)按顺序小跑到校门口;

三楼：五(2)、六(1)、五(1)、六(2)在三四年级后面小跑到
操场中心。

各队顺序：任课教师——学生——班主任(班主任上课的班主
任在队伍的中间方位)。

1、确保每一位学生的绝对安全。由于学生缺乏演练经验，需
要班主任利用周一时间进行布置，包括演练的'目的，紧急集
合时候的队型，下楼时的小跑的安全。

2、演练前要组织班级模拟训练。

3、各位教师要迅速到位，将演练尽量逼真。

火灾逃生方案篇四

20xx年##月##日下午##：## 演练总时间控制在45分钟内。

1．使全校学生熟悉学校的紧急疏散通道、疏散路线和消防设
施。

2．掌握必要的逃生技能，一旦遇到紧急情况，能够及时利用
通道逃生和正确使用各种消防设备的方法，学会自救和救人
并提高学生自护自救能力、面对突发事件的应变能力。

3．进一步发现学校在应对突发事件时尚存的问题以利整改。



总指挥：####

疏散分指挥:

#### 各班班主任

救护组人员：####六年级学生2人

操场站队秩序：####

火点扑救：#### ####

切断总电源：####

楼梯疏散老师职责：

1．做好本楼楼层疏散安全工作，安排好疏散秩序，主要是学
生的安全，防止拥挤现象发生。

2．检查本楼层，看是否有受伤的学生或困在教室的学生，清
场后向指挥部报告情况。

1．各楼梯口安全负责人员

2．教室指挥：各班班主任

3．操场巡视：####

左楼梯口：六(3)、六（1）、一、学前、三、二

右楼梯口：六（2）、六（4）、五（1）、五（2）、四

各班级疏散集合点：操场就近站队

（一）原则



1.快慢结合（快：出班集合快，直路跑进快。慢：进入楼梯
或拐弯要慢）

2.就近（靠门靠窗先撤，尤其注意后门要打开 不按顺序排队，
边走边排边排边走）

3.避让（下楼梯不拥挤，行进时不抢、推前面的同学。老师
避让学生，主动帮助维持秩序）。

4.第一责任人：班主任（平时上课时为科任教师）为第一责
任人。

（二）演练要求

1．疏散负责人各负其责

2．班主任（科任教师）必须熟悉本班疏散的方案和路线。在
演练前要安排好本班学生的疏散顺序：从靠班级门口的小组
开始有秩序疏散。

3.班主任（科任教师）听到紧急疏散警报，第一时间内赶到
指定位置，做好准备工作，组织学生按事先指定路线疏散，
不得脱岗，不得在第一时间离岗。

4.学生在撤离疏散时所有师生的正确姿势是弯腰，堵住口鼻
逃生。

5．学生在疏散撤离时，要有序进行，动作要迅速，始终要保
持肃静，途中切记不可拥挤，要严格按照学校规定的路线，
安全撤离到操场。

临时指挥点： 操场

1.烟起听到警报后，各班同学在班主任老师的组织下，迅速
在走廊上排成二路纵队（女生一队 男生一队）按事先指定路



线疏散至操场。

2.各班有序撤离楼道（安全通道），到操场站队集合。按就
近原则，离火情最近处最先撤离。

3.班主任紧跟在全班学生疏散队伍之后；各楼指挥和各楼梯
口负责人跟在各楼学生疏散队伍之后，随时处理偶发事故。

4.安全撤离到操场后，班主任要立即清点人数清点后要把班
级情况报告给总指挥。

1、请各班主任组织学生进行演练方案的学习，全程预练过程
中班主任要全程跟随，确保学生安全。

2、注意用湿毛巾或衣物捂住口鼻，背成弯字形逃生，通知每
个同学带一块干净的毛巾。

火灾逃生方案篇五

1.使全校学生熟悉我校的紧急疏散通道、疏散路线和消防设
施。

2.掌握必要的逃生技能，一旦遇到紧急情况，能够及时利用
通道逃生和正确使用各种消防设备的方法，学会自救和救人
并提高学生自护自救能力、面对突发事件的应变能力。

3.进一步发现我校在应对突发事件时尚存的问题以利整改。

20xx年11月7日下午2：05(第六节下课)

总指挥：赵国军

副总指挥：宋铁芳焦凤萍范龙



疏散分指挥：李洪波田继辉张兆庆各班班主任

救护组人员：杨致远丁海中周喜凯张小英

操场站队秩序：李仁罗一鸣吕峰

切断总电源：谢晓东

楼梯疏散老师职责：

1.做好本楼楼层疏散安全工作，安排好疏散秩序，主要学生
的安全，防止拥挤现象发生。

2.检查本楼层，看是否有受伤的学生或困在教室的学生，清
场后向指挥部报告情况。

1.各楼梯口安全负责人员

三楼：焦凤萍(中间)郑世学(东侧)刘艳(西侧)

二楼：范龙(中间)赵权(东侧)张志海(西侧)

一楼：田继辉(中间)王大鹏(东侧)李金宝(西侧)

2.教室指挥：各班班主任

3.操场巡视：李洪波保安

东侧楼梯(东门)：1.61.52.42.62.5

中间楼梯(正厅门)：东侧楼梯(1.42.33.4)西侧

楼梯(1.31.21.13.3)

西侧楼梯：2.12.23.13.2



注：各班级疏散集合点：操场就近站队(间操队形)

(一)原则

1.快慢结合(快：出班集合快，直路跑进快。慢：进入楼梯或
拐弯要慢)

2.就近(靠门近先撤，尤其注意后门要打开不按顺序排队，边
走边排边排边走)

3.避让(下楼梯不拥挤，行进时不抢、推前面的同学。老师避
让学生，主动帮助维持秩序)。

4.第一责任人：班主任为第一责任人。

(二)演练要求

1.疏散负责人各负其责

2.班主任必须熟悉本班疏散的方案和路线。在演练前要安排
好本班学生的疏散顺序：从靠班级门口的小组开始有秩序疏
散。

3.班主任(科任教师)听到紧急疏散警报，第一时间内赶到指
定位置，做好准备工作，组织学生按事先指定路线疏散，不
得脱岗，不得在第一时间离岗。

临时指挥点：操场

1.烟起听到警报后，各班同学在班主任老师的组织下，迅速

在走廊上排成二路纵队，按事先指定路线疏散。

2.各班有序撤离楼道(安全通道)，到广场站队集合。



3.学生在撤离疏散时所有师生的正确姿势是弯腰，用湿毛巾
堵住口鼻逃生。

4.学生在疏散撤离时，要有序进行，动作要迅速，始终要保
持肃静，途中切记不可拥挤，要严格按照学校规定的路线，
安全撤离到操场。

5.班主任紧跟在全班学生疏散队伍之后;各楼指挥和各楼梯口
负责人跟在各楼学生疏散队伍之后，随时处理偶发事故。

6.安全撤离到操场后，班主任要立即清点人数清点后要把班
级情况报告给总指挥。

1.烟起鸣响警报，全体师生紧急疏散至广场。

2.李洪波书记进行防火宣传和火灾自救教育。

3.许光展示和讲解消防器材的使用方法。

4.师生参与互动实战演练如何使用灭火器灭火。

5、宋铁芳总结

请各班主任务必组织学生进行演练方案的学习，清楚时间，
明确路线。在演练活动过程中班主任要全程跟随，确保学生
安全。注意用湿毛巾或衣物捂住口鼻，背成弯字形逃生。每
个同学带一块干净的毛巾。

各班将学生带回教室小结本次演练的情况，针对实际组织学
生进行总结，并再次教育增强安全意识，注意安全，掌握一
定的安全逃生本领。


