
治疗近视方案有哪些(精选10篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下
是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

治疗近视方案有哪些篇一

20xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，糖尿病是威胁
我国居民健康的主要慢性病，预防控制糖尿病是促进基本公
共卫生服务均等化的重要内容。为提高辖区居民对糖尿病的
认识，普及糖尿病防治知识宣传，特制定20xx年“联合国糖
尿病日”宣传活动方案：

xxxx

卫生局下发了《关于做好第x个“联合国糖尿病日”健康咨询
活动的通知》，在该通知中特别提出要体现出举办本次活动
的机构名称、活动的标语、宣传主题标语。因此，在11月14
日第7个联合国糖尿病日即将到来之时，我站积极参与到糖尿
病管理工作中来，唤起全社会对糖尿病人群的重视，举全社
会之力应对糖尿病。

20xx年11月14日

杨林社区卫生服务站前

（1）免费为糖尿病患者体检建档及定期随访。

（2）设立糖尿病咨询活动服务台及糖尿病健康知识讲座等。

（3）开展糖尿病知识讲座一次。



本次活动由本站全体医务人员参加，成立“糖尿病日”宣传
活动领导小组，人员组成及分工如下：

组长：xx

成员 : xx

利用宣传展版、发放宣传资料及成立宣传咨询台等方式，对
本辖区居民进行糖尿病有关的健康知识进行宣传。

治疗近视方案有哪些篇二

糖尿病初期的治疗主要可以靠运动和饮食调理来控制血糖。
如血糖控制不好的，则应配合一些药物来治疗，可选择口服
药物控制血糖，如双胍类制剂、糖苷酶抑制剂，还有胰岛素
增敏剂等，都可在糖尿病早期使用，甚至可在糖尿病前期使
用，以防止糖尿病加重而造成更大的危害。

糖尿病初期的治疗主要以生活方式治疗为主，生活方式治疗
包括饮食控制，运动锻炼这两方面。而如果生活方式治疗控
制不好的，则可配合一些药物来治疗，以更好的控制血糖的
升高。下面一起来了解一下糖尿病初期的治疗方法。

糖尿病初期的患者要注意控制好每天摄入的总热卡，总热卡
的摄入量可根据自身的身高、体重，还有劳动强度来决定。
要注意合理分配碳水化合物还有蛋白质和脂肪的摄入量，注
意保证膳食纤维的摄入，应低胆固醇饮食。总体来说，糖尿
病初期的患者应选择低盐、低脂、清淡类食物，不要选择过
于油腻的食物和糖分含量高的食物，对于垃圾食品以及碳酸
饮料也应禁忌。

多数糖尿病患者都属于超重或肥胖体型，因此在饮食调理的
同时，还要注意适当运动，以控制体重。建议可在餐后一小
时进行运动，可选择快走、慢跑等有氧运动。每次运动时间



应大于半个小时，每周运动时间要大于五天。

如果糖尿病初期通过饮食和运动控制血糖效果不好的，可在
医生指导下服用一些药物来治疗，可选择的药物有多种，包
括双胍类制剂、糖苷酶抑制剂，还有胰岛素增敏剂等，这些
药物都适用于糖尿病早期，甚至在糖尿病前期也可使用。具
体药物的选择，可根据自身情况听从医嘱来决定。

糖尿病初期的患者在治疗的同时，要注意定期监测血糖，包
括空腹和餐后两小时血糖及糖化血红蛋白等，以了解病情变
化。

以上就是糖尿病初期的治疗方法。其中有不少患者通过饮食
及运动调理是就可得到控制，因此在出现糖尿病初期的时候，
建议患者要注意保持理想体重，保持正常的血压、血脂、血
液黏稠度等，以更好的控制血糖。如血糖控制不好的，则可
配合药物来治疗。具体的疗法，建议可听从医嘱来选择。

治疗近视方案有哪些篇三

一、活动主题：“岁月无声、真爱永恒”“诗情花意过七
夕”

三、活动地点：xx酒吧

四、活动形式：男女配合.才能玩活动

五、活动规模：33人左右

六、七夕情人节策划活动流程方案：

(一)“寻找你心中女神”

1、通过对嘉宾介绍嘉宾选出心仪对象



(自我介绍2分钟/人女嘉宾们全部站一排通过自我介绍让男嘉
宾有个初步了解男嘉宾作出选择如果只有1位男嘉宾选择并且
女嘉宾同意则初步速配成功如果有多名男嘉宾选择则男嘉宾
有1分钟表白最后女嘉宾选择1位心仪速配成功)

2、如果男女双方同意则第一轮速配成功在剩下第二轮速配

游戏非得一男一女合作才能得到大礼品大礼品4个只有男女一
对可以玩.要配合.男女是一组后都离开对方离开算弃传处理
礼品玩下轮游戏.

(二)“分组对战帅哥美女对对碰”

1、牛郎背织女(推选现场每组2对男女组合共同完成本游戏)

2、智力大冲浪争分夺秒游戏

每组2对男女女坐在凳子上男站在墙对拿玫瑰花.每组女方给
对方男提出一些问题答对可以走一步知道男方可以把玫瑰送
到女方胜利者答对问题最多组将得到小礼品一份失败就淘汰.

3.情歌对对唱

由主持人说个字.如爱现场每组一对比赛过程中参与者自由发
挥自我特长努力表现自我唱爱开头对情歌最多一组将得到小
礼品一份要答对5次失败就淘汰。

4.七夕情侣大赢家pk

活动每对赢男女在pk评第一名第二名第三名

将得到小礼品一份失败就淘汰.

5.红绳一线牵



男站在墙边而女即上红绳对着拉.只要男能够牵到你手就赢.

6.一见钟情心心相印

主次人说三个成语男要按求做三样不同动作.男写在女手上女
猜出来答多就赢失败就淘汰

7.四不象

每队男女谈论给对方学叫.那个队可以男或者女叫男猜.猜对
算赢猜3次

失败就淘汰.

最后终结情侣

剩下最后三对.化拳看那队一组赢他们可以给剩下一队想游戏
让他们竟挣第三名.赢就和那一队.

文艺演出：

男女嘉宾共同出些节目大家一起娱乐唱歌跳舞做游戏等转贴
于

自由活动：吃巧果

七夕应节食品以巧果最为出名巧果又名“乞巧果子”准备一
些巧果和一些小零食大家边吃巧果边娱乐边聊天有可以给双
方了解对方机会。

治疗近视方案有哪些篇四

目标：

1、初步感受四分节奏并尝试用娃娃家的餐具来表现__|__|



与___|___|____|___|的节奏。

2、激发幼儿创造的兴趣，体验与同伴共同游戏的快乐。

活动准备：

1、课前熟悉歌曲《办家家》

2、围兜兜、蝴蝶结若干，磁带、录音机

3、娃娃用的小碗、调羹人手一份。

活动过程：

一、分配角色，幼儿听音乐愉快地进活动室。

师：小朋友，我们来办娃娃家，好吗?请戴着蝴蝶结的男孩子
当爸爸，系围兜的女孩子当妈妈，老师来当大妈妈。现在请
爸爸开着小汽车带着妈妈去买菜。好，爸爸们，妈妈们，出
发!(女孩子跟在男孩子后面并拉着男孩子的'衣服，一对对听
着音乐自由地“开车”。)

二、律动《办家家》，初步感受四分节奏。

师：小菜买好了回家了!我们赶快来炒小菜吧!

引导幼儿跟着老师按四分节奏做洗洗|洗洗|切切|切切|炒炒|
炒炒|的动作，重点练习|炒小菜|炒小菜|炒好小菜|开饭罗|
的动作。

师：办家家罗!

幼儿愉快地表演律动《办家家》。

三、游戏“快乐的娃娃家”，引导幼儿用小碗、调羹来表现



节奏。

1、教师表演，激发幼儿表现的欲望。

师：娃娃吃饱了，就开心地笑了起来，瞧!大妈妈的碗娃娃和
调羹娃娃也高兴得唱起歌来了。

教师用调羹按__|__|的节奏敲击小碗，炒小菜处配节
奏___|___|____|___|(配乐)。

大妈妈的小碗和调羹是怎么唱歌的?

2、引导幼儿用调羹敲击小碗来表现节奏，教师用鼓声控制幼
儿敲打的速度。

你们的小碗也会唱歌呢，请你试试看。跟着大妈妈的鼓声一
起来唱歌。

3、教师指挥幼儿分男女小朋友用接龙的方法敲打小碗。

现在爸爸和妈妈来比一比，谁的小碗唱歌唱得好。

4、在音乐的伴奏下，全体幼儿完整地表演游戏“快乐的娃娃
家”。

请小碗、小调羹跟我们一起办家家吧!

四、结束：听音乐自由敲打小碗出活动室。

小二班教室里有个娃娃肚子饿了，我们拿着小碗小调羹去喂
它吧。

治疗近视方案有哪些篇五

项目名称：“年轻的领域音乐的地盘”



——__师范大学大学生音乐节

项目起始时间：__年4月——__年6月

实施单位：__师范大学学生社团联合会

支持媒体：__日报……

一、背景与现状

音乐的历史源远流长，中国在殷商时期就出现了甲骨文，春
秋战国便有了大量记载音乐的文献著作。然而，作为新时期
的大学生，由于现代教育的不完善，能清楚的写出五线谱的
却少之又少，所以音乐的基础越来越被教育者们重视。网络
音乐节也随之兴起。

二、目标人群

师大新校区所有大学生

三、项目目的和目标

通过历时一个月的音乐节,可以丰富校园音乐文化,让音乐传
遍校园,使学生感受到音乐的无比魅力,享受到音乐节带给他
们的无限乐趣,体会到社团文化特色。

四、项目策略

本届音乐节将主要由开幕式,音乐讲座,音乐知识普及宣传
周,__师范大学校园乐队大型汇演(毕幕式)及网络词曲创作大
赛五项大型活动构成,活动形式各异,内容丰富,主题新颖.

五、项目主体

a)前期准备与整体宣传



b)开幕式

c)音乐讲座

d)音乐知识普及宣传周

e)乐队大型汇演

f)词曲创作大赛

六、项目评估

项目评估主要通过在活动过程中项目主办方、目标人群来进
行评估及对项目完成后进行问卷调查来评估。

七、经费预算

一万元人民币

治疗近视方案有哪些篇六

活动目标1、感受乐曲旋律的变化，感知abac的曲式结构。

2、用合作探究的方法创编故事情景和表演方式。

3、乐意与同伴协商共同解决问题，体验合作游戏的快乐。

4、培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。

5、乐意参加音乐活动，体验音乐活动中的快乐。

活动准备物质准备：《加速圆舞曲》音乐(节选)、音乐图谱。

经验准备：课前幼儿多次熟悉过《加速度圆舞曲》音乐，并



随乐初步尝试想象创编故事。

活动重难点

活动重点：感知乐曲的旋律变化。

活动难点：根据乐曲旋律的变化能用肢体动作表达故事情景。

活动过程：

(一)欣赏《加速圆舞曲》全曲，引导幼儿表达感受。

师：这几天小朋友听了一首音乐，今天再来听一听，要一边
听一边想，你觉得这首音乐里好像讲了什么事情?教师播放音
乐与幼儿一起倾听。

师：听完音乐你想到了什么?你觉得音乐里发生了什么
事?……(二)分别请幼儿随乐用动作表达自己聆听后的感受，
初步感知乐曲中旋律的变化。

请幼儿集体随乐表演，初步感受乐曲旋律的变化。

……(三)出示图谱，借助故事情景帮助幼儿理解乐曲旋律变
化。

师：刚才有的小朋友好像在表演某某的故事，那我们来一边
听音乐一边想这个故事里到底都发生了哪些事情?分段讲解图
谱，引导幼儿随乐用动作表现，感知乐曲abac的段落结构。

……(四)幼儿自由结伴选择不同情景的小组，创编情景表演，
感应

乐曲旋律的变化。

1、按故事情景分成三个小组，幼儿自由选择相应的小组。



师：现在，我们来分组表演一下好不好?2、各小组创编，教
师巡视指导。

(五)集体分享各小组成果，并给予评价和建议。

师：现在有请我们各组小朋友把你们的合作表演展示给大家，
哪一组先来?……今天小朋友们不仅听了音乐还创编表演了故
事情景，你们表现得真好!活动延伸让幼儿在活动区继续表演。

治疗近视方案有哪些篇七

平时我们在生活当中如果不注意饮食或是生活习惯了后，难
免会出现毛病，一般多是肠胃不好的情况，特别是再加上运
动少的话，就会有肠慢的情况，这样的情况在出现后最明显
的表现就是便秘，不但会腹胀，还会在大便的时候特别困难，
那么有了肠蠕动慢的情况应该怎么治疗，下面我们就来了解
一下。

一、内服方药

1、基本方药：

(1)吴茱萸汤加减：吴茱萸6克、党参10克、桂枝5克、白芍12
克、陈皮10克、砂仁5克、炒白术12克、生姜15克、大枣5枚。
适用于小肠虚寒，腹痛欲呕之证。

(2)附子理中汤：熟附子9克、党参10克、炒白术10克、干
姜10克、甘草8克。适

用于小肠虚寒，腹痛隐隐之证。上方药，水煎，取
汁250～300毫升，分2～3次温服，每日一剂。

2、加减变化：呕多者，基本方(1)加制半夏10克;头痛者加川
芎10克。腹痛重者，方(2)加重干姜;便溏甚加巴戟天6克;气



虚重短气、乏力倦怠者加黄芪10克;食欲不振加焦三仙各10克。

二、外敷药物

1、散寒通阳法外熨：葱白炒覆于小腹上，砂壶盛热汤熨之。

2、暖中散外掺：干姜、制厚朴、肉桂末各3克，掺撤纱布贴
脐上。

3、温中散外敷：炮姜30克、制附子10克，研细为末，敷脐腹。
炒葱、盐适量烫脐腹部。

通过上述的介绍，我们知道了有肠蠕动慢的情况后应该怎么
进行治疗，在平时的时候我们要注意进行预防，主要是应当
进行适当的运动，加强肠的蠕动，要注意正确的饮食，在饮
食当中多吃新鲜的蔬菜和水果，在肠蠕动慢的情况下，我们
可以多吃香蕉多喝蜂蜜水。

治疗近视方案有哪些篇八

大汗腺炎是一种比较常见的皮肤病，会使皮肤的表面出现脓
包，而且还会使我能的皮肤开始溃烂，甚至有时会伴随着疼
痛，给患者的日常生活和工作都带来非常大的影响。那么，
大汗腺炎治疗方案是什么？怎样才能治好大汗腺炎呢？让我
们通过下文来了解一下吧！

比疼痛更难抵御的，是与大多数皮肤病一样，给患者所带来
的心理障碍。

由于化脓性汗腺炎多发生于青年和中年妇女(可能与女性汗腺
较发达有关)，对于这些女性来说，即便皮损部位的瘢痕可以
被衣服所遮盖，但脓肿所产生的恶臭却无法遮掩，而衣服上
的脓液污渍也常常让她们尴尬不已。羞耻、尴尬、自卑，让
她们对自我的评估逐渐降低，并由此回避人际交往。



瑞典的一项调查显示，在所有的皮肤病当中，hs患者的“皮肤
病生活质量指数”(dlqi)最低。于此同时，患者的抑郁指数也
高于其它皮肤病患者，因为这个疾病带给他们的除了疼痛、
羞耻以外，还有对病程根本无法控制的沮丧心情。

这不仅让患者感到低落，对于医生来说也是一项不小的挑战。
因为迄今为止，hs仍是一种易于诊断，却难以治疗的疾病。

自1839年首次报道以来，因其病因与发病机制不明，迄今为
止国际上尚无获批的hs标准治疗方案。直到，才在hs基金会
的支持下.于德国召开第一届国际化脓性汗腺炎研讨会，达成
一些共识。

但这些有限的共识，无法对临床产生有效的指导。

抗菌药物被大多数临床医生选择作为最初的治疗方法。在外
用抗生素里，克林霉素是较为合适的药物，但它虽能明显减
少脓肿和脓疮，但对炎性结节无效。此外、四环素、氨苯砜
也被用于临床试验，效果却并不优于克林霉素。

也有研究者尝试用异维a酸治疗，效果却令人失望，因为大多
数患者不能耐受药物副作用，或治疗无效，仅少数患者获得
缓解。

口服糖皮质激素有一定疗效，一般皮损在应用初期可获得明
显改善，但受副作用限制不能长期应用，只能用于突然发病
时的治疗，而其停药后很快会复发。

免疫抑制剂、神经毒素、非甾体类抗炎药等也被用于治疗hs，
但要么为临床个例仍需进一步研究;要么是在停药后复发;要
么干脆治疗失败。

在众多药物中，单克隆抗体算是表现优异者。阿达木单抗和
英利昔单抗都分别被证明有效，并令其“皮肤病生活质量指



数”(dlqi)有较大改善。但也有报道称，英利昔单抗治疗前三
个月效果满意，但此后改善逐渐降低。

通过上文的介绍，相信你已经知道大汗腺炎治疗方案是什么
了吧！大汗腺炎给患者的健康和家庭都带来很大的负担，让
患者的身心都受到很大的伤害。治疗大汗腺炎的方法也非常
的多，患者最好到医院检查，让医生经过你的症状来做出最
好的方案。

治疗近视方案有哪些篇九

为贯彻落实《艾滋病防治条例》和上级相关文件要求，建立
健全xx艾滋病防治工作组织机构、全社会共同参与的工作机
制，加强宣传教育、行为干预和队伍建设，推进自愿咨询，
落实四免一关怀政策，为维护广大人民身体健康、促进社会
和谐服务，结合本地实际情况，制定如下实施方案：

一、加强组织领导

1、xx根据艾滋病防治[xxxx]x号文件要求，将艾滋病防治工作
纳入xx重要工作内容，实行xx负责制，xx主要领导每年参加艾
滋病防治的宣传活动。

2、xx将艾滋病防治以目标形式下达到各村、社区、学校、医
院，做到防艾滋病工作进社区、进农村、进学校。

3、加强娱乐场所的监管力度，要求xxx派出所加大查处从事
性活动人员和流动人员的管理，切实做到防治抓源头。

二、加强机构队伍建设、提高防治能力

xx成立以xx为组长的防治领导小组，xx、文教卫生、卫生院、
各村（社区）为成员单位。



三、加强宣传、促进全社会参与

1、将艾滋病防治纳入干部培训的内容，50%以上的领导干部
接受年度艾滋病防治和政策培训。

2、利用广播、宣传栏，发宣传单等加大宣传力度，对公共娱
乐场所、休闲场所、旅店、网吧等开展宣传和检查。

3、重点人群宣传，实施“十个一”青少年艾滋病防治知识传
播计划，重点对外出务工人员、建筑工地、劳务中甲机构等
进行宣传培训。

四、加强综合整治

1、积极开展“无毒社会”“平安社区”活动，将吸毒人员纳
入管控比例比上年提高10%，并发现一例强制戒毒一例。

2、将吸毒人员、暗娼、性病等高危人员进行干预，并记录在
册进行管理，公共娱乐场所80%以上设置安全套发售。

3、开展无偿献血宣传，当地孕产妇艾滋病、梅毒、乙肝检测
率达到100%。

五、落实“四免一关怀”政策，加大投入力度

1、加大感染者发现力度，完善卫生院检测能力培训和设备投
入，提高检测能力。

2、对艾滋病感染者和病人及其家庭提供关怀和救助达100%，
因艾滋病致孤儿童100%免费接收义务教育。

六、加强协调配合

计生、文卫、安监、司法、卫生院、派出所每年联合开展宣
传教育到呢个联合行动两次以上。各部门通力合作、信息共



有，并及时报市卫生局。

治疗近视方案有哪些篇十

症状：发热，咳嗽，少痰，头痛，肌肉关节疼痛。

治法：清热宣肺

参考处方：

桑叶金银花连翘炒杏仁生石膏知母芦根青蒿黄芩生甘草

水煎服，每日1—2剂，每4—6小时口服一次。

加减：咳嗽甚者加枇杷叶、浙贝母。

中成药：可选择疏风解毒胶囊、连花清瘟胶囊、清开灵注射
液。

2.疫毒壅肺，内闭外脱

症状：高热，咳嗽，痰少难咯，憋气，喘促，咯血，四末不
温，冷汗淋漓，躁扰不安，甚则神昏谵语。

治法：清肺解毒，扶正固脱

参考处方：

炙麻黄炒杏仁生石膏知母鱼腥草黄芩

炒栀子虎杖山萸肉太子参

水煎服，每日1—2剂，每4—6小时口服或鼻饲一次。

加减：高热、神志恍惚、甚至神昏谵语者，上方送服安宫牛



黄丸;肢冷、汗出淋漓者加人参、炮附子、煅龙骨、煅牡蛎;
咯血者加赤芍、仙鹤草、侧柏叶;口唇紫绀者加三七、益母草、
黄芪、当归尾。

中成药：可选择参麦注射液、生脉注射液。


