
我是平凡的人演讲稿(汇总8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

我是平凡的人演讲稿篇一

尊敬的：

人们常说，没有梦想的人生是乏味的，没有创造的生活是平
庸的，没有燃烧的事业是无奈的。小时候，我就有一个梦想，
那就是站在三尺讲台上，让手中的粉笔吟唱出一曲曲动人的
歌谣!十年的工作经历，使我深深懂得：大千世界，我们心怀
淡泊，像春蚕，像蜡烛，在平凡的工作岗位上，用青春和生
命谱写无怨无悔的人生!虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国
的未来;虽然清贫，我们的双手却托举着祖国明天的太阳!

“起始于辛劳，收结于平淡”。这是我们教育工作者的人生
写照。但是，我既然选择了这个职业，就会无怨无悔，我不
是没有想过三尺之外的世界，然而，当清晨走进校园，面对
一个个标准的队礼，一声声清脆的”老师早”;当走进圣洁的
课堂，看到一双双渴求甘霖的双眸，一颗颗等待塑造的无邪
的心灵;当课间跟孩子们泡在一起，看到一个个生龙活虎的身
影，一张张天真烂漫的笑脸;当夜深人静，欣赏孩子们那一篇
篇优秀习作和敞开心扉、饱含激情的日记，我又是那么激动，
那么满足，终而丢不下九月的承诺，离不开那笑靥的花朵。

在我的工作生涯中，最大的事就是用爱滋润每一个孩子的心
田。虽然有时也会因学生的调皮而埋怨，因他们的退步而急
躁，因他们的违纪而失态，虽然有时也感到很累，很烦，但



心中总会涌起一种强烈的责任感：我是老师，我要给这些寻
梦的孩子引路，在他们心里写一本最美的书。这强烈的意识
不断激励我以真诚去拥抱每一个学生。与孩子朝夕相处，我
始终想着两句话，那就是”假如我是孩子”“假如是我的孩
子”。这样的情感使我对孩子少了一份埋怨，多了一份宽容;
少了一份苛求，多了一份理解;少了一份指责，多了一份尊重。
我坚信，皮格马利翁能用真情使石头变成少女，我们也一定
能以一片至真至诚的爱心感动上帝，这个上帝不是别人，就
是我面对的全体学生。

教师为何如此神圣，他们的激情源自何方，冥冥中我经常默
默的思考。10多年前，我当了教师时间不长，有次得病一下
子住进了医院。我所负责得那个班没有了自己的老师，于是，
学校就只好把学生分散到年级的其他班里去上课。有一天，
我觉得病情好转了一些，就从医院跑了出来，到学校去看看。
一进教室，我一下子呆住了，以往生机勃勃的课堂，此刻已
空无一人，连桌椅板凳也不见了。我还未从失落的心境中摆
脱出来，就听到了孩子们惊喜的叫喊声。原来，学生们发现
自己的老师回来了，立刻从各个教室里跑出来，一下子团团
围住了他，一起喊道：”老师，您快回来吧!”那一刻，当着
所有孩子的面，我的眼泪夺眶而出。因为，我无法在世界上
最真诚的呼唤面前抑制住自己的泪水。这呼唤永远的留在了
我的心里，变成了我的信仰，也注定将影响了我的一生。我
想，作为一名教师，职责之外，我们还给予了孩子们更多的
东西，母性的爱，最纯洁的感情。

我深知，没有辛勤浇灌，哪来春色满园，桃李芬芳?没有笔耕
墨耘，哪来祖国昌盛，千万栋梁。一批批学子，由黄口小儿
成长为时代的弄潮儿，浸透了师者多少汗水，多少心血;又饱
含了师者几许欣慰，几许期盼。正是他们，用青春和热情诠
释了最崇高的师魂，谱写了一曲曲雄壮的师者之歌。

俏也不争春，只把春来报，待到山花浪漫时，她在丛中笑。
我们有着不改的痴情，我们的痴情化作了塑造未来的神圣，



我们怀着淡泊的胸襟，我们的淡泊叙说着不老的童真。我们
将用慈爱呵护本真，用智慧孕育成长，用真诚开启心灵，用
希翼放飞理想。用心写下忠诚，生生不息，奋斗不止，在平
凡中演奏最动人的旋律，在平凡中书写人生最华彩地乐章!

谢谢大家!

我是平凡的人演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每一天我们走出家门，看到大街上干干净净，你是否想过，
那都是清洁工用汗水换来的劳动成果。有些人甚至夸海口说：
“清洁工不就是简简单单地扫地嘛，谁不会做？换我来做也
行！”可是你们知道吗？清洁工一天的睡眠时间不足5个小时，
工作量细到每一条大街小巷的清洁卫生，可想而知那该是多
么辛苦。如果这个世界上没有了清洁工，那该会怎样？试想
一下，大街上随处可见的垃圾，一出门便闻到从不远处的垃
圾桶里传出的食物腐烂的恶臭味，路上的每个行人都必须戴
口罩……这些难道就是我们想要的生存环境吗？然而现在，
因为有了清洁工不怕苦不怕累不怕脏的辛勤付出，我们才得
以生活在如此干净舒适的环境里，每天都能保持着愉悦的心
情去上学。我们难道不应当感谢他们，尊敬他们吗？其实每
一个清洁工在工作时大多没有安全保障。因为在垃圾箱里，
装着各种各样被人们丢弃的东西，其中就包括钉子和碎玻璃
片。当清洁工们对垃圾进行分类时，一个不小心，就有可能
会被碎玻璃片割伤手指，或是被钉子扎到。如果你仔细观察，
便会发现清洁工的手上时常有疤痕。夏日里，同学们经常把
没吃完的冰激凌或饮料扔进垃圾箱内，清洁工只能徒手伸进
垃圾箱内把这些脏兮兮黏糊糊的东西清理出来；冬日里，同
学们戴着手套在室内上课时，清洁工们也依然赤手在大街上
工作，那一双双被冻裂通红的大手，就是他们对工作认真负



责的最好证明。

虽然清洁工的工作很平凡，但是没有了清洁工，我们无法在
这个干净整洁的环境里生活。所以请记住，清洁工也是不平
凡的，因为在他们平凡的工作中透露出的是不平凡的光芒。

我是平凡的人演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在大家的眼中，明星是与众不同的，是极不平凡的。他们几
乎整天都忙碌于工作之中，穿着时髦，身上总是闪耀着夺目
的光彩。我要告诉你，就算那些不是明星的平凡人也能绽放
出炫丽的火花。

记得那是一个暑假的上午八点多钟，虽然是早晨，但是太阳
已经照到头顶了，有股不把人烤干不罢休的“节奏”，耐不
住酷暑，更忍不住美味的“诱惑”的我，正准备去小区门口
的小店买根冰棍解解暑。想到清凉美味的冰棍，我一蹦一跳
的朝着小店奔去。忽然，一个路口的转弯处，我被一辆电动
车的车把蹭了一下，一个踉跄差点摔倒，还没等定下神来，
只见一个叔叔连声道歉，把我扶起来，看我没事，一转身就
消失在我的眼前。看着他离去但熟悉的身影，我觉得是认识
的某个人，突然想起来了原来是以前的邻居张叔叔。咦，他
这么着急慌张的是做什么去呢?于是在好奇心的驱使下，我顺
着他的方向跟了过去。

“叮咚、叮咚”!只见张叔叔手里拿着像包裹的一包东西按着
门铃。门开了，走出来一位阿姨，不耐烦的说到，我都等那



么久了才送来，嘴里还喋喋不休的嘟囔着……她拿着包裹就
转身回屋，张叔叔面带微笑的说了句：“不好意思，请您把
签收单签个字!”她撇了张叔叔一眼，签完字便扭头走了。

张叔叔额头上的汗珠浸湿了他的衣领，头发上的汗在阳光的
照射下，闪耀着光芒。他的工作是多么的辛苦，岗位是多么
平凡，但那张饱经风霜的脸颊上却始终挂着淡然的笑容。我
坚信，再平凡的人只要是付出努力，就一定会有回报。

平凡的世界，平凡的我们。但平凡并不代表平庸，只要付出
努力，精彩总有一天会发生在这些平凡人的身上。

我是平凡的人演讲稿篇四

友谊就如草坪中的落落野花，它没有玫瑰的妖娆，没有茉莉
的芬芳，甚至没有太阳花缤纷的色彩，它这样的平凡，但它
却是绿草不可或缺的点缀，生活必不可少的部分。

我拥有一份平凡也精彩的友谊。

和她在一起的时光，似乎只有两件事——笑和闹。

我们真的很爱笑。我们俩总是有些稀奇古怪或十分有趣的想
法。就比如前段日子，不知是谁提议，我们俩要去“创业”。
内容很简单，就是在街头卖饮料。关于这，我们讨论了许多，
比如点名、位置、经营项目、资金等。讨论的时候还故作正
经，仿佛真的是两个经商者在谈话。谁把这点看穿了，讲了
出来，我们便一起笑，那种前仰后合、肚子会疼的笑。有事，
真觉得，两个八年级的学生这样幼稚是很傻的。但不管怎样，
笑的时候真会感觉到拥有一份友谊的幸福之感。

我很也很爱闹。我们经常会说些讽刺对方的话或列举对方的
缺点，但这不是对她的不尊重，纯粹只是节的两个人不必见
外。当然，也经常会说得过了火，两个人便扭头就走，谁也



不理睬谁。有一次，是我讽刺她没把握好度，把她弄生气了。
开始，两个人也像往常一样，互不理睬。几节课后，两人早
已都有复合之意，只是都拉不下面子、都不愿意先让步，也
都想让对方先让步，就这样僵持着，居然僵持了一整天。放
学时，我实在憋不住了，因为实在太想把早晨还未讲完的笑
话讲完，就转向她做了个鬼脸，她立刻笑了出来。两人稍微
聊上几句，就又恢复了形影不离的状态。第二天，两人就都跟
“失忆”了似的，忘记了前一天的不愉快，继续互讽、继续
闹……雨后的友谊果真出现了彩虹。

我是平凡的人演讲稿篇五

我和在座的许多姐妹一样，是一名非常平凡的医护人员，我
们妇产科的护士每天身穿白色护士服，头戴燕尾帽穿梭巡回
于病房和走廊间，重复着打针、发药、量体温、测血压、等
繁琐的护理工作，不分春夏秋冬，不分白天黑夜。

刚毕业时，身边许多朋友问我，为什么选择护士这么辛苦而
耗费青春的工作？当然我也曾问过我自己，是否甘心一辈子
做这样的平凡的工作，让青春流逝于平凡中。转眼一年过去
了，这一年的护理工作生涯让我的内心起来很大变化，我发
现平凡的工作中处处有着感动。

做为一名护士，做为一名产科护士，我一直都觉得非常骄傲
和自豪。因为，我的工作是迎接新生命的到来，双手托起的
是明天的希望。看着一个个活泼可爱的小天使的降临，内心
会感到无比的开心和喜悦。

产科是个技术性强，风险性高的科室，工作极富有挑战性。
面对两个人的生命，产科护士必须有很强的责任心，拥有扎
实的专业知识，掌握精湛的操作技能，工作过程中必须要严
密观察产程，容不得半点疏忽，才能确保新生儿顺利安全的
到来。也因为如此严格的要求，在我刚到我们产房的前几天，
因为精神一直处于高度警惕的状态下，额头和太阳穴蹭蹭蹭



的起了一群痘痘，每当看到母子平安时，就会觉得自己的辛
苦是值得的。

护士的工作好不好，产妇心理最清楚，我一直都认为，一个
受到产妇和家属赞扬与尊敬的护士，才是真正意义上的好护
士。所以在工作中，我总是把产妇看作自己的姐妹，把新生
儿当作自己孩子般关心和爱护。但是，目前大批独生子女陆
续步入母亲的行列，这些孕妇都从小没受过苦，受过累，她
们不了解分娩的知识，害怕分娩的疼痛，往往视正常的分娩
过程为受苦受累，没有任何异常却要求剖宫产。给我们的工
作带来困难。

曾经就有一位年轻的孕妇，是个独生子女，从小娇生惯养，
进入临产后，因为疼痛而大喊大叫。当时正值我值班，我给
孕妇细心的讲解产程的经过，耐心的劝说她坚持下去，告诉
她这是临产的'正常表现，却没想到孕妇的丈夫一点都不理解，
认为妻子痛成这样，护士却说是正常的，认为我不负责任，
甚至气势汹汹，挥起拳头想打。面对这种情况，当时心里觉
得很委屈，但我还是沉着冷静的面对，在随后的时间里，我
一直陪伴她左右，耐心地指导孕妇如何放松自己，经过漫长
的几个小时的产程，孩子终于平安降临了。事后，产妇的丈
夫觉得非常愧疚，连声说道歉，最终，产妇出院的时候，送
来一篮鲜花以表示感激之情。

正是因为这样年轻的孕妇越来越多，让我院感受到孕期健康
教育的重要性。所以在医院开展孕妇学校之后，总是利用自
己的休息时间，去学习如何给孕妇讲解自然分娩的知识，用
通俗易懂的语言与孕妇沟通互动，消除孕妇心理恐惧感，并
取得了良好的效果。

我要继续用真心与耐心诠释人生的真谛，用责任心与爱心迎
接崭新的生命。未来的道路更漫长。努力，我会一如既往。
把繁忙的工作谱成优美的旋律，让婴儿的啼哭化作华美的乐
章。做一名快乐的产科护士，将是我永远追求的梦想！



我是平凡的人演讲稿篇六

各位老师，晚上好。

面对荀子学校的今天，翘首荀子学校的明天，我们能做什么
呢?我想，我们大家齐心协力、把平凡的工作做好就是学校发
展的最大推动力!今天我演讲的题目是《在平凡中奉献》。

教师，是既平凡又神圣的职业。开启蒙昧，传播文明，为学
生插上腾飞的翅膀，是教师人生的主旋律;“一身粉笔灰，两
袖清风，三寸不烂舌，四只眼睛”是教师的简笔画，没有显
赫一时，也没有流芳百世。当时代选择了我们，我们也就选
择了一种幸运，一种付出，一种无私和崇高。投身教坛，肩
挽时代的犁，耕耘那“三尺”讲坛，我们就在这平凡中奉献
着。

如果说黎明的奉献是太阳，黑暗的奉献是群星，大地的奉献
是鲜花;那么，老师的奉献就是对学生们的爱。正如老一辈教
育家夏沔尊先生说：“教育不能没有情感，没有爱;没有情感，
没有爱，就如同池塘里没有水一样，也就没有教育。”

学生不是老师的亲骨肉，但家长把孩子送到学校，交到了老
师手中，同时，也就把信任和责任放到了我们的肩上。

我所教的班内有一个性格特别孤僻的女生，平时性格内向，
不善言辞。初来荀子这一陌生的环境，自卑的心理使她的成
绩越来越差。我看在眼里，急在心上。为了提高她的成绩，
我是绞尽脑汁：下课时我总是等她没有疑问时再离开教室。
为了树立她的自信心，我对于她作业中的错误，从不轻易打
差，只是细心地用红笔圈出来。有时为了让她在同学们面前
露一手，我有意将第二天的学习内容先教给她，或难题的解
决方法事先透漏给她，让这朵没有色彩的小花逐渐鲜艳起来，
生动起来。一段时间后，学生越来越活泼，她的成绩从不及
格到六十几、七十几，一直到了久违的八十几分。看到灿烂



的笑容又回到了她的脸上，我感到特别欣慰!

还有一个学生，父母离异，平时他放假到奶奶家，奶奶很崇
他。但他的性格倔强而又心灵脆弱，受不了别人的半点批评。
有一次，他因为纪律不好被班主任批评，而变得消沉、静默。
他说他要转学了，家人已经给他找好了学校。我从他的日记
里读出了他的心事。我觉得我有义务去帮助他，用爱心去感
化他，让他自己清醒的面对现实，面对自己的心灵。那段时
间，不管是在教室里、花坛旁还是操场上，都留下了我们俩
促膝谈心的身影终于。终于，他留下了，以坚毅的翅膀飞翔
在属于他的那片天空。

每当清晨走进校园，听到那一声声清脆的“老师早”;每当夜
深人静，欣赏学生们那一篇篇优秀的习作，我感到多么满足，
多么富有，多么自豪!

美好的日子就在这分分秒秒的诲人不倦中流逝;如诗的青春就
在这年年月月的三尺讲台上得到永葆。我快乐，校园成为我
情牵梦萦的地方，这儿有我的学生;这儿是圣洁的沃土，希望
的绿洲!拥有，我承担着责任;奉献，我体验着幸福;创造，我
享受着生命。教书育人，使我的生活充实、自在。

三尺讲台虽不宽，但我手持教鞭，心系明天;一间教室虽不大，
但我爱学生，燃烧自己的青春才华。 在这一平凡而又神圣的
教育殿堂，我愿做一个人梯，让学生踩着我的双肩向上攀登;
我愿做一块铺路石，为学生的成功之路铺设坚实的路基!

老师们，平凡中，让我们奉献吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

我是平凡的人演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

有人向往纸醉金迷声色犬马，这是人之常情，可开始轰轰烈
烈，结局却依旧免不了凄凄惨惨。缘起缘灭后，就会发现，
也许只有平凡，方是人生的真谛。与平凡相伴，我更愿与其
终老。

我一直有个梦想，虽不是面朝大海春暖花开，但仍羞于启齿，
便在考场上写出来了。在当今这个人人想着搏击清华北大的
年代，不可否认这是最现实的，但我依就做着不切实际的梦，
幻想在某个沿海城市的某个角落有着属于自己的一家书店，
清晨阳光温暖而不炙热，覆盖我所有肌肤，从山野到书屋，
从起点到夜晚，入夜时播放自己最爱的cd，午后泡一杯最爱的
咖啡，静静地看着那些堆积起来的，令我欢喜的书籍，不求
盈利，更不论是否亏本，与书为伍，与数不清爱书的人，在
一起。父母总是笑我没有追求，他们说人活在世上就应该是
锐意进取，不断超越自我的，可我们所以为的极限，弄不好
只是别人的起点，何必这样苦苦追寻，无止无休呢？简简单
单安安静静平平淡淡这些词语不比什么大富大贵好听得多。
也许无法做到无欲无求，但也至少可以与平凡相伴。

也许有人说我就这么碌碌无为的活着，说我的平凡只不过是
逃避平庸的一种表现，可每个人都有选择自己生活方式的权
力，莫言在获奖之前虽不说不为人知，但至少是很少出现在
大众视野，即使是获奖后，也只愿做一个讲故事的人，走的
是平凡之路。近来有这么个消息，中国终于有科学家获得了
诺贝尔奖，没错，她就是屠呦呦，为了研制出青蒿素，她不
惜扎根于实验室，更在自己身上进行临床试验，终于研制出
抗疟疾的药物，获得了诺贝尔医学奖，也就是有了她当初在
实验室中所度过的平凡岁月，才有了今日的伟大成就，平凡，
是绝不等同于平庸的。

冬天花败，春暖花开，有人离去，有人归来。



韶光太好，怎么走过都是辜负。青春太短，怎么燃烧都是耽
误。幸福太远，怎么奔跑都是驻足。不如潦草穿了衣服，一
路种花，一路纵酒，在碧水青山里，做自己喜欢的事，与平
凡相伴。白云深处一回头，年少时在山顶读书。

我是平凡的人演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我的故城，心灵深处最柔软而普通的乡情。

时光似水流年，总喜欢穿心而过，清浅岁月在平淡中日渐湿
润，记忆中的年轮转了一圈又一圈，岁月的脚步细数淡淡光
阴，那时光深处的暖，栖在深深浅浅的平凡之中。这座小城，
让我明白了许多。

春分，薄雾。沉睡了一冬的虫儿在惊雷中苏醒，新生的芽
儿“噼哩噼哩”地拔节。上学路上，穿过浓浓密密的薄雾，
捕捉街边小摊上白粥与油条的诱人香气。眼前的世界，朦胧
而可爱。

夏至，小雨。我坐在车里，看着昏黄的.街灯耀眼的车灯相映
着黑暗，无处飘落的雨滴打在车窗上，顺着已有的水痕，滑
落，汇合，滑落，汇合，交织出独特的轨迹。车灯照射出的
光被雨滴折射，为这雨天增添几许生动。

秋分，辉映。大约下午三四点的光景，太阳还未完全落下，
夕阳的余晖照映着安定书院的一切。我站在走廊上，看着王
艮曾经的脚步穿过日月交替。

冬至，大雪。天气预报寒潮来临，我转身将窗户再关严些，
抬头间蓦地看见一缕细细却又给人以希望的温暖的阳光，深



冬的寒意与初春的温暖给人无限的遐思与错觉，阳光努力的
洒落在这个普通小城的每一个角落。

我爱这座平凡的小城，更爱它的普通与本真。这普通的小城
啊，无山无海，无陵无川，却在朴实中透露着纯情，在自然
中洋溢着真诚。它似火，利万木而不争；似歌，缠绵而情深；
似阳，温暖而达观。

我们习惯于为英雄落泪，为王者称赞，却不曾想，我们每个
人都归于平凡，归于这平凡的世界。也好，岁月荏苒，亘古
即须臾，光与影的游离间，我愿一直陪伴这普通的小城，怀
着一颗纯真的心，去寻觅它的普通，去感受它的不平凡。

“我曾经失落失望失掉所有方向，直到看见平凡才是唯一的
答案。”

只有普通，才能让平凡长久，让内心温暖。


