
游泳的演讲稿分钟(实用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

游泳的演讲稿分钟篇一

同学们：

你们好！

火，伴随着人类的.进展、富强、稳定和进步，是人民生存和
进展最基本的条件。从我做起，远离火灾事故，从小事做起，
从点滴做起！增加消防安全意识和观念，使消防安全制度的
得以真正贯彻落实！

干粉灭火器使用方法：

1、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散；

2、拔下（保险）销，对准火焰根部压下压把喷射；

3、在灭火过程中，应始终保持直立状态，不得横卧或颠倒使
用；

4、灭火后防止复燃。

感谢大家！



游泳的演讲稿分钟篇二

各位老师，同学们：

大家好!

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;“幸福”一个多么美妙的境界。同学们进入冬季后，交
通安全和防火安全是我们全体同学在安全方面最需要注意和
防范的两个重点。

随着冬季的到来，天气寒冷。安全事故隐患随之增多，为确
保学生安全，我们必须做到以下几点：

一是防寒保暖教育。学校要求学生适时增加衣服、穿好棉鞋
棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚。遇到温差大的
天气，要求班主任及时提醒学生添减衣服，防止学生感冒。

二是交通安全教育。冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾
天气冬季安全教育演讲稿冬季安全教育演讲稿。学校要求不
满十二周岁的学生必须由家长接送，途中骑车、行走要当心。
车祸是事故隐患中的头号杀手，一起起交通和火灾事故，极
少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，或是偶尔的一次麻
痹大意导致了这些悲剧的发生。

三是防火教育。冬季气候较干燥，严禁任何学生玩火，严防
火灾事故发生。要求班主任严防学生带打火机等用火工具，
防止学生在上下学途中放干草玩火。

四是用电安全教育。学校要求各班主任利用班队会对学生进
行安全用电的常识教育，学会常用家用电器的使用方法，确
保在使用电器过程中不出事故。

五是饮食卫生教育。学校利用集会、主题班会等形式对学生



进行饮食卫生教育，教育学生不吃零食，不喝生水，严防食
物中毒事故发生。

六是严防煤气中毒，指导学生正确使用煤气灶、取暖炉，屋
内要注意开窗透气

特别是校外租房居住的学生一定要做到卧室、厨灶分开

生命只有在安全中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。

游泳的演讲稿分钟篇三

随着气温的下降，严寒的冬季已经来临了，由于冬季天气寒
冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故和人身伤害事故的多
发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的.发生，
努力创造使师生满意的安全环境。今天，我就加强学校冬季
人身安全和财产安全工作提出如下要求：

1、各班主任及各办公室、专用教室、微机房、实验室、图书
室、食堂等负责人，要对相关室、场所的用电、用气、化学
品等进行一次全面检查，发现存在安全隐患的要及时整改，
不留盲区。

2、冬季雨、雪、雾天气多，人体关节的灵活性较差，反应也
相对缓慢，在上、下学路上要注意交通安全。步行走人行道，
在没有人行道的道路靠右边行走；骑自行车走慢车道，不走
机动车道；通过路口或者横过马路时要减速慢行，注意观察
交通信号灯，做到红灯停、绿灯行；步行、骑车要集中注意
力，不追逐、不在路上玩耍，骑车不带人；特别要注意，不
要乘坐无营运证的出租车及无牌照和车况较差的车辆。

3、要一如既往地做好各类流感的预防工作，搞好个人卫生，
严防病从口入。



4、进入冬季，河流、路面等常有结冰的情况发生，同学们在
上、下学的路途中更要注意安全，防止因路滑而发生事故；
不要在冰上行走玩耍，不能抱侥幸心理或者因好奇而冒险；
如遇结冰天气，不要用水拖地；上、下楼梯、去食堂用餐、
户外活动等要慢步行走，不要奔跑，恶劣天气随时会在我们
的身边出现，请大家要有应对的经验和心理准备。

5、进行体育锻炼、课外活动时，活动量要适度，活动后如果
出汗多，应把汗水及时擦干，防止因汗水蒸发吸热而感冒。

6、冬季是火灾易发季节，希望同学们更要增强安全防范意识，
不带易燃、易爆危险物品进入校园；节日期间，严禁在没有
家长的监护下擅自燃放烟花、爆竹；注意用电、用气安全，
使用取暖器时，不要将易燃物品放置在旁边；对不用的电器
设备、燃气设备要关闭电源和气源，预防火灾事故和煤气中
毒事故的发生。

7、最近学校添置了很多设备并完善了很多的设施，校园环境
得到了进一步的美化和绿化，这就需要全体师生共同维护，
在使用的过程中要倍加爱惜，要建立学校是我们共同的家园
的意识。但这段时间，一些违纪和破坏公物现象的出现暴露
出我们当中极少数同学的素质低下，希望全体同学积极行动
起来，用正义的行动来监督、感化和帮助他们，同时希望这
部分同学管好自己的手，为日后的成人奠定基矗。

安全工作无小事，安全责任重于泰山。火灾和车祸是全国九
大类事故隐患中的头号杀手，而这一起起交通和火灾事故，
极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，或是偶尔的一次
麻痹大意导致了这些悲剧的发生。生命是宝贵的，面对生命
我们只有珍惜，面对美丽的校园我们需要呵护。为使我们拥
有一个安全稳定的环境，希望大家把人和物的安全意识化为
自己的行动，共同创造安全的环境，让危险远离我们的生活，
让幸福陪伴我们一生。



祝你和你的家人平安幸福！

游泳的演讲稿分钟篇四

随着气温的下降，严寒的冬季已经来临了，由于冬季天气寒
冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故和人身伤害事故的多
发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的发生，
努力创造使师生满意的安全环境。今天，我就加强学校冬季
人身安全和财产安全工作提出如下要求：

1、各班主任及各办公室、专用教室、微机房、实验室、图书
室、食堂等负责人，要对相关室、场所的用电、用气、化学
品等进行一次全面检查，发现存在安全隐患的要及时整改，
不留盲区。

2、冬季雨、雪、雾天气多，人体关节的灵活性较差，反应也
相对缓慢，在上、下学路上要注意交通安全。步行走人行道，
在没有人行道的道路靠右边行走；骑自行车走慢车道，不走
机动车道；通过路口或者横过马路时要减速慢行，注意观察
交通信号灯，做到红灯停、绿灯行；步行、骑车要集中注意
力，不追逐、不在路上玩耍，骑车不带人；特别要注意，不
要乘坐无营运证的出租车及无牌照和车况较差的车辆。

3、要一如既往地做好各类流感的预防工作，搞好个人卫生，
严防病从口入。

4、进入冬季，河流、路面等常有结冰的情况发生，同学们在
上、下学的路途中更要注意安全，防止因路滑而发生事故；
不要在冰上行走玩耍，不能抱侥幸心理或者因好奇而冒险；
如遇结冰天气，不要用水拖地；上、下楼梯、去食堂用餐、
户外活动等要慢步行走，不要奔跑，恶劣天气随时会在我们
的身边出现，请大家要有应对的经验和心理准备。

5、进行体育锻炼、课外活动时，活动量要适度，活动后如果



出汗多，应把汗水及时擦干，防止因汗水蒸发吸热而感冒。

6、冬季是火灾易发季节，希望同学们更要增强安全防范意识，
不带易燃、易爆危险物品进入校园；节日期间，严禁在没有
家长的监护下擅自燃放烟花、爆竹；注意用电、用气安全，
使用取暖器时，不要将易燃物品放置在旁边；对不用的电器
设备、燃气设备要关闭电源和气源，预防火灾事故和煤气中
毒事故的发生。

安全工作无小事，安全责任重于泰山。火灾和车祸是全国九
大类事故隐患中的头号杀手，而这一起起交通和火灾事故，
极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，或是偶尔的一次
麻痹大意导致了这些悲剧的发生。生命是宝贵的，面对生命
我们只有珍惜，面对美丽的校园我们需要呵护。为使我们拥
有一个安全稳定的环境，希望大家把人和物的安全意识化为
自己的行动，共同创造安全的环境，让危险远离我们的生活，
让幸福陪伴我们一生。

祝你和你的家人平安幸福！

游泳的演讲稿分钟篇五

校园安全知识小常识1。

一、学生宿舍(居室)防火常识

宿舍做为我们日常生活起居的重要场所,它的安全与否直接影
响到我们的工作和学习,要保障它的安全，我们要做到以下几
点：

1.不乱接电源，不违章用电热器具、充电器等电器;

2.不准使用蜡烛、打火机等明火;



3.不存放易燃易爆物品，不焚烧杂物;

4.宿舍不使用煤炉、酒精炉等;

5.发现电器或电源开关、线路故障应及时报修。

二、火场逃生常识：

1.不要留意钱财，尽快逃生;

2.爬到卧室的门边，用手背试一试门是否热;

3.准备湿毛巾或布，用湿毛巾或布掩口减少有毒气体的呼入;

4.可自制逃生绳索，切勿跳楼;

5.可利用自然条件作为救生滑道。


