
最新人生成长本书读后感 教师的幸福人
生与专业成长读后感(汇总5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

人生成长本书读后感篇一

后来看了学校给我们每位老师订的一本书《教师的幸福人生
与专业成长》以后，我有了新的感悟。正如书中所说，教师
是一种知识转化与智慧增值的职业，是一种心灵浸润与人性
化的职业。作为一种社会角色，它肩负着一定的社会责任和
历史使命，而教师的社会责任和历史使命最朴素的概括就是
教书育人。教师的幸福来自学生的成长与发展，而同时幸福
的教师才能培养出幸福的学生。

这一点我在沙盘技能队中深有体会。进入沙盘技能队快一年
了，跟着刘锋老师征战过市赛省赛乃至全国赛，也送走了一
届的学生，即将迎来新一届的学生。我们的沙盘队能在比赛
中屡创佳绩，离不开和谐的师生关系。每天的训练，我们都
在一起，分享自己的心得和心情，讨论问题的时候可以严肃，
开玩笑的时候又可以很肆无忌惮，老师既是他们的导师也是
朋友。在沙盘队里，学生们都亲切地叫我“峰姐”。我很喜
欢这个称呼，因为我感觉得到他们对我的尊重和喜欢。在此
之前，我真的没有想过，老师和学生的关系可以这么好。在
沙盘队里，我真正感受到了教师的幸福。

书中这样一段话，让我感动不已：“有心的地方就会有发现，
有发现的地方就会有欣赏，有欣赏的地方就会有爱，有爱的
地方就会有美，有美的地方就会有自由，有自由的地方就会



有快乐。”一切的快乐源自内心，一切的幸福感也来源于内
心，也许在工作忙碌的时候，在学生调皮捣蛋的时候，我偶
尔还会有厌烦的感觉，我偶尔还会有一刻的倦怠。但强大的
内心会让我从容很多，因为我要时刻提醒自己用心发现美的
地方。用心感受身边的幸福。

记得有位老师这样说过：“我们不能选择我们的学生，但是
我们可以改变自己的心态。”其实不管是平常之心、宽容之
心，还是感恩之心，只要你拥有阳光般的心态，就会少些烦
恼多些快乐，将教师视为一种艺术，乐此不疲虽苦犹甜，那
么你就能够拥抱幸福！

人生成长本书读后感篇二

幸福是什么？这是多么让人难以回答的问题。有人说：小时
侯我们为拥有一颗糖而幸福，稍大时我们为得到父母或老师
的一句夸奖而幸福，而现在我们却不知幸福是什么。”如果
问我身为“教师”，幸福是什么，我觉得幸福是很飘渺的：
一天到晚好不容易从这个作业堆里爬出来，又掉到了另一个
习题堆里；夜深人静的时候，还在费尽心思地整理要上交的
各种材料；身为班主任，每天还有断不完的“官司”，同样
的一句话一天当中也不知要唠叨多少遍。另外，“教师”这
个职业犹如站在风口浪尖上，一点微薄的收入让很多人眼红，
大家都在盯着你的一举一动，衡量着你的师德是否能与你的
工资相符。一点点越尺度的行为都会使你被各种舆论所淹没，
即便你的出发点是好的。谈何幸福？还有的人说，教师像一
个不停旋转的陀螺，左手一个素质教育，右手一个应试教育，
背上还背着一个自我继续教育，教学生涯忙忙碌碌何日是尽
头。教师的生活的确清苦，关键是我们教师该以何种心态去
面对它。是怨天尤人，自叹自怜，还是豁达超脱，自找乐趣。

在读了《教师的幸福人生与专业成长》一书后，我内心阴霾
的天空渐渐明朗。其实幸福就是你看身边的事物都像一幅幅
美丽的画。作为一名教师的幸福人生就是自己的专业成长，



你想要多美满的幸福生活，你就要让自己的专业成长多少。

我们要保持平和的心态。心态决定一切，如果我们每天都心
存报怨，心怀厌烦，那么世界上的一切在我们的眼睛里都会
看不顺眼，一切工作都会显得了无生趣、索然无味。我们想
拥有积极的心态就要接受现实，悦纳自我，心存感激，追求
卓越。而一个人只有拥有乐观的心态，才有进取的人生态度，
也才能跨出迈入幸福生活的第一步。

我们还要学会感恩，学会寻找幸福。这本书的开篇引用了一
首在西方广为流传的诗——《我感恩》：“有每夜与我抢被
子的伴侣，因为那表示他（她）不是和别人在一起；有只会
看电视而不洗碗的青少年，因为那表示他（她）乖乖在家而
不是流离在外；我缴税，因为那表示我有工作；衣服越来越
紧，那表示我们吃得很好；有阴影陪我劳动，那表示我在明
亮的阳光下；有待修理的草地、待修理的窗户和待修理的排
水沟，那表示我有个家……最后，感恩过量的电子邮件，因
为那表示有很多朋友在惦记和想着我。”读了这首诗，你会
发现，生活中一切的不如意，其实都有积极的一面。感恩是
一种达观的人生态度，是知足常乐的心态。感恩也是我们寻
找幸福的金钥匙。只有仰望学生，欣赏学生，在赞美中给学
生播撒幸福，我们才会因学生的幸福而倍感幸福！

幸福到底是什么？是母亲温暖的双手，是父亲宽厚的肩膀，
是老师慈爱的双眼，是婴儿无邪的笑脸，是风起时为你披上
的大衣，是大雨时为你撑起的那把伞，是夜归时那一杯暖暖
的清茶，是踏入校园时那一声声“老师您好”……其实只要
你心中有爱，幸福便无处不在。，我们既然选择了教师这一
行业，就要有一种兢兢业业的态度，要有一种乐于奉献的精
神。有了这些，我们的工作就会是快乐的，我们当教师的也
才是幸福的。
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人生成长本书读后感篇三

《教师的幸福人生和专业成长》讲述的就是我们需要的，通
体性知识的获得正是需要这类书籍的营养，指明了条件性知
识补充的方向，让我们意识到了教学反思的重要性，拨开了
以往教学工作中的团团迷雾，真正起到了指导专业成长的作
用。

肖川老师指出这17个方面主要是学校教育情境中影响教师生
命质量的因素。实际上，教师的幸福不仅与学校、社会有着
千丝万缕的关系，教师也来自具体的某个家庭，因此，教师
幸福指数高低还与家庭的社会经济地位、家庭成员的健康状
况和家庭成员之间的情感状况等因素有着非常密切的关系。

下面我就谈谈我的幸福之家：

先说说爱我的婆婆，每天当我起床的时候，我的婆婆早就在
忙活早饭，等我洗漱完毕时一桌丰盛的早饭已摆在桌上，有
时婆婆怕我吃饭出大汗，早早的把饭盛在碗里晾着（我特别
的爱出汗）。冬天时，婆婆怕我出汗骑电动车闪汗还让我带
饭到学校里吃。有一个细节就是，我高血压不能吃咸的菜而
婆婆喜欢吃咸，用她的话说不吃咸的菜太没味了。可是她为
了照顾我的口味，总是把菜盛出一些来再放一些盐。

婆婆每天不辞辛苦的帮我看孩子，她的腿有风湿看孩子对她
来说不是一件容易的事。在我犯血压高的时候，晚上吃了饭，
婆婆总是让我早早的休息，她来看孩子。说实话有时婆婆什
么时候回屋睡的觉我都不知道。我真的过意不去就让她去休
息，她总是说：“我没事，你休息吧！”婆婆就是这样默默
地支持着我的工作。这就是的婆婆，我为有这样的一位婆婆
感到幸福，感到荣幸！

再说说关心我的姐妹——王秀红。自从和她一起教三年级以
来，她对我的帮助和照顾是数不清的，我对她的感激也不知



从何说起。那我就举几个例子吧，大家看看我有多么的幸福。
还记得去年的时候学校让写脚本，我一听就蒙圈了，什么是
脚本？我一无所知。时间紧任务重，我急得像热锅上的蚂蚁，
怎么办呢？这时她悄声的来到我身旁，“我帮你写吧。”听
了这句话我的心里凉快了，她可是我们这里有名的写作能手。
但是我也担心她的身体吃不消，因为她还要给自己写脚本。

她一笑而过“没事的放心吧！”第二天她红着眼睛把脚本给
了我。后来才知道她一晚上没睡帮我完成了脚本的编写。我
有这样的姐妹我多幸福呀！还记得我俩第一年的合作，那是
我最省心的一年，我俩教两个班，她教语文我教数学分别是
两个班的班主任，班主任的工作比较累、杂。可是有了她我
的累、杂，全没有了。

总而言之，幸福是一种物质幸福和精神幸福的统一。即幸福
感既有来自客观因素的影响，也与主观因素不无关系。但教
师的幸福更多的是一种精神的幸福。有时，我们往往会错误
地把一些客观因素认为是造成我们“不幸福”的罪魁祸首。
实际上，幸福就在我们的身边。

人生成长本书读后感篇四

读了《教师的幸福人生》一书，仔细寻找着《教师的幸福人
生与专业成长》一书的亮点，才慢慢的被其吸引，寻找到几
个关键词句：

教师的幸福是关涉到学校发展的一个核心话题，其幸福指数
的高低突显出教师生存状态的好坏。

教师的真正意义的幸福最终必须回归到自己的教育幸福上来!
教师的幸福人生需要我们用幸福的汗水甚至是泪水来滋润。
身影疲惫，额头苍老，当一切成为往事的时候，倘若我们能
够坦然地迎接自己教育过的每一位学生的笑脸，那才是教师
幸福的最高境界!



书中引用了苏轼的“此生归路愈茫然”的词句表明了他迷茫;
困惑的心境。不可否认，失志不俞的追求固然可贵，也深
知“有志者、事竟成”的含义，但是在周而复始的工作中，
当竞争、挑战和压力迎面袭来，当期望和落差不期而遇时，
人便会觉得倦怠。做教师尤其感到如此。亲眼目睹很多老师
天天都有批不完的作业、天天都有不听话的问题学生出现、
天天都有这样或那样的问题需要去处理，分身乏术。

而与此同时，每月、每天甚至每秒都有新的理念需要去学习，
多如牛毛的培训和考核等待着我们去完成。

讲不完的遇到公开课，对于我来说更是一次心灵的“战役”，
一次战胜自我的“战役”。我甚至一度非常怀疑和后悔为什
么当初会考师范。但是每次面对纯真可爱的孩子，我真的无
话可说，我释怀了，站在讲台上没有任何多余的想法，只是
想尽可能的把所学的知识教给他们，尽可能的把话说的规范
些、严谨些，因为，我知道，家长和孩子是多么信 任老师，
那么多双期盼的眼睛看着我们，或寄托、或向往、或渴求。

联想自己的老师，治学非常严谨，孜孜不倦，培养一代一代
国家的栋梁。而每次看到他们以自己的学生而骄傲时，我的
精气神就油然而生。他们是不能割舍的一份责任，是我生命
中的一部分，我珍惜、我爱戴、我奋发、我进取。

人生成长本书读后感篇五

这个学期，我读了北京师范大学教授、博士生导师肖川老师
写的《教师的幸福人生与专业成长》一书。书中的内容简约
但却精辟，让我经历了一次思想的洗礼；书中的观点通俗而
又深刻，让我的境界得到了一定的升华。作者以思接千载、
视通万里的视界，睿智的语言，给我上了关于教育学习、专
业成长、人生幸福的一堂课，发我深省，令我受益匪浅。

读了此书后才明白，原来在人们即使拥有了金钱、爱情、知



识、领导力等等，也不能感觉到生活上100%的圆满，那么什
么才是最重要的呢？是我们对待工作的心态。只有我们的心
态是积极的，我们才会感到生活达到了圆满，我们才会走上
幸福的人生之路。何谓积极的心态？就是接受现实，悦纳自
我，心存感激，追求卓越。而一个人只有拥有乐观的心态，
才有进取的人生态度，也才能跨出迈入幸福生活的第一步。

不错，“心中有盼头，手中有事做”，才是幸福的。而过去
的我总为自己不断地繁忙而抱怨着。从未带着一种期盼，带
着一种满足，带着一种忙不完的快乐。设想如果生活中每一
天都带着一种期盼，带着一种努力，带着一种忙不完的快乐
与满足，那么幸福会时刻陪伴着你。生活中如果少一份责备，
多一份宽容；少一份感慨，多一份感动和感恩；那么幸福就
会向你靠近几分了。

让我们带着期盼、满足一起去发现身边的幸福：在课堂中我
们会得到幸福。因为只有在教学中我们才能够体现出做一个
教师的真正价值，自己的教育智慧被发挥，教学研究的能力
被提高，这样才会有成功之感。另外每天再给自己留一点时
间阅读，与伟人、名人对话，提升自己的才华，锤炼教育的
智慧，在阅读中寻找无穷的幸福。这时的我们才会真正感到
幸福。

在学生中我们会寻找幸福。虽然孩子们淘气贪玩，反复叮咛
的话不听，纠正几遍的错误，接连又犯，但我知道，这就是
孩子，孩子怎能不犯错？孩子各有差异，怎能整齐划一？我
会悄悄地告诉自己：少一点挑剔，多一些理解；少一点批评，
多一些微笑，让学生在我们的理解中成长，让我们在自己的
宽容中得到幸福。

在爱心中我们会感到幸福。走近孩子，蹲下身子，我们会发
现其实孩子进步已经很大了，虽然有错题，但是他们已经很
努力了；蹲下身子，我们会发现孩子真的非常懂事，刚刚还
被老师批评的痛哭流涕一转身却依然一脸灿烂地帮着分发各



种作业本，因为他知道老师的严格也是爱；蹲下身子，会发
现孩子有时还很勇敢，虽然因为调皮摔疼胳膊摔疼腿，但是
就是不流一滴泪，蹲下身子，仰望我们的学生，欣赏我们的
学生，在赞美中给学生播撒幸福，我们也会因学生的幸福而
倍感幸福！

掩卷而思，有时我们确实无法看清自己工作和生活之间的关
系，常常以为“工作就是为了生活”，却忽略了“工作就是
生活”。既然我们选择了这份工作，既然我们抓到了这样一
副牌，与其抱怨这副牌怎么如此之差，不如就打好我们这副
牌。也许在不断动脑出牌成长的'过程中，我们会收获另外一
种幸福。


