
真诚沟通的标语(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

真诚沟通的标语篇一

想要眼神丰富，首先应该提高你眼睛的反应速度，提高眼睛
的反应速度能够帮助我们开阔视野，并且能够让我们在某些
情感场景改变时，眼神能够快速做出相应的调整，更好传递
情感。

下面给大家分享三个如何训练眼神的方法。

训练方法一：提高眼睛的反应速度

在每天早上，伸出食指，往东南西北四个方向移动，眼神跟
着手指的移动方向，做相应的移动。每次三分钟，坚持一周
后，加快手指移动的速度，从而提高你眼睛移动的速度，增
加眼神的反应能力，坚持下去，很快就能见效。

训练方法二：提高眼神的专注度

在生活中，我们可以通过小游戏来提高你眼神的专注度，你
可以跟你的朋友两两对视，一直盯着对方的眼睛看，保持不
要眨眼睛。每天练习5组，尽量提高每次对视的时间，当你能
够保持与朋友对视一分钟都不眨眼睛的话，说明你眼神的专
注度已经大大提高。

当然，如果你更想一个人练习的话，也可以每天对着镜子，
将眼神聚集在一个点上，通过这样的训练，让你的眼神更加



的专注，更加具有“杀伤力”

训练方法三：提高生活的阅历

想要真正练就有感情，会说话的眼睛，真正需要的还是来自
对生活观察、体会、观察、分析。

香港著名演员张震，为了演好电影《一代宗师》，跟随八极
拳第八代传人王世泉学习拳法，苦练三年后，终于在电影中
成功塑造了八极拳宗师一线天的形象，戏中在与叶问打斗的
那场戏中将一线天凶狠的眼神传神、到位的表现出来给人留
下深刻的映像。

真诚沟通的标语篇二

或者把下面的听众当作木桩子。这些都是很不好的办法。

演讲的时候一定要通过眼睛来与听众保持沟通交流。眼神交
流的3种方式：虚视、凝视、环视。

环视，就是从左边看到右边，从前面看到后面，照顾到整个
会场。在演讲最开始的时候，不要急着讲话，而是暂停一下，
面带微笑环视一周比较好。运用这种方法，可使全场听众产
生亲近感。

但必须注意，一定要照顾全局，不可忽视任何角落的听众;同
时，头部摆动幅度不宜过大，眼珠不可肆意乱转。

虚视，就是直接看着某个区域的听众，但实际上并未看着某
个人。这个在演讲应该是最多的。演讲的视线范围在听众上，
适合听众比较多的时候。

凝视，就是具体看着某个人，有眼神交流。一般时间在3秒左
右，尽量不要超过5秒种。选择一个人作为焦点，然后眼睛慢



慢地从一个移动到另一个人，在每一个人身上停留两到三秒
钟时间。眼睛直视听众，或看着他们的鼻梁或下巴。

找到那些看起来比较友善的听众，逐次朝他们微笑;然后目标
转向那些有些怀疑的听众，也逐渐朝他们微笑;如果你感到紧
张，不妨想象听众都穿着浴衣的样子。

运用这种方法可对专心致志的热心听众表示赞许和感谢;对有
疑问和感到困惑的听众进行引导和启发;对想询问的听众给予
支持和鼓励;对影响现场秩序的听众进行制止，使其收敛，达
到控场的目的。

运用这种方法针对性较强，目光含义要明确，同时要适可而
止，避免与听众目光长时间直接接触，以免被注视的听众局
促不安和其他听众受冷落。

真诚沟通的标语篇三

3)意志薄弱的人，一定不会诚实。——(法国作家)拉罗什富
科

4)虚伪的真诚，比魔鬼更可怕。——(印度作家)泰戈尔

5)诚实和勤勉，应该成为你永久的伴侣。——(美国科学家)
富兰克林

8)一个人活在世上，应该时时刻刻讲真话羞辱魔鬼。——(英
国戏剧家、诗人)莎士比亚

9)人若能摒弃虚伪，则会获得极大的心灵平静。——(美国作
家)马克·吐温

10)诚实是人生的命脉，是一切价值的根基。——(美国作家)
德莱塞



11)坦白直爽最能得人心。(法国作家)巴尔扎克

12)诚实者既不怕光也不怕黑暗。——(英国词典编辑家)富勒

13)老老实实最能打动人心。——(英国戏剧家、诗人)莎士比
亚

17)诚实的人从不为自己的诚实而感到后悔。(英国词典编辑
家)富勒

18)诚实是一个人得以保持的最高尚的东西。——(英国诗人)
乔支

20)诚实是智慧之书的第一章。——(美国政治家)约翰逊

真诚沟通的标语篇四

第一，定。坚定、稳定感。

不定是因为性格比较内向，内心不够自信。有这样一个故事，
有一个人，他非常内向自我封闭，平时很害怕看别人的目光，
总是显得有点“贼眉鼠眼”的，甚至“猥琐”。这天晚上由
于无聊，他在街上闲逛，因为自闭，他走路总是弓腰驼背，
看路人的目光也是游离飘忽不定。——咋一看，还真象个小
偷。

凑巧的是，有一位警察在旁边值勤。看到他的形象就目光注
视着他一会儿。这一看不要紧，这位学生竟然不自信起来，
眼睛和警察对了一眼，竟然立即转移目光。警察越看越像有
问题的人，就向他跨了一步，结果这位同学更加紧张，反而
转身想跑。警察一看，想逃，没门，立即大声一喝上前就追。
这位学生竟然拔腿飞奔。两人是跑得上气不接下气的，最终
警察把他逮住，追问身份证、工作证，一一俱全。



警察就问他：你为什么见到我就跑?老实交待。他可怜巴巴地
说：我是好人啊。你为什么这么追我啊?你不追，我也不会跑。
各位，这可是真实的故事!——眼神不坚定，不自信将是你一
生的包袱啊!

第二，活，传神。

有人的眼睛明亮有神，而有人的眼睛却暗淡无神，所
以，“眼神”就是眼睛里焕发出来的那道光彩，或者说是眼
睛的神态。人在视力较差(比如近视眼)、精神涣散、身体疲
惫或体质较差的时候，都可能出现眼睛无神的状态。但是，
通过锻炼可以使眼睛有神而发亮，给人光采奕奕的样子，比
如京剧演员就有专门训练眼神的方法，定眼。

眼睛盯着一个目标，定眼分正定法和斜定法两种。通过定眼
训练，一定可以让你的眼神变得炯炯有神。

真诚沟通的标语篇五

摘要：家校沟通是班主任工作的重要方面，扎实做好家校工
作，家长就会成为班主任的一个强有力的后盾，我们的班主
任工作就会收到事半功倍的效果。而要想充分得到家长的支
持，唯有我们摆正观点，和家长做朋友，真诚的和家长交流。

关键词：真诚；沟通；方法；策略

班主任工作主要是协调各种关系，包括学生、家长、各任课
教师等，这些关系看似简单，其实却是错综复杂，需要我们
用心去梳理。我们的工作中特别离不开家长的支持，因为，
他们和我们的目的是一致的――都是为了让孩子更好地成长。
因此，在我们的工作中需要密切联系家长。

一、真诚沟通，构建和谐家庭



那年，我带五年级三班。五年级的孩子，在他们的心中已经
有了自己独立的思想，而家长那种望子成龙，望女成凤的期
盼与孩子现实生活中的表现，产生了落差。也正是由于这个
落差，使家长开始埋怨，也使家长和孩子之间产生了隔阂。
曾不止一个孩子对我说，爸爸妈妈对他的学习成绩十分不满，
即使是考的不错的时候也很少表扬；也曾不止一次看到孩子
们在自己的作文中写到：“妈妈其实我很爱你，我也很努力。
”这一切的一切，我看在眼里，急在心里。“母亲节”是个
很好的契机，于是我就召开了“最美的康乃馨”主题班会。
在母亲节那天邀请全班同学的妈妈来学校，为妈妈们祝贺节
日。

那天下午三点半，联欢会准时开始。孩子们有序地表演着他
们精心准备的节目，虽然孩子的节目幼稚而又拙劣，可母亲
们看得却很认真、很专注。很快的，联欢会进入了第二个环
节：向母亲说自己的心里话，送母亲最美的`康乃馨。李婷婷，
这个平常总是不发出半点声响的女孩，第一个走向了台前，
她用自己略带颤抖的声音对妈妈说：“妈妈，我有挑食的毛
病，您辛辛苦苦做的饭，我总是挑三拣四，说这不好吃那不
好吃，您每一次都很生气。其实，我是理解您的，知道您辛
苦，可我就是吃不下，我以后一定要改掉这个毛病，坚决不
再挑食了。今天是母亲节，我送您一支康乃馨，祝您节日快
乐！”。那细细的声音使整个会场顿时静了下来，紧接着便
是热烈的掌声。孩子们一个接一个的上台，他们的语言是那
么的质朴，又是那么的感人。张伟，一个感情丰富的女孩，
她用近乎哭泣的声音说着：“每当我看到妈妈的时候，您都
是那么的劳累，妈妈请您歇歇吧，您不辞辛苦地工作着，东
奔西跑的赚钱供我上学。您把我送到这个学校，是为了让我
的学习成绩提上去，您的良苦用心我都理解，妈妈请您放心，
我会努力的。……”说到这里她再也说不下去了，哭着跑向
了妈妈，母女俩抱在了一起，两颗心也紧紧地贴在了一起。
看着这动人的场面，许多人都留下了热泪。联欢会就这样被
孩子们的真情推向了高潮，那一句句感人肺腑的语言让整个
会场亲情交融，真情涌动。时间，在不知不觉中悄然而逝。



在和家长送别的时候，许多家长眼含热泪的对我说：“刘老
师，谢谢您，谢谢学校，给了我们这么好的一次机会。”马
超超的妈妈，这位向来很挑剔的母亲，临走之前拉着我的手
说：“刘老师，您知道吗？这是超超第一次对我说出这样的
话，真是太谢谢您了。

”薛永恒的爸爸对我说：“刘老师，孩子的妈妈有事没能来，
我一定把这支康乃馨带回去，并告诉她妈妈，孩子在这样一
个环境中，一定会成为一个优秀的学生。孩子在这里，我们
放心”说到这里这位父亲的声音有些哽咽，再也说不下去了。

二、真诚沟通，讲究方法和策略

李邢栋是一个比较调皮的学生，五年级转入我们班。他上课
不会听讲，课下也不能按时完成作业，且经常和同学们发生
一些摩擦。转入我们班不到一个月，不管是学生还是任课老
师都对他有很大的意见。记得那天从上早操开始，他先是跑
步不按规定跑，故意去踩前面女生的鞋，还骂女生跑的太慢
像乌龟爬。那个女生不服气，顶他两句，他就一下把人家推
倒。接着是上英语课说话，老师批评他，他一气之下竟然甩
门而去。然后下午做值日时，又把班里的废纸篓当球踢，结
果踢出两个大窟窿。一整天，我都在处理他的事情。当我得
知他又和另一个男生打架时，我实在忍受不住内心的愤怒，
给他的家长打了电话，让他家长来学校领人。放下电话，坐
在办公桌前，我努力使自己的心情平静下来。半个小时后，
李邢栋的妈妈急匆匆地赶到。当看到她那焦虑的神情，尤其
是那一双期盼的眼睛，一刹时，我当初的那种想法已荡然无
存。我先从李邢栋的优点入手，告诉他的妈妈，李邢栋很善
良，很有集体荣誉感，也很想把学习搞好。并通过一些很小
的具体事例让他妈妈明白我说的都是事实，也让她明白我很
关心她的孩子。然后，对李邢栋妈妈说让她来的目的是了解
一下孩子以前的情况，分析一下为什么一个本质不错的孩子
总是和大家融合不到一块儿。并把他近段时间做的事情以举
例的形式告诉了他的妈妈。他的妈妈听后沉默了很长时间，



对我说：“刘老师，谢谢你，其实我知道我们家李邢栋很不
听话，我接到你的电话，我就知道他在学校又犯错误了，我
是准备来这儿听你的批评的。”听到这儿我倒有些尴尬了。
他妈妈接着说：“我们家人比较多，他爷爷、奶奶、叔叔都
和我们住在一起，爷爷奶奶从小就对他很娇惯，叔叔自己开
了几家公司，忙于事业快三十了还没有结婚，家里就这么一
个孩子，一有空就带他出去，要什么买什么，上个星期带他
去百货楼买了一套运动服和一双鞋就花了快两千块钱。我知
道这对李邢栋是很不好的，可是我们也实在不好说什么。我
也一直认为李邢栋是一个善良的孩子，我的孩子我知
道……”就这样李邢栋的妈妈向我打开了话匣子。那一天，
我们说了很多很多，我们又制定了家校统一教育的方法，他
妈妈也表示一定会克服家里的不利因素，来配合我的工作。
自那以后，他妈妈经常主动的和我联系，特别关注孩子的情
况，李邢栋也一点儿一点儿地改掉了很多毛病。后来，他的
妈妈告诉我：那次我给她打电话，她实际上是抱着破罐子破
摔的态度来的。因为，在那次之前她总是因为孩子的种种劣
迹被老师请到学校，老师对孩子的评价她背都能背出一些来。
可是她没有想到，在我的眼中李邢栋竟然是优点不少的一个
孩子，我竟那么关注她的孩子，是我感动了她。听到这些，
我有些心虚，也有些庆幸，原来感动一个人是那么容易。

真诚沟通，精心组织家长会

家长会是和家长沟通的另一个重要渠道。召开家长会不管是
年轻教师还是经验丰富的老教师都应做好充分的准备，要借
助这样的时机，让家长真切感受你对孩子们的关爱，叹服于
你的教育智慧，只有这样你才能得到家长更大程度的支持。
如果准备的不够充分，一定会降低家长对你的信任程度，不
利于我们班主任工作的开展。其次，应尽可能多的与家长交
流一些切实可行的教育学生的方法，让家长在教育孩子时能
够做到有“法”可依，有“法”可做。

总之，真诚是连接家校的桥，用真诚和家长沟通，站站在家



长的位置上看问题，就会另有一翻天地。


