
进入高三的演讲稿(通用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

进入高三的演讲稿篇一

今天是百日誓师大会，距离高考，我们还剩100天。结束高考
之后，我们都要为自己以后的人生负责。

而近来综艺节目大行其上，各种各样的真人秀挑战节目更是
层出不穷。有一个真人秀节目叫我们的挑战，不知你有没有
看过?而他们的口号是，我们的挑战，就是了不起。节目组的
宣言是，人的一生起码要挑战一次不可能。而挑战者六兄弟
也在不断的刷新他们记录不断地挑战他们的极限，高空跳伞，
冰上运动。。。在我看来人生很短，人世很长，一次远远不
够。也许你曾经主动做过一些挑战你的极限的事情，但是现
在你的面前有一个不得不接受的挑战。那就是高考。高考不
能决定一切，但他却是你踏入社会前的一道门槛，你是想潇
洒的跨过去呢？还是想摔得鼻青脸肿狼狈不堪?当然，这只取
决于你自己。

我们的.高中生活剩下100天就要结束了，你付出了什么已经
不重要了，重要的是你得到了什么。无论这三年你过的快乐，
亦或悲伤，你都不会有第二个让人如此怀念的时光，因为那
是我们的青春啊!你害怕你惊惧你畏缩你，你都必须跨过那道
横在你人生道路上的那道坎。

我很喜欢一句话，不逼自己永远不知道自己有多强大。你能
做到什么你自己都不清楚，所以何不放手一搏，赢一个无悔
明天。



我们也曾憧憬过后来没结果，我们也曾努力过后来变得更沉
默。但是我们总是要怀着一腔热诚，为了那一份希望不懈奋
斗着，因为在绝望面前，再渺小的希望，都有着无限可能。

也许很多人会认为我给你们灌心灵鸡汤。也许吧，有时候我
也会用鸡汤句来麻痹，自己。我也相信这些老生常谈的道理，
我们都懂，至于能不能过这个坎？能不能过好这一生？看个
人造化吧，毕竟，平凡的不平凡人生我们都要一一去经受历
练。

进入高三的演讲稿篇二

各位老师、同学们：下午好！我是高三（_）班的艺术
生，___。

高考的脚步和这春天一起悄悄地向我们走来。在这明媚的春
光里，高三年级在这里隆重举行百日誓师大会。我很高兴能
和各位一起分享这具有历史意义的重要时刻。“潮平两岸阔，
风正一帆悬。”距离高考仅有100天了。100天的时间，在历
史的长河中犹如一朵转瞬即逝的小小浪花，然而对于我们，
它是成功的前奏，是拼搏的号角。我们美术专业的同学刚刚
经历一场专业高考的检验和洗礼，现在还有一部分同学正在
参加术科单考。绝大部分同学取得了优异成绩，现在我们艺
术生正以竞争求发展，以苦战创辉煌。感谢学校和老师对我
们如此严谨的规划和严格的要求，我们牢牢把握“务实”二
字，鼓足勇气，扬满风帆，开足马力，全速前进！我们已经
取得了可喜的进步。路在脚下，曙光在前头！

目前尚有极少数看不到希望的人这样说，一百天的时间太长
了。我想，他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪了。这
让人十分遗憾，因为在接近目标的时候，你却选择了放弃。
美国篮球健将迈克乔丹有句名言：当我放大步伐走进篮球场
的时候，我把自己想象成秀的篮球运动员，只要一踏进球场，
我就会想我是为了赢球来的。我可以接受失败，但我无法接



受放弃。世上有很多路，只有一条路不能选择——那就是放
弃的路；世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。从现
在开始，请再也不要抱怨他人，再也不要理会脚下的障碍。
前进一步，如果没有用，就再向前一点。事实上，每次进步
一点点并不太难。

我们都认为一百天的时间真的太短了。现在到了我们百米冲
刺的时候了！九百多天我们从风雨中走来了，在这最后的冲
刺阶段，我们决不能恐惧、犹豫，要保持乐观自信的心理状
态。同学们，我们不断培养信心，行动就是治愈恐惧的良药。

在这百日冲刺之际，我们要合理利用每一分每一秒，把零星
点滴的时间，把所有能投入的精力全部投入到学习中去。为
自己高中的生活画一个圆满的句号。同学们，我们身上承载
着父母的希望，学校的期待，老师的祝福，还有青春的呼唤！
我们化这些为动力，放下包袱，轻装上阵。我们对高考信心
满怀，我们的高考将会取得完美！

最后衷心祝愿所有高三同学：给力高三，冲刺高考！

谢谢大家！

进入高三的演讲稿篇三

尊敬的各位领导，崇德敬业的老师们、拼搏求实的'同学们：

十二年光阴荏苒，回首我们走过的青葱岁月，梦想的力量一
次又一次将我们推上更高的顶峰。十二年磨一剑，春去秋来
酷暑寒冬我们从未放弃对信念的执着。四千多个日日夜夜，
我们年复一年的拼搏奋斗，为即将到来的高考，我们整整准
备了十二年！

凤凰涅槃，浴火重生。不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一
鸣惊人。经历困苦和挫折，才能彰显我们的顽强；承担孤独



与磨练，才能锻造我们的毅力；忍受压力和痛苦，才能铸就
我们不屈的灵魂。只要我们时时刻刻牵挂着自己的梦想，真
真正正的为自己的梦想而努力，我们的付出就一定会得到回
报！

动力源自我们对信念的执着！情况越是恶劣，条件越是极端，
我们就越要坚持。别人越是不相信，越是认为你不会成功，
我们就越要做出一番成绩。此时此刻，我们每一个人内心深
处都在迸发出一股最原始的力量，我们胸腔中的热血澎湃出
一个共同的声音：我一定要改变我的命运。我们愿意相信，
每个人都有无限的潜力。我们愿意坚持，因为我们深知只要
不停的去做别人不敢做的事，吃别人不敢吃的苦，我们就能
享受别人享受不到的成功！

动力源自我们对父母的责任！这么多年来，父母为我们操碎
了心呐。他们为我们付出了毕生的心血和汗水，他们甚至为
我们付出了宝贵的尊严。我们欠父母的，一辈子都还不清。
今天，我代表高三的全体同学，向我们日夜操劳的父母说一
句：爸爸妈妈，我爱你们。二十年了，高考这个让我们实现
梦想，让我们报答父母养育之恩的机会终于要来到了。想想
父母的艰辛，想想他们的含辛茹苦，我们吃的苦算什么！我
们有什么理由不去拼搏！

动力源自我们对母校的热爱！100天后，这美丽的校园里，将
再也没有我们的身影，那高大的教学楼里将再也没有我们的
声音。母校就是我们的第二个家呀！这里有我们奋斗过的足
迹，这里有我们流过的泪水，这里有我们的欢声笑语，这里，
有我们的青春。正因如此，我们才要倍加珍惜这最后短短
的100天。因为，含泪播种的人，一定能含笑收获！待我们金
榜题名之日，功成名就之时，我们可以自豪的说：静海一中，
让青春无悔，让梦想飞扬！

动力源自我们的中国心！血脉相连，我们战胜了可怕的汶川
地震；万众一心，我们举办了绝美的北京奥运会。全世界都



在瞩目我们，东方巨龙已经苏醒，中国正在崛起。不管做什
么事我们都要做到，因为我们是中国人。顽强拼搏，刚正不
阿是中华民族的天性。为了让祖国日益强大，为了让五星红
旗永远飘扬，为了让中国人受到全世界的尊敬，我们必须刻
苦，只有我们这一代人强大起来，我们的祖国才能繁荣昌盛！

今天，我们必须变得严肃，我们没有资格不成熟。业精于勤
荒于嬉，行成于思毁于随。人的价值，在受到诱惑的一瞬间
被决定。在命运和诱惑面前，我们已经做出了选择，那就是
流着汗水冲向终点，决不能让自己在懒惰留中下遗憾。为了
我们执着的梦想，为了我们辛苦的父母，为了我们热爱的母
校，为了我们伟大的祖国，我们必须全力以赴、奋战到底、
顽强拼搏、永不放弃！

谢谢大家！

进入高三的演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们：

大家好！

有进步的喜悦，也有后退的痛苦;有成功的泪水，也有失败的
回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼
搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们
的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。



每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔!

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激
扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用
这份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章!

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

面对高考，我们无须恐惧，也无须茫然不知所措，为了实现
我们的梦想，我们必须要做到以下几点：

一、制定一个终极目标，然后将其分解为多个阶段的小目标，
循循渐进，逐步走向成功。



二、让标准成为习惯，严格要求自己，养成良好得生活和学
习习惯，以最稳定的心态应对高考。

三、努力拼搏，尽自己最大的努力完善自己，力争在高考中
取得自己满意的成绩，以报答父母，回报学校。

曾经有过失败，曾经有过挫折，但我们有我们的毅力，我们
有我们的乐观去战胜他们，让他们不在成为绊脚石，而成为
我们青春的积累，人生的积累。

我们的能力是我们手中的火把，照亮前方的路途，知识是我
们手中的利剑。斩断前方道路上的荆棘，我们要在这上帝给
予我们的最美丽的青春之年，为学校，为自己的理想，为自
己的未来奋斗，拼搏，在高考创造出辉煌，为我们的人生留
下最美丽而又充实的回忆!

青春的脚步就像不经意撕去的日历,偶然翻阅往事,留下一纸
淡淡的痕迹.我们拥有青春,意味着不再为落花憔悴,花谢伤
情;不再为流水东去太阳西沉而叹息;不再羡慕夸父逐日嫦峨
奔月;不再迷恋凄美纯情的爱情陷阱;不灾佩服走马迷阵的刀
光剑影;不灾沉醉扑朔迷离的神奇传说.

进入高三的演讲稿篇五

尊敬的老师，各位同学们：

大家好！

我是高三1班的xx，能够在这里和大家讲话我很荣幸，或许这
是我们最后一次聚在一起了，即将迎来的高考，也将要为这
三年的高中生涯画下句号，在此也希望大家能够在接下来的
高考当中旗开得胜，希望能够一切都顺利发展，高中三年的
时间就这么过去了，留给我们的只有回忆和不舍，但是我们
现在还不能去想这些，我们也不能够松懈，现在应该要做好



的就是两个字——坚持。

因为即将到来的就是高考，这关系着我们每一个人，关系着
我们每个人的人生，未来是否能够考上自己理想的大学，是
否能够在自己日思夜想的大学校园读书，就看接下的高考如
何了，所以我们要做的就是坚持，现在回想起来的时候我还
是感触良多，我们应该坚持搞好当下的事情，那就是复习好
功课，做好充分的准备，这段时间是非常紧张的，大家也是
在这样的环境下面努力着，但是时间不等人我们应该要努力
的去做好，要去思考清楚我们要往什么方向发展，要坚持去
做好分内的事情。

虽然现在的学习是非常的紧张，但是我们一定要有坚定的信
念，比别人多坚持一下，这样才会有更多的进步，这是我们
不能够忽视，需要合理的去做好分内的职责，这对我们的工
作也是有非常大的帮助，学习的是肯定不能够忽视的，对于
接下来的`学习我们更加应该要重视，学习应该要自觉，我们
在这最后的冲刺阶段一定不能够掉链子，不能够辜负老师的
期望，要坚持去做好自己的事情，对于这几年的工作，我们
一定不能够忽视这一点，坚持是一个好的习惯，还是应该要
处理好自身各方面的本职，这一点相信大家是很有感触的。

高中三年的学习当中，我们一定不能够忽视这几年的经历，
复习也是我们应该要去维持好的，无论是做什么事情，都应
该要有方向，都是勤能补拙，这样的话我们就更加应该要搞
好学习了，一定不能够随心所欲，要控制自己，现在的这段
时间还是应该要做的更加认真，坚持的做好相关的事情，高
中三年的学习也一定要认清楚自己的方向，我们要坚持去做
好自己的事情，做好当下，搞好学习，在接下来的高中发挥
好自己，做出好的成绩来，同学们，我们应该要坚持再坚持，
相信能够搞好这次高考的。


