
努力奋斗未来可期的演讲稿 努力奋斗演
讲稿(模板10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

努力奋斗未来可期的演讲稿篇一

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自我的人生历程。怎样才能充实地走完这段历
程，这是一个值得思考的问题。

奋斗的目标有许许多多，我们能够为祖国的强大而奋斗，为
自我的未来生活而奋斗，为发展事业打拼而奋斗……这些我
们都要好好思考。我们将来是要踏踏实实向奋斗的目标前进，
还是要做无可事事的流浪汉。都源于我们对奋斗二字的理解
与认识。因为命运往往是掌握在自我手中，我们自我将决定
自我的未来，好好把握住每一个机会去奋斗。一个人如果不
明白奋斗是什么意义，那么这样的人就是我们所说的流浪汉。

周恩来说过：“为中华掘起而读书。”这就是他对自我下定
奋斗的一个目标。他之所以成为中国伟大的总理，完全是他
努力奋斗的成果。他怀着为中华的决心确立了远大的目标，
在读书的人生中开创一片中国未来的天地。相信大家都期望
如伟人一样成为祖国的栋梁。那么，就需要我们好好建立自
我的目标，去奋斗，去拼搏。

我们为何不试着想一想，如果你是清洁工去清洁水池里的水。
你愿意去常常清理，水自然就会坚持干净。如果你不去清理，
在干净的水久了也都会变脏。清理水池里的水，就像是我们



去奋斗，必须要坚持才有成果。我们何尝不把自我看成一个
清理水池的清洁工一样，坚持去奋斗一件事，长久下来必须
会成功的。人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地
流逝着。我们应当静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，
直挂云帆，享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们
能够平静地对自我说：我能行!

生命有限，我们用自我剩余的光阴去做一件有意义的事吧!每
一分，每一秒，青春不虚度。我们不要将遗憾留下，心动不
如行动，抓紧时间奋斗吧!成功永远等着我们!

努力奋斗未来可期的演讲稿篇二

亲爱的孩子们：

燕子去了，有再来的时候;花儿谢了，有再开的时候;树木枯
了，有再青的时候;可时间却滚滚长江东逝水，奔流到海不复
回。时间是何等重要，所以我们要珍惜时间。

时间是人类的财富，是全部财富。正如时间是国家的财富一
样，因为任何财富都是时间和行动化合的结果……居里夫人
说过：“我只惜一件事，日子太短，过得太快。一个人从来
看不出做了什么，只能看出来该做什么。”倘若给居里夫人
更多时间，她会创造出世上更灿烂的辉煌，为人类创造出更
多的财富。

时间就是生命，珍惜时间就是爱护自己的生命，因为时间是
组成生命的材料，生命是以时间为单位的，放弃时间的人，
时间也会放弃他。谁对时间越吝啬，时间对谁越慷慨，要时
间不辜负你，首先你要不辜负时间。

时间是乌黑秀发中的几根白发，是生日蛋糕上逐渐增多的蜡
烛，是无法挽留却又一次次重复的春秋与冬夏。时间催促沧
桑的.巨变，时间扬起未来的风帆，时间是生命的黄金海岸，



时间是获取成功的基石，时间是人类的生命航船。

珍惜时间吧!莫等闲，白了少年头，空悲切!

努力奋斗未来可期的演讲稿篇三

关于努力奋斗演讲稿，奋斗，就是勤奋勇敢地和困难作不屈
不挠的斗争，以下的关于努力奋斗演讲稿范文，欢迎阅读参
考。

人生在世，“奋斗”二字。

作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历
程。

怎样才能充实地走完这段历程，这是一个值得思考的问题。

是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于
自己。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，一切
的一切还是由自己决定。

光阴似箭催人老，日月如梭趱少年。

光阴何其短暂!光阴何其宝贵!当人们还没省悟过来之时，时
间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。

倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，
那么你将会是一个既可悲又可怜的人。

因为你的人生画卷是如此得空白，如此得缺乏光彩。

本来应该由你涂抹的画卷，却因为你的虚度而被白白地弃用。



你自己说到底可悲不可悲?

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。

削发如泥者，利也。

漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因为他早已将岁月
忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究铸剑。

可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地说，“为了一
剑活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样的人少之又少。

君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日久搞网恋，君
不见马涛灯红酒绿分外甜。

在浮躁的社会形态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不
错了，怎么敢奢望他们“十年磨一剑”!

“奋斗”二字，意蕴无穷。

为了理想，你务实进取实干，这是奋斗;为了父母家人，你拼
搏职场，身兼数职，这也是奋斗;为了贫穷的学童再现校园，
你奔走呼告，游走街头，这更是奋斗。

与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。

相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。

青春无悔对他们来说只能是个谎言。



中年无所建树，让他们后悔莫及。

凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。

人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。

岁月匆匆，无情地流逝着。

我们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的.乐趣。

相信在离世的时候，我们能够平静地说，“我来过，我无悔，
我快乐。”

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

又是一岁一回秋月圆，又是师生相聚共欢颜，经过了一个漫
长而充实的假期，我们又一次相聚在了熟悉的校园里，很荣
幸能够在这样一个特殊的日子里，站在国旗下进行本学期的
第一次演讲。

迎来了新的一学期，我们马上也将迎来祖国母亲60岁的生日，
首先让我们一起为这位饱经沧桑而又洋溢着青春活力的祖国
母亲祝福祈祷，我们的中国古老而伟大，我们的中国壮丽而
永生!蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转着她的方向，刀
光剑影下她一次次回归和平。

精神劫难中又一次次的积薪自焚，重获新生。



为了祖国的成长，无数人前赴后继，呕心沥血，国家的富强
又有多少人燃尽了自己的生命和青春。

置身历史，我们溶入其中，分享着那过去的兴奋与悲痛，放
眼未来，我们会发现面前的道路更加的遥远、更加的艰难。

新的学习生活即将到来，某某初中迎来了她的又一批骄子。

在这里，我很荣幸的代表某某初中的全体同学向201x级的新
生表示最热烈的欢迎。

能够升入某某初中这样一个有着五十年历史的学校是我们的
福气;有一大批优秀的老师教导我们是我们的运气。

201x级的学妹学弟们，从现在开始，你们和我们一样都有了
一个新的名字，那就是某某初中人。

我们是闫庄初中的骄傲，我们的每一步成长都写在某某初中
校史的史册上，真诚的希望每一个高2011级的学弟学妹都能
秉承某某初中的校训，从做人开始，用汗水、泪水耕耘你们
美好的未来，相信你们绝不会让某某初中这一圣洁的名字蒙
羞。

迎接你们的则将是人生重大的考验，我们都将拭目以待，相
信你们一定不会辜负家长的厚望、亲人的叮嘱、老师的培育
和自己的誓言。

成功一定属于你们!你们一定能够成功!相信你们会为某某初
中本已辉煌的成绩再添上浓浓的一笔。

同学们，我们正处在一个千帆竞发，百舸争流、群英辈出的
时代，铭记住什么叫作“而今迈步从头越”，什么叫作“吃
得苦中苦，方为人上人”。



让我们在遍布甲骨文的钟鼎上，读祖国童年的灵性;在弥漫烽
烟的长城上，读祖国青春的豪放;在缀满诗歌与科学的大地上，
读祖国壮年的成熟。

让我们把最高尚的品德，最优异的成绩献给祖国母亲，将中
华儿女的豪气与龙的传人的胆魄融于青春，献出自己的智慧
和爱。

让我们在五星红旗下庄严宣誓：我们努力奋斗，为了美丽的
祖国我们将竭尽全力，为了祖国美丽的永生，我们将奋斗终
生。

奋斗，就是勤奋勇敢地和困难作不屈不挠的斗争。

有人问一位智者：“请问，怎样才能成功呢?”智者笑笑，递
给他一颗花生：“用力捏捏它。

那人用力一捏，花生壳碎了，只留下花生仁。

“再搓搓它。”智者说。

那人又照着做了，红色的种皮被搓掉了，只留下白白的果实。

“再用手捏它。”智者说。

那人用力捏着，却怎么也没法把它毁坏。

“再用手搓搓它。”智者说。

当然，什么也没搓下来。

“虽然屡遭挫折，却有一颗坚强的百折不挠的心，这就是成
功的秘密。”智者说。

来自北京的刘伟，10岁那年因意外触电，失去了双臂。



这次不幸，让刘伟感受到了生命的脆弱，但也让他更加坚强。

12岁时，他在康复医院的水疗池学会了游泳，两年后在全国
残疾人游泳锦标赛上夺得两枚金牌。

对运动生涯有着美好憧憬的刘伟，在为奥运会努力做准备时，
高强度的体能消耗导致了免疫力的下降，他患上了过敏性紫
癜。

医生告诉过他母亲，高压电对于刘伟身体细胞有过严重的伤
害，不排除以后患上红斑狼疮或白血病的可能，他必须放弃
训练，否则将危及生命。

在残酷的事实面前，刘伟没有被挫败，他把希望置放在他的
另一项爱好上——音乐。

19岁时，刘伟开始练习钢琴。

为了练好钢琴，他的双脚磨破了皮，磨出了血泡，甚至抽
筋……所有的困难都不能阻拦他前进的步伐，他的努力没有
白费。

在中国达人秀的现场，刘伟空着袖管走上舞台，坐到钢琴前。

那首《梦中的婚礼》响了起来，曲子结束，全场起立鼓掌。

奋斗使人坚强，奋斗改变命运，奋斗收获成功……人生路上，
有奋斗相伴，会更精彩。

同学们，朝着自己的目标，努力奋斗吧!

努力奋斗未来可期的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

可是，怎样才能充实地走完这段历程?这是一个值得思考的问
题。

是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于
自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，
一切的一切还是由自己决定。

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样的
人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日
久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的`社会形态
下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢望
他们“十年磨一剑”!

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗;为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗;为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这更
是奋斗。

与其任由它白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相信
成功总是喜欢垂青这类人的。若干年后，当步入暮年，你可
以对自己说，“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就，
我高兴，我自豪。”这是一个理想的结果，事实上许多人到
老的时候，往往感到很失落，很无奈。青春无悔对他们来说
只能是个谎言。中年无所建树，让他们后悔莫及。凡事没有
后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。人生之悔莫过
于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我



们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧!

努力奋斗未来可期的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好！

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自己的人生历程。

可是，怎样才能充实地走完这段历程？这是一个值得思考的
问题。

是碌碌无为，虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗？这取决
于自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小
丑，一切的一切还是由自己决定。

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔！”然而在生活中这样
的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长
日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的`社会形
态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢
望他们“十年磨一剑”！

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋



斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这
更是奋斗。

与其任由它白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相信
成功总是喜欢垂青这类人的。若干年后，当步入暮年，你可
以对自己说，“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就，
我高兴，我自豪。”这是一个理想的结果，事实上许多人到
老的时候，往往感到很失落，很无奈。青春无悔对他们来说
只能是个谎言。中年无所建树，让他们后悔莫及。凡事没有
后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。人生之悔莫过
于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧！

努力奋斗未来可期的演讲稿篇六

敬爱的领导，亲爱的同事们：

大家好!

企业的发展，是需要大家一起努力，一起去奋斗才能做到了，
每一个人付出一些，每一个人都努力一些，那么企业才能有
发展，才能变得更加的强大，在这里我也是呼吁大家一起来
努力，一起去奋斗，去为了自己，为了企业，作出更多的贡
献。

工作之中，我们的付出，都是会有收获的，除了薪资方面，
还有能力上的提升，而这个是个人的收获，而企业的收获，
则是企业的正常运营，企业业绩的提升，同事们，我想大家



都是清楚的，一个企业，不是一个人做起来的，而是要靠所
有的人一起来做才行的。企业的发展，只有我们日常的工作
之中多做一些，做的更好一些，那么发展也是会更加的快速，
商场上的竞争是非常的大，如果我们落后了，那么其他的企
业就会起来，如果我们付出的不够多，懒惰了，那么可能其
他优秀的企业就会把我们给淘汰了，在一个企业里面，没有
谁是可以幸免的，只有大家共同的努力，那么我们才能做得
更好。

其实为了企业的发展，我们能做的有很多的事情，像遇到一
些问题，去解决，遇到对企业有伤害的事情，要去处理，遇
到对企业有帮助的，要提意见，去参与，去做好，同时我们
个人的工作，只要做好了，其实也是对于企业的发展有帮助
的，每个人的努力一点点，加起来就是很多。努力不但是为
了我们的企业，同时也是为了我们自己，只有自己能力上去
了，无论以后做什么，那么都是会出色的，同时在企业之中，
我们想要去晋升，想要有更好的`机会，更好的待遇这都是需
要奋斗的。同事们，而今企业要继续的向上走，也是需要大
家齐心协力，一起去努力，没有谁是可以坐享其成的，只有
努力过，那么才能真的有收获，同时我们付出，企业壮大了，
其实我们也是会有更多的收获的。

让我们都一起努力吧，去认真的尽责做好本职的工作，对于
企业有利的意见要多提，对于企业有害的事情不要去做，每
个人都尽责做好，每个人都付出一些，那么企业是会有更好
的发展，我们也是能有更多的收获。同事们，努力吧，为了
自己，也是为了企业的未来，让我们一起去奋斗，去把我们
的能力在岗位上更好的去体现，去提升自己，去让自己的收
获更加的多!谢谢!

努力奋斗未来可期的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

人生在世，奋斗二字。作为一个顶天立地的人，你要毫无怨
言地度过自己的人生历程。

然而，如何才能充实地度过这段历程呢？这是一个值得思考
的问题。

是过着浑浑噩噩，虚度年华？还是脚踏实地，艰苦奋斗？这
取决于你自己的选择。你可以成为令人瞩目的精灵般存在于
人生舞台上，也可以成为默默无闻的平凡小丑。一切取决于
你的决策。

时间如箭，岁月如梭，光阴如此短暂，如此宝贵！在人们还
未意识到时，时间早已走过一个人生巷口，蹒跚再起。如果
你不抓紧时间，不勇往直前，不拼搏争取，那么你将是一个
极为可悲，可怜的人。因为你的人生画卷是如此的空白、缺
乏光彩。本是应该由你填满的画卷，因为虚度光阴而被白白
荒芜，可悲不可悲，只有你自己知道！

铸剑师十年磨一剑，创出了“剑快于倚天”的巅峰境界。像
铸剑师一样，不顾时光荏苒，忘却沧桑的人是不多的'。你看
张明，总是换工作；你看李帆，长日寂寞与网络恋爱为伴；
还有马涛，沉醉于纷繁浮华的娱乐之中。在这样的浮躁社会，
他们已经迫不及待地想要成为人生中的佼佼者，更不要
说“十年磨一剑”了！

奋斗这个词凝聚了极丰富的内涵。为了自己的理想，你需要
充满实干勇气；为了父母家人，你需要拼搏职场，肩负多重
职责；更为了改变困境中的学童，你需要奔赴街头巷尾，为
他们呼唤。

你不如好好利用光阴，相信成功总会青睐这些勇者。几年之
后，当你步入暮年之时，你可以自豪地对自己说：“我的青



春没有浪费，我的人生有所成就，我自信且自豪！”这是一
个理想的结局，但事实上很多人等到年老之时，才深感后悔
和失落。他们为自己中年无所建树而感到遗憾。后悔药从来
不会存在，一旦失误便当成千古恨，再回首眼前已有百年身。
此生之悔莫过于此。

人生即白驹过隙，稍纵即逝。时间匆匆而过，无情地流逝。
我们应该静下心来，不要让时间的尾巴从我们的指间溜走，
而是要乘风破浪，奋斗至伟大。相信当我们离开人世之时，
我们会充满喜悦地说出：“我来过，无怨无悔，我走得很快
乐！”

不要有留下遗憾，抓住时间去奋斗吧！

努力奋斗未来可期的演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

同学们，当你早上背着书包迎着朝阳开始第一天的学习时，
你要抬头，你要挺胸，精神振作，信心百倍，你的心里要装
上一个伟大的'决心;当你在放学回家的路上，你要摸摸自己
的书包，问问自己今天你又学到了什么?有没有白白浪费一天
的光阴?距离你那神奇的梦、伟大的理想、美好的愿望是不是
又近了一步?同学们，让我们跟着秋天，拿起小画笔，把生活
描绘得更美丽。让我们放飞心灵，展开歌喉，共唱一首秋天
的歌。

春种秋收，瓜果飘香。送给大家一句意大利画家达·芬奇说
的话：勤劳一日，可得一夜安眠;勤劳一生，可得幸福长眠!

谢谢。



努力奋斗未来可期的演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

上午好！今天我讲话的主题是：抓紧时间努力学习。年青是
搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作为年青
一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆起航。

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

基础年级期中考试刚刚过去，这是最容易松懈的`时候，我们
必须抓住这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石
紧紧握在手中。

市统考即将临近，作为一名高三学子，我们更应学习鲁迅先
生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累的精神，
加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效的复习，
争取取得市统考的全面丰收，为以后的学习奠定良好的基础，
为明年的高考建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧！让我们用热情拥抱未来，用青春
谱写人生，用行动证明存在的价值吧！

谢谢大家！



努力奋斗未来可期的演讲稿篇十

大家早上好!

我演讲的题目是珍惜今天，努力学习。

有人说，人的一生有三天:昨天、今天、明天。这三天构成了
人生三部曲。但是我说一个人的一生是由无数个今天组成的，
因为不珍惜今天的人，不为昨天感到难过的人，不期待明天
的人。

乐观的人喜欢期待明天的美好;悲观的人总是担心明天会发生
什么。但人生的内涵只在于今天。生命是宝贵的，它是在一
分一秒中积累起来的。珍惜今天就是珍惜生命，浪费今天就
是浪费生命。

昨天已经是过去的事了，不能再留了。如果你为昨天的.一些
成绩沾沾自喜，或者因为做错了事而难过，那么你将永远陷
在昨天的泥潭里。同时，你今天的时间会从自满或皱眉中溜
走。每个人都会坐“今天”的大巴到明天，每天一个帖子，
每天一个风景。在明天到来之前，我们应该抓住今天，这样
明天才会有收获。

我们不应该期待昨天的任何事情，也不应该祈求明天的任何
事情。最重要的是如何看待今天!在这有限的时间里，好好学
习，抓住今天的每一分钟，用今天的努力弥补昨天的差距，
实现明天的远大理想。

同学们，学习是一条漫长而艰巨的道路。不能靠感叹昨天，
也不能靠梦想明天。只有像珍惜黄金一样珍惜时间，利用好
每一秒，努力学习，才能意气风发。

聪明人，查昨天，抓住今天，规划明天;愚蠢的人哀叹昨天，
挥霍今天，梦想明天。



一个有价值的人生应该是:昨天无怨无悔，今天富足，明天充
满希望!朋友们!让我们珍惜今天，珍惜现在的每一分钟!


