
最新垃圾调查心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

垃圾调查心得体会篇一

活动目的：为了使同学们在实践过程中能够亲身体会劳动带
来的感觉，更重要的是让大家在这过程中能够增强自我保护
环境的意识，实实在在体验到现今严重的环境问题，让大家
可以在以后的生活中能够自觉地保护环境。

活动地点：淮阴师范学院周边街区

活动时间：三月六日下午一点到五点

活动人员：经济与管理学院1004班全体志愿者

二 活动准备：

(3)最后在活动的前一天晚上通知大家第二天集合时间和地
点;

(4)为了确保大家能够顺利完成这次活动，我们班学习委员在
活动之前又去了周边街区，仔细地熟悉了一下周围环境和我
们去了之后的活动流程。

三 活动开始：

大家基本上以宿舍为单位各自带着劳动工具下午一点的时候
在校门口集中，班委带路，一路上大家都很有纪律得排着队
紧跟着班头走，一路上大家都有说有笑的，为即将要亲身参



与的义务劳动充满了期待，班长带头举着班旗大队伍走在街
上，男生带着扫帚和簸箕，女生拿着垃圾袋，周围的居民、
商人叔叔阿姨的都向我们投来惊奇又敬佩的目光，让全体志
愿者感到无比的自豪与骄傲。

四 活动过程：

(1)当我们到达目的地后，班长把每个志愿者集中起来，接下
来组织委员把大家分组后，我向大家介绍了垃圾分类的方法，
了解到铁罐，铝罐、塑料袋、餐巾纸等一系列生活垃圾的分
类后，大家都在一起热火朝天地干了起来，自觉地分工合作，
大家干得都很起劲并且都很认真地进行着分类。最终在大家
齐心协力地努力下，我们将整整五大包生活垃圾给处理干净
啦!

(2)整理完大的好让女生捡的垃圾后，几个志愿者负责把它们
分开放进附近的分类垃圾箱里，然后轮到男生志愿者开始大
展劳动能力了，我们先问周边一家居民家的阿姨要了些水，
没想到阿姨见我们来后十分热情得招呼我们，还说淮安清河
区这里虽然已经是市中心了，而且在逐步的发展起来，但是
这儿的环境问题实在让人担心，我们今天的义务劳动让她好
像看到了淮安未来的希望。

(3)拿到水后男生们开始行动起来，分工分区后，先由几个洒
水的同学洒水，然后其他的男生分别拿起扫帚开始工作一开
始几个男生动作非常不娴熟，一看就是在家做皇帝的，不过
这次的志愿者活动可是他们自己主动报名的，一个也没有因
为不太会扫地而害羞或者不想干了，一个个的都干得起劲呢，
而且面露微笑还挺自豪的。

(4)看到我们班这么多志愿者在低温天气下忙得热火朝天的，
许多路人都向我们投来敬佩的目光，还有一些大叔大妈的都
走过来，夸我们的同时也忙走过来帮忙捡垃圾，一些刚刚才
丢了垃圾在地上的路人见到我们志愿者和居民们在劳动都感



到有失身份，十分羞愧，忙把才丢的垃圾又捡起来放进附近
的垃圾箱里，大家在劳动的同时自生价值得到了提升，同时
还感染着周围的人，大家都倍感兴奋。

(5)进行完这些活动之后已经是下午五点了，街道开始逐渐繁
忙起来，我们也准备收拾收拾回去了，回到学校后，我们在
班委的带领下又来到了我们的教室，播放了有关当前环境问
题的纪录片，让我们深深感受到现在环境问题的严峻性，让
我们大家深有感触。观赏完这些纪录片之后，大家相互讨论，
请了一些同学为我们做了感想发言，在这过程大家积极主动
地起来发言，大家联系这次活动说了很多，我深深地被大家
的发言所感动。

五 活动意义：

这次活动虽然没有干什么大事，但是在这个过程中，我们不
光对环保问题有了一个深层次的理解，与此同时我们大家学
会了合作互助，大家能够在这活动中自觉地分配任务，并且
能很好地完成自己的任务，既提高了工作的效率，也提高了
工作的质量，很好地发辉了集体的力量。在整个活动中大家
发挥个人的积极性，饱含热情地完成了这次活动。我觉得这
次活动的意义非凡，大家不仅亲身体验了劳动，而且认识到
保护环境刻不容缓，而且我们不仅为美化环境贡献了自己的
一份力并且我们的做法还得到了更多的人的支持，感染了很
多的人，最重要的是我们第一次深刻认识到珍惜我们的环境，
珍惜我们的家园，珍惜我们身边的人是多么重要的事情啊!并
且这次的活动得到了这么多人的支持，以后我们要把这种活
动做广做大，宣传到位，让更多的人参与其中，拯救我们的
地球，希望经过这次活动，大家都能够行动起来，保护环境，
珍惜我们身边每一个人，每一件事!从你我做起!

垃圾调查心得体会篇二

垃圾吊是一项近年来逐渐兴起的运动。参与垃圾吊的人在城



市的角角落落挑拣垃圾，清理环境，填补他人的漏洞。这项
运动不仅有益于环境整洁，更能唤起人们对于垃圾问题的关
注，并激励更多人参与到环保行动中来。参与垃圾吊的过程
中，我深深感受到了身心的蜕变和对环境的责任感。以下是
我个人在垃圾吊活动中的体验与感悟。

首先，垃圾吊让我领略到自身的力量与价值。在城市中，垃
圾往往成为景观的一部分，丑化了环境，亵渎了大自然的美
丽。然而，只要我们稍加行动，这一切都可以改变。每次捡
起一片碎纸，清理一块塑料垃圾，我心里都充满了成就感。
我明白到，即使是微小的行动，也能对环境产生积极的影响。
自己的行为以及行动的表率作用激发了更多人加入到垃圾吊
运动中，形成了一股良性循环。

其次，垃圾吊让我认识到了垃圾问题的严重性。在活动中，
我发现随处可见的垃圾并不局限于某一地区或某一国家。无
论是在市中心还是在郊外，无论是发达国家还是发展中国家，
垃圾问题都是无处不在的。这使我深思：垃圾问题是一个全
球性的挑战，需要全球各国共同努力。我们每个人都应当承
担起自己的责任，从小事做起，为环境保护贡献自己的力量。

第三，垃圾吊让我更加珍惜资源的重要性。通过与垃圾打交
道，我意识到许多人不懂得如何正确处理废弃物。大量的可
回收物被误置到垃圾箱中，再次对自然资源进行了不必要的
浪费。这让我想到，资源的浪费不仅仅是个人的问题，也是
整个社会面临的挑战。我们应当意识到，资源的有限性需要
我们珍惜和合理利用。通过垃圾吊这个平台，我看到了改变
的希望，每个行动的点滴都为环保事业贡献了一份力量。

第四，垃圾吊让我明白了团队合作的重要性。在垃圾吊的过
程中，我与志同道合的伙伴们一起合作，互相协助，共同完
成吊垃圾的任务。没人被冷落或孤立，而是鼓励和支持。这
个过程像一台精密的机器，每一个环节都扮演着重要的角色。
通过与他人合作，我体验到了团队的力量和团结的力量。只



有相互扶持，共同努力，我们才能够创造一个更加整洁和美
好的环境。

最后，垃圾吊让我体悟到环保是一种生活态度。垃圾吊不仅
仅是一个活动，更是一种生活方式的体现。通过这项活动，
我意识到了个体行动的重要性。要想保护地球家园，每个人
都需要行动起来，改变自己的生活方式，减少垃圾产生，回
收可再利用的物品，减少对环境的负担。环保不仅是一种责
任，更是一种幸福感。通过参与垃圾吊，我懂得了爱护环境
的重要性，迈出了环保的第一步。

在垃圾吊活动中，我不仅仅从实践中学到了知识，更重要的
是学到了一种生活态度。通过垃圾吊，我明白自己的责任和
义务，体会到对环境的关心和珍惜。垃圾吊让我更加珍爱地
球上的每一个资源，认真对待自己的行为对环境的影响。通
过这些体悟，我希望能够在更大范围内推动垃圾吊运动的发
展，使更多人参与其中，为环保事业多做贡献。只有我们共
同努力，才能创造一个更加美丽、清洁的世界。

垃圾调查心得体会篇三

垃圾吊，也被称为拣拾式吊装机，是一种专门用于处理垃圾
的设备。其主要功能是将垃圾运送到垃圾填埋场或焚烧厂，
以便进行分类和处理。近年来，随着城市化进程的加速以及
人们生活水平的提高，城市垃圾问题变得越来越突出，垃圾
吊作为一种高效、环保的处理垃圾的机械设备，得到了广泛
应用。在使用垃圾吊的过程中，我收获了许多心得和体会。

第二段：垃圾吊的工作原理

垃圾吊通过起重机构将垃圾池内的垃圾装卸到机身内，再通
过输送带、螺旋输送机等装置将垃圾输送到垃圾车或垃圾填
埋场。垃圾吊的设计合理，操作简单，提升效率高，同时还
具备声音小、操作安全等优点。它的使用不仅解决了传统垃



圾处理方式中人工劳动强度大、效率低下的问题，而且对环
境保护起到了积极作用。

第三段：垃圾吊使用中的体会

在使用垃圾吊的过程中，我深刻体会到它的高效和便捷。由
于垃圾吊操作简单，提升速度快，可以同时处理多个垃圾池，
大大缩短了排队时间，提高了垃圾处理的效率。此外，垃圾
吊在装卸垃圾的同时，还能自动进行分类，减少了后续处理
环节，降低了人力资源的投入成本。这些都为城市垃圾处理
提供了极大便利。

第四段：垃圾吊对环境保护的贡献

垃圾吊的使用不仅能够提高垃圾处理的效率，还对环境保护
起到了积极作用。首先，垃圾吊在装卸垃圾的过程中会进行
有效的焚烧前处理，以减少有害气体的排放，并通过高温处
理杀死细菌，防止疾病传播。其次，垃圾吊通过自动分类系
统，将可回收垃圾、有害垃圾和非可回收垃圾分开存放，有
利于进一步的资源利用和环境保护。这种高效、环保的垃圾
处理方式有助于改善城市环境质量和人民生活质量。

第五段：垃圾吊在未来的发展

随着科技的不断进步，垃圾吊将会得到更好的发展和应用。
目前，一些国家和地区正在研究使用无人机进行垃圾运输，
将垃圾吊的使用范围进一步扩大。同时，随着环保意识的提
高，垃圾吊的技术也在不断创新和改进，更加注重减少能源
消耗和排放，推动可再生能源的使用。相信在未来，垃圾吊
将会以更加高效、环保的方式，为城市垃圾处理提供更好的
解决方案。

通过对垃圾吊的使用和体会，我深刻认识到垃圾吊不仅能够
提高垃圾处理的效率，还能保护环境，改善人们的生活质量，



这在城市垃圾处理中具有重要意义。我相信，随着科技的进
步和社会的发展，垃圾吊将会得到更加广泛的应用，为解决
城市垃圾问题贡献更大的力量。

垃圾调查心得体会篇四

“那是不是垃圾……”我死党之一的她盯着操场绿草坪上的
饮料瓶迷茫的问着。她有上体育课不戴眼镜的习惯。

“嗯，空瓶子。”我答。她立马皱了眉头，蹬蹬蹬的跑了过
去。啥?她干啥去?只见她捡起那个垃圾。没错!她捡起了那个
垃圾!然后轻车熟路的丢到了垃圾桶里。我……受惊了!不用
照镜子我都知道我那时一定被吓到鼻孔放大。她又蹬蹬蹬的
跑回我们身边，无所谓的拍拍手。这是我第一次见她捡垃圾
时的情景。

我从没想到身边会出现这样的一个人。从小到大，谈到环保，
总能听到教科书式的回答：不要随手乱丢垃圾。也就仅仅是
不乱丢而已。甚至乱扔也是普遍现象。每当我把手头的垃圾
专门扔到垃圾桶里时，都曾暗自得意：唉，我怎么这么环保
呢。现在想起，不禁无地自容。

她与普通人不一样的这一点，不知从第几次捡垃圾起，便轻
而易举的赢得了我的欣赏与喜爱。可能是那一次：

上午的第四节课终于结束了，我们四个边聊天边向西门走去。
路过食堂旁边，两个正嬉笑打闹的男孩吸引力了我们。他俩
拉拉扯扯的，一个不小心，个子矮一点的男孩就把高个子男
孩手里捏的，刚从食堂买的，吃了一半的炸串串打翻在
地。“哎呦呵!”高个子男孩伸着脖子怪叫着，去追矮个子男
孩，俩人没有分多余的一眼给这躺在地上的、可怜的、沾满
辣子的炸串串，和串串上套的防油纸袋。这下可惹我们几个
不高兴了。“乱扔垃圾!”她嚷道，回头与我们相视一笑，便
撒腿儿去追那俩“罪魁祸首”了。一把拉住高个子男孩，她



正色说：“同学，不可以乱扔垃圾。”“去和我们把它捡
了!”在我们几个一人一句的猛烈进攻下，俩男孩面上尴尬之
色越来越浓，灰溜溜的把垃圾捡了起来，拔腿溜了。成就感
一下子满满的充溢在心里，我们有说有笑的往西门走去。

从此，我们谈到她，总能不约而同的反应出来：捡垃圾!虽是
笑嘻嘻说的，语气中却没有丝毫嘲讽，倒会不自觉的含着欣
赏的意味。

许是和她待得久了，我们几个都在潜移默化中有了捡垃圾的
好习惯。走在路上看到扎眼的垃圾，总是抑制不住捡起来的
冲动，也抑制不住的想起了她。我从此再都没有乱扔过垃圾。

一次出去滑冰，我看到冰面上有一个垃圾，便颤颤巍巍的伸
手捡了起来，她站在我旁边扶着我，肯定的说：“nice。”我傻
不拉唧的像接到糖果般欣喜。和她相处的越久，就越为她着
迷，喜欢这个不一般的她。

我忍不住的欣赏她，愿俯身捡起垃圾的她。

垃圾调查心得体会篇五

第一段：引言（150字）

在现代社会，垃圾问题成为了人们关注的焦点之一。为了改
善环境，保护地球，垃圾清理工作显得尤为重要。我有幸参
与了一次志愿者垃圾清理活动，通过这次经历，我深刻体会
到了清理垃圾不仅是一种义务，更是一种责任和乐趣。在这
篇文章中，我将分享我在垃圾清理中的心得体会。

第二段：认识到垃圾问题的严重性（250字）

参与垃圾清理活动的同时，我对垃圾问题有了更深入的了解。
我看到了大街小巷里堆满垃圾的景象，垃圾不仅对环境和社



会带来了负面影响，也对人们的生活品质造成了威胁。我意
识到我们需要采取行动来改变这种局面。清理垃圾不仅仅是
为了美化环境，更是为了消除威胁我们健康和生活质量的因
素。通过清理垃圾，我们可以为自己和下一代创造一个更洁
净、宜居的世界。

第三段：团队合作中的收获（250字）

垃圾清理活动需要团队的合作和配合。在这个过程中，我收
获了很多。首先，我学会了与不同人合作，并尊重他们的意
见和能力。每一个成员的贡献都是不可忽视的，只有团结合
作，才能完成任务。其次，我学会了分工合作，因为每个人
有自己的专长和能力。有些人擅长捡拾垃圾，有些人善于清
理垃圾区域，还有些人负责记录整个过程。通过合理分工，
我们的工作变得高效而有序。最重要的是，我在团队合作中
体会到了彼此间的默契和信任，这是团队协作中至关重要的
因素。通过这次活动，我明白了团队合作的重要性，也感受
到了团队合作所带来的鼓舞和快乐。

第四段：保护环境的责任感（300字）

垃圾清理活动让我深深地感受到了环境保护的责任。当我亲
眼目睹大街小巷里的垃圾时，我意识到仅仅靠政府或某个组
织的力量是远远不够的。每个人都应该为环境保护贡献自己
的一份力量。通过实际行动，我们可以改变自己的生活习惯，
减少垃圾产生，倡导垃圾分类，提高垃圾回收率。清理垃圾
不仅是为了眼前的美，更是为了长久的未来。我们应该树立
起环保意识，让环保成为我们的生活方式。只有当每个人都
从心底里认同环保的重要性，并将其付诸行动时，我们才能
够真正实现环境的保护和可持续发展。

第五段：良好习惯与持之以恒（250字）

通过参与垃圾清理活动，我逐渐形成了良好的生活习惯。我



会时刻保持清洁，不随地乱扔垃圾。同时，我也会坚持垃圾
分类，根据可回收垃圾、有害垃圾和湿垃圾进行分类投放。
此外，我还在家中推广了垃圾分类的意识，通过和家人的讨
论和实践，让我们共同营造出一个环保的家庭。垃圾清理不
仅仅是一次活动，更是一种生活态度。我们应该持之以恒地
坚持这种良好习惯，为环境保护做出持久的贡献。

总结（100字）

通过参与垃圾清理活动，我深刻体会到了清理垃圾的重要性
和意义。团队合作、责任感和良好的习惯都是垃圾清理过程
中必不可少的因素。通过这次活动，我明白了每个人都有责
任保护环境，并将环保融入日常生活中。只有持之以恒地倡
导环保，我们才能够共同创造一个美丽而干净的世界。


