
2023年大专真实演讲稿 做真实的自己演
讲稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

大专真实演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

人生难免有坎坷，有谁会真正的留意着自己的改变。到头来
不是笑着笑着就哭了，就是想着想着就几分嘲讽的傻笑了。

我们都在努力寻找着借口安慰一次有一次失败的自己，却从
来没有想过缘由。哭了，才知道原来眼泪是咸的；累了，才
明白生活也辛酸；倦了，才去想要寻找心灵的避风港湾，这
些种种，都是我们在逃避。有的人，拥有大半辈子的辉煌，
而晚年却碌碌的败落的一无所有，有的人挥霍着自己最少有
最珍贵的时间，去做那些自己都不能肯定的事情，最后不欢
而弃。我们，一群生气勃勃的孩子，不要想这些“死气沉
沉”的先辈学习，我们的青春不能遗憾，不能有“放弃”二
字，从哪里跌倒，就从哪里站起来，继续大步向前，前方的
路有多么的坎坷照样视他如平平坦坦的大道，前方充满阳光，
总是万丈的光芒。

我们的年华哭过笑过，闹过耍过，施虐又绚烂，可是多么害
怕有一天，一场暴风雨突如其来，打破一切的美好繁华，留
下重重的阴影，记得我们的中学时代，那个让人向往的年级，



个个都是素颜朝天，一脸的慵懒却还是神采飞扬，说过的那
些理想，做过的那些打算，却力不从心，总会和自己说：对
不起，我做不到，对不起。”那句对不起显得如此的廉价，
为什么那么懦弱那么不负责人的和自己一次有一次的说对不
起，何时才能坚强的抬起头，和自己说：“有什么大不了的`，
不就是失败么，大不了重来，有什么我做不到的。”这个才
是我们，那么有信心那么活力，我们的人生就应该光芒四射，
就应该辉煌耀眼，让那些看不起我们放弃我们的人看清楚，
是他们眼花看错了，还是你深藏不露，别那么懦弱，这点上
算什么，我们还年轻，我们有的是资本却奋斗去努力，何必
自甘堕落的让人家瞧不起。

嗯。没有我做不到的只有我不想做的。那些我想要得到的我
会加倍努力，‘阳光总早风雨后“这句话一点没错。相信自
己等于成功的一大半，面对困难我会很坚强，这个才是我，
一个真正的我。

我的演讲结束，谢谢大家！

大专真实演讲稿篇二

亲爱的同学们：

早上好！

我今天演讲的题目是《坚守本心做真实的自己》。

十六、七岁的你们，正值花季。同时也处在成长的青春期，
青春期的你们需要反抗、需要证明自己、更需要超越。

青春期是一个人价值观形成的关键阶段。"价值观"这个词听
起来空洞，实则不然。一个人的价值观是他衡量是非、对错、
善恶、成败的标准，而这个标准因人而异。一个人的价值观
受很多当面的影响，例如社会、家庭、学校和朋友。而十六、



七岁的你们正是在多方面观点的影响下，逐步形成自己的"价
值观".而来自家庭、学校的教育你们已经听腻了，很多时候
你们心里知道对，但也要反抗，这就是青春期的"逆反".很多
时候，你们不但对父母、对老师逆反，甚至对自己也逆反。
那是因为你们还没有形成自己的"价值观",还没有找到要"坚
守的本心".

在这个信息化的时代，世界因为网络变小了，人们的生活节
奏变快了，智能手机把网络上的各种信息带到了每个人的"手
边".近年来，"网红"成了网络上被追捧的主题之一，其中有
很多积极上进、传播正能量的人。同时，也不乏一夜成名者、
不择手段炒作的人。很多人羡慕、模仿"网红"的形象、言谈，
对"网红"的观点深信不疑。"网红"的出现冲击着人们的"价值
观",而对于青春期的同学们更是有着深远的影响。面对网络
上的`海量信息，我们必须要有选择地接受，在网络世界漫游
的同时，让自己成长为那个"真实的自己"!

同学们，希望我的演讲能引发你们的思考：你的"本心"是什
么？什么样的你才是那个美好的"真实的自己"!

大专真实演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比
我差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就
因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵



入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向
病魔低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习
生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还
学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。健康的我们，更要学
会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无完人。正因为这样，
我们才要不断学习、不断提高自己。如何在正视不足和缺点
的前提下，采取积极的行动来弥补不足、克服缺点呢？一方
面要正确和别人做比较，认识到自己在群体中处于什么样的
位置，寻找以后努力的方向；另一方面要正确认识自己。不
要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，老觉
得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我
弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的`闪光点：学习好
的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给
自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对
自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩
并不好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一
张“通知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足
勇气拿着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他
好好责骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，
幸亏抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来
的她，分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写
作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，
真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。所以我
们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，就
是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都有进步，
就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力的我最美



丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的人
生是非常有价值的，我是最棒的！

我的演讲结束，谢谢大家！

大专真实演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

你们好!今天，站在毕业典礼的讲台上，我心里涌动着一言难
尽的感慨。今天的毕业典礼意味着你们即将完成大学的学习
生活，意味着你们开满理想之花的一段青春岁月即将成为永
久美好的记忆，意味着你们即将离开江城学院——这个你们
为之魂牵梦绕、不懈奋斗、苦乐交融并骄傲自豪的求知殿堂，
意味着即将与陪伴你们几度寒暑的领导、老师、辅导员、后
勤工作人员作别了!在我们即将互道再见的时候，惜别之情，
依依难舍。但我更想对亲爱的同学说的，却是另一种由来已
久的深刻感受，那就是“感谢”。因为，正是包括你们在内
的一万多名的江城学子，成就了今天的江城学院在社会千万
人心目中的美名;正是一位位求知若渴、永不言弃的江城学子，
成就了我们每一位甘心奉献、爱岗敬业的专职教师。在四年
多的教学过程中，我深深感受到来自学生的教育和启迪，包
括几年来你们给我的精神财富和教学的支持，所以特别想在
此时此地，在今天这个即将离别的时刻;我代表江城学院全体
老师向同学们真诚地道一声：谢谢你们!亲爱的同学们!

我们相信，一个将自己的精神之根深深扎在民族文化沃土中
的人，必定能乘着梦想的翅膀飞得很高很远。心里装着爱和
理想的人，才能有服务、奉献社会的情怀。我想对同学们说，
我们仰慕强者，更不能泯灭对弱者的恻隐救助之心;我们欣喜
于国家的富强，更要无怨无悔地为改变祖国的贫穷落后而奋
斗——这就是今天挥泪告别母校的每一位毕业生的精神境界
和人文情怀。



亲爱的同学们，你们就要奔赴工作岗位，步入社会之海，面
对一个崭新的世界了。作为老师，我们有时会心生父母之于
孩子的柔情，希望能呵护你们一生，因为生活里难免遭遇磨
难。但是，路一定要你们自己走，生活一定要你们自己创造，
相信有江城学院“三会三有”的精神理念做底，有我们师生
朝夕相伴，共同学习生活的磨练，无论走到哪里，你们都能
微笑着面对生活。

亲爱的同学们，我由衷地希望你们走好自己的人生之路，担
当起民族兴旺的重托。在依依惜别的深情中，我要送给同学
们八个大字：“人格、人情、人性、人才”。相信未来的你
们一定会拥有崇高伟大的人格，宽厚友爱的人情，真诚善良
的人性，并成为报效国家的人才。愿你们永远拥有一颗善良
的、诚实的、宽厚的、率真的心，一颗勇敢的、坚韧的、倔
强的、骄傲的心，一颗悲悯的、感恩的、乐观的`、自尊的心，
一颗系亲人、系同胞、系民生、系祖国、系天下的心，一颗
时刻闪耀着人格魅力、人性光芒和人文精神的心，一颗能照
亮别人的伟大的心!

请记江城学院吧，记住在你们今后的人生之路上，永远有母
校的老师们深深的祝福!最后，祝亲爱的同学们身体健康、前
程似锦，祝我们各位领导和老师们身体健康、工作顺利、万
事如意!

谢谢大家!

大专真实演讲稿篇五

真实的存在演讲稿怎么写?以真实为话题的演讲稿就在下面，
欢迎阅读!

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告



诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比
我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。

美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来
又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全
部切除。

但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的
生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常
人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。

肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。

美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。

化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。

人的一生也需要蜕变才能成长。

每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得
新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。

俗话说人无完人。

正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。



如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不
足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在
群体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要
正确认识自己。

不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得
“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我弹
得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光点：学习好的
可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给自
己挑毛病。

既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对自己的认识才
会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。

有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。

捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母亲。

母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。

她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，
才没有造成终身的遗憾。

从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心
取长补短，专心写作。

父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真
正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努



力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

尊敬的xx：

错过，是过错吗?这是曾和一位朋友喋喋不休争论的问题。

过了很久很久仍未找到我想要的答案，可在某个不经意间我
懂得了。

原来，错过，就是过错。

我错过的太多，我失约了太多，真的成了失信于人的人了。

有时候，真的觉得这样的我好可笑。

我过于执着，总觉得自己的说法是对的。

总说错过必有原因，我们应该原谅的。

可事实并不那样，后来的后来，都会懂得，过错已让我们失
去了很多很多，真的难以原谅，自己都不会原谅自己的。

错过，不是我所想要的，可仍接连不断的错过，不经意间犯
错。

太多的不在乎已让我错过太多，悔恨太多。

我真的搞不懂了，似乎做是错，不做也是错。

这就是自己想要的结果吗?

本以为自己够坚强，原来并未有想象中的那么坚强。



本以为自己够敏感聪明，什么人什么事都可以看懂，原来一
直都很傻很笨。

本以为可以不在乎一切了，可一切都放在心上记在心里。

原来一直活在一个虚拟的世界，按着自己的想法一步步的走
着，最后竟是伤痕累累。

并不现实，麻木的、呆板的生活着。

一直以来都告诉自己不可以变的，即使这个世界人都变了我
也不可以变的。

于是很笨很傻的追逐，就那样傻傻的相信。

本以为我可以改变世界，不再让世界改变我了。

原来，我错了。

世界还在不停的将我改变。

我才发现一切都是徒劳的，是痴人说梦。

原来一直都是自己在骗自己，对自己最不诚信的人是自己。

没有人没有事可以骗自己一辈子，即使自己也不可能做到。

没有人不会被改变的，也许在很多事情发生后，我们都想要
改变了。

不，是在不经意间就改变的，也许是身不由己的。

是在为自己脱罪吗?寻找借口吗?一直以来就都习惯依赖借口
来原谅自己。



有些累了，有些倦了，不，不可以这么软弱的。

一定要坚强的走下去。

曾说过这个世界上不可以轻易相信任何人，我们随时都会受
伤的。

于是一直都不那么轻易相信别人的。

可那样的我也很累很不快乐，好像脱离了世俗，毫无感觉了。

到底是别人伤害了自己?还是自己早已伤了自己?心中无爱无
感情了，好像真的有些老了。

年龄甚少，心已老，还有什么意义?不能过早绝望，要充满希
望的走下去。

原以为一切不在乎的我就会很快乐，可以很平淡对待一切了。

原以为自己都做到了，已经变得冷冰冰了。

不，一直都没做到，是自己在骗自己。

我还是会在乎身边的一切，会在乎每个人、每件事。

原来，我一直读不懂的人是自己。

原来，读懂自己真的`很难很难。

不想在这样下去了，我想要顺其自然的生活。

我不可以骗自己一生，我要找到真实的自己。

谢谢大家!



如果说一本好书是一个朋友，那么《人性的优点》这本书还
是一位医生，一位好的心理医生。

有位哲人说过：每个人都是病人!这句话告诉我们，在现代社
会文明中穿梭的每一个人，或多或少都存在着心理疾患。

于是我想，当我们以病人的姿态奔波和劳累时，遇见《人性
的优点》无异于邂逅了一位好的医生。

当我们默默地一页一页地翻过这本书，仿佛一剂通透的良药
浸淫着我们的身心，然后所留给我们的，便是满脸的阳光。

所以《人性的优点》，被人们称为“快乐人生的经典”。

我们之所以捧着《人性的优点》不忍释手，是因为我们每个
人都希望自己是快乐的。

可是，我们却常常发现自己不那么快乐，甚至感到许多痛苦
正围绕着我们：夕阳易逝的忧伤，花开花落的烦恼，亲友离
别的痛苦，职位升降的牵挂……人生充满烦恼和忧虑，原本
不是一首快乐的歌。

如此一来，就有了如林黛玉似的蹙眉，便有了盛夏里的葬花
天。

最终心力交瘁，心理疾病转为身体疾病，虚幻的痛苦变成了
现实的悲痛……这样说似乎有点骇人听闻，可现实却是那么
真实而近在咫尺。

因此，当一个人懂得如何克服忧虑时，他就会是一个健康而
快乐的人。

快乐是一种心态，快乐也是一种能力。

快乐不是富有者的专利，她的魅力只有懂得快乐的人才能欣



赏。

这让我想到一个真正快乐的人——陶渊明。

陶渊明怀着“大济苍生”的愿望出仕，但因为出身卑微，受
人轻视，感到不堪吏职，立刻便辞职回家。

他要做一个真实的自己。

陶渊明辞官归乡，过着“躬耕自资”的农民生活。

夫人翟氏，与他志同道合，安贫乐贱，“夫耕于前，妻锄于
后”，共同劳动，清贫却快乐着。

“方宅十余亩，草屋八九间，榆柳荫后檐，桃李满堂前。”
他便快乐其中。

陶渊明爱菊，宅边遍植菊花。

“采菊东篱下，悠然见南山”至今脍炙人口。

他嗜酒，饮必醉。

朋友来访，无论贵贱，只要家中有酒，必与同饮。

他先醉，便对客人说：“我醉欲眠卿可去。”此态可爱至极，
没有一丝一毫的做作。

如此，陶渊明的生活越来越穷困潦倒。

到了晚年，生活愈发贫困，靠朋友送钱周济，他有时也上门
请求借贷。

他的老朋友颜延之，做官途中经过浔阳，每天都到他家饮酒。



临走时，留下两万钱，他全部送到酒家，陆续饮酒。

陶渊明辞官回乡二十二年一直过着这样清贫的田园生活，而
固穷守节的志趣，老而益坚。

他临死前给自己写了三首《挽歌诗》，第三首诗最后两句说：
“死去何所道，托体同山阿。”死亡也不可怕，只是把身体
托付绿水青山罢了。

这样淡泊的一个人，你敢说他不快乐么?你能说他的快乐与财
富有关么?可见，一个人内心的充盈才是真正的快乐和富足。

无论对工作还是对生活，陶渊明都做到了一个真实的自己，
一个快乐的自己。

朋友们，不要说我很忙，忙得忘记了快乐，抬头看看蓝天，
天气不错值得你开心;不要说我很辛苦，苦得愁眉不展，听听
美妙的音乐，欢快的节奏值得你来分享;不要说我很不幸，不
幸得只剩喘息，至少你还能呼吸到明天的空气……想想，这
世上有多少值得我们开心的事啊!快乐起来吧，从今天开始，
从现在开始，做一个真实的自己!


