
2023年守时的重要性演讲(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

守时的重要性演讲篇一

我们认为诚信是一种美德，是立身处事的根本。守时更是诚
信的基本。下面是本站小编为你整理的几篇高中生诚信守时
的三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

各位老师，各位同学，大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：文明懂礼，守时守信。

“人无信不立”，诚实守信对每个人来说，就如同基石般重
要。前有秦朝末年“得黄金百斤，不如得季布一诺”的季布、
有“立木取信”的商鞅，后有坚持诚信兴业的单增;前有从小
不避讳承认错误的华盛顿，后有坚守约定，63年如一日守护
英烈墓地的王文彬。从古至今，有太多的榜样值得去学习，
作为的我们，更应将诚实守信视为为人处世之道，成人立业
之本。

请大家假设一下：假设此时你和同学约定在某处见面，但半
个小时后对方才姗姗来迟，又或许对方根本没有来，就是在
忽悠你的，你会作何感想?想必我们都有这样被“放鸽子”的
悲惨经历，那么对于守时守信的重要性也一定能感同身受。

守时其实是诚实守信的一种最好的细节体现，但现在却有很
多同学对其不以为然：上课迟到，还以各种借口推脱;不按时
参加早自修，还认为无关紧要;拖欠作业则更是成为家常便饭。
也许这些都是小事，只是一次看错时间，一次忘记作业，或



者只是一次磨蹭、一次偷懒、一次无意。但我们都知道，细
节将塑造起你成功路途上一个个坚定的脚印，细节将引领你
成人立业。

古人云：“君子慎独。”我们同学都应该时刻以高标准来要
求自己，从每一个再细微，再无人察觉的细节上以君子的标
准要求自己。按时到校，认真参加早自修，珍惜早晨时光;在
规定的时间内高质量地完成作业并按时上交，以巩固每天学
习的知识;为了自己的健康，按时、认真地完成课间操、眼操、
跑步等活动;充分利用午间时间，自主自律地进行学习;诚实
地面对自己的错误与不足，勇于改正;自我约束，坚守信用。
我想在我们的日常生活中，还有很多的细节值得去践行君子
之道。

这一周，将是我们四(4)班担任值周工作。我们自然会以身作
则，做到按时到岗，执行任务时文明有礼，认真完成值周工
作。希望同学们能够配合我们的检查工作，严格要求自己。
我们的检查，只是为了每一位同学更美好的明天。

谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好!今天我讲话的题目是
《守时是一种美德》。

著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权
与实力，而是上帝赐予的美德，假如我们丢失了最根本而有
用的美德，导弹和美圆也不能使我们摆脱毁灭的命运。”其
实，在今天我们比任何时候都更关心道德问题，尤其是孩子
的道德问题，因为在今天我们面临着从未有过的道德危机和
挑战。因为时间原因，今天我就来讲一则关于“守时”的小
故事。

德国哲学家康德是一个十分守时的人。他认为无论是对老朋
友还是对陌生人，守时都是一种美德，代表着礼貌和信誉。



有一次，他想要去一个小镇拜访他的一位老朋友威廉先生。
于是，他们书信中约定他将会在3月5日上午11点钟之前到达
那里。康德3月4日就到达了小镇，为了能够在约定的时间到
达威廉先生那里，他第二天一早就租了一辆马车赶往威廉先
生的家。威廉先生住在一个离小镇十几英里远的农场里。而
小镇和农场之间，隔着一条河。康德需要从桥上穿过去。但
马车来到河边时，车夫停了下来，对车上的康德说：“先生，
对不起，我们过不了河了，桥坏了，再往前走很危险。”

康德只好从马车上下来，看看从中间断裂的桥，他知道确实
不能走了。此时正是初春时节，河虽然不宽，但河水很深。
康德看看时间，已经10点多了，他焦急地问：“附近还有没
有别的桥?”

车夫回答：“有，先生。在上游的地方还有一座桥，如果我
们从那座桥上过去，最快也得40分钟。这样康德先生就赶不
上约好的时间了。

于是，他跑到附近的一座破旧的农舍旁边，花了很多钱买了
一块木头，在20分钟内及时修好了那座桥。

马车终于平安地过了桥。10点50分的时候，康德准时来到了
老朋友威廉的房门前。一直等候在门口的老朋友看到康德，
大笑着说：“亲爱的朋友，你还像原来一样准时啊。”

尊守时间是一种美德。懂得珍惜时间的人，不仅仅要注意不
浪费自己的时间，也要时时注意不要浪费别人的时间。管理
好自己的时间，就是让自己无论在做什么事的时候都能够轻
松应对、游刃有余。一个守时的人，必将获得别人的尊重。

康德曾说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深深的震
撼，一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中崇高的
道德。”至今，已延绵数千年，其伟大的精神早已深入人心。
诚信的火炬一直被人们高高举起，代代相传，燃遍了中华大



地的每一个角落。

古今中外，有很多人诚信待人如三国时期著名的军事家诸葛
亮，他曾经率领十万蜀军，在祁山与司马懿率领的三十万魏
军对阵，一时难以取胜。在这紧急关头，蜀军竟然想回家乡，
他们心想：大敌当前，这个愿望一定会泡汤的。诸葛亮却对
将士们说：“役期已满的老兵可以回家了。”将士们热泪盈
眶，感动不已，但却都不肯回去。为了报答丞相，将士们上
下群情激荡，士气高涨，反而以少胜多，打败了魏军。诸葛
亮为什么能取得胜利呢?说话算数是关键。说话算数，说了就
要去，言而有信是我们与人和谐相处的重要原则，也是一种
做人的美德。我们一定要做一个诚信的人，要以诚待人。如
果没有诚信，就会失去别人的信任与友谊，整个社会就会陷
于混乱。

诚信包括很多方面，守时是现代人的必备素质。在220xx年前，
德国有一位哲学家叫康德，有一天，他给他的朋友彼特斯写
信，说自己要在3月2日上午11点11时准时拜访。他的朋友居
住在还有12公里的一个农场里。小镇和农场中间有一条小河，
当马车来到河边时，康德发现桥断了，马夫建议到另一座桥
过去，可是大约要到12点半才能到，康德走哪条断路却只
要10点40分就可以到达了。康德看见旁边有家农舍，他当即
决定买下农舍，他对农妇说：“从你房顶上拿下几根木头，
并在二十分钟内把桥修好，屋子的钱我就可以给你们了。”

于是，他们干了起来，不到20分钟就把桥修好了。马夫驾着
车安全的渡过了河。10点50分，康德的车走进了朋友的家。

可能有人会说，彼特斯是康德的老朋友，朋友之间还要这么
计较吗?再说，晚去一个小时，跟朋友解释一下不就行了吗?
毕竟这是一次小小的意外呀!可事实上，守时是一个人特别重
要的品质，时间是你与他人的约定，因此，你与他们之间就
建立了一种约定，就像口头协议一样，这时，确立下来的那
个时间，如见面时间、开会时间等，就关系到你，也关系到



其他人。因此，守时实际上就是守规矩，就是诚信，就是尊
重他人。

孔子说：“人而无信，不知其可也。”可在今天，为什么会
有那些尔虞我诈的行为呢?有些商店因为人气旺，故意把伪劣
商品冒充名牌商品，虽说自己赚了一些钱，但失去了宝贵的
诚信，今后，还有谁会来买东西呢?还有那些冒用别人大公司
大名的人，津津乐道发财之道，还有那些东西东拼西凑写文
章的人，那些制造假新闻、假文凭、假证书的人，就像上面
新开的厂子的老板一样。我对这些人咬牙切齿，我恨他们，
恨他们是社会的败类，我忧他们，忧他们会不会让更多的人
失去诚信r22;r22;写到这里，我的心里不禁为之一寒。

这世上真的就没有了诚信，回答：“不!”著名的海尔集团有
一次因为延误了发货的时间，为了信守与客户合同，公司采
用空运，为此，损失了一笔钱，却由此赢得了信誉。

让我们都做诚信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每个人的
心田!因为诚信是生命中灿烂的霞光，使我们屹立于天地之间
的基石，是茫茫大荒、漠漠古今古今那一点浩然正气，千里
快风哉!

守时的重要性演讲篇二

老师们，同学们：早上好!

今天我国旗下讲话的主题是“遵规守纪塑造美好未来”。

不以规矩无以成方圆。先有规矩，后有方圆。方圆之先，规
矩之后，则是良好的习惯,而遵守规矩,严格守纪,是我们中学
生必不可少的品质，也是我们成功的保证。法国学者培根曾
经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努力地追求好习惯。
”的确，习惯就像我们身上的指南针，指引着每一个人的行



动。纵观历史，大凡获得成功的人，都是一些良好行为长期
坚持，养成习惯，形成自然的人。小时侯的鲁迅先生，就养
成不迟到的习惯，他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自
己凡是都要早做，这样长时间地坚持下去，就行成习惯了。
这位以“小跑走完一生”的作家，在中国以至世界文学史上
留下了辉煌的业绩，成为世界有史以来十大文豪之一。可见，
规矩对一个人各方面的素质起了决定性的作用。

相信大家也都听过“楚汉相争”的故事，结果汉胜楚亡。除
了其他原因之外，还有一个重要因素，就是刘邦治军纪律严
明。而项羽相对来说治军纪律较涣散，这不能不算其中一个
原因;岳家军和杨家将之所以使敌人闻风丧胆，纪律是决定性
的因素之一;中国革命战争的环境那样艰苦，情况那样复杂，
但经过28年的浴血奋战，我们终于取得了新民主主义革命的
胜利，纪律是毕不可少的条件。正如毛主席说的那样：“军
队向前进，生产长一寸。加强纪律性，革命无不胜。”

本周就要举行校运动会了，相信大家也都迫不及待了吧。但
我们并不能因此就不守规矩，而是依然要遵规守纪，如按照
学校规定每天穿校服、戴校牌。如果你记不住，就来记记这
首诗吧：进入校门三件事，一看校服是否穿;二看拉链到白
线;三看校牌挂胸前;三件事儿都做好，礼貌问候进校园。在
运动会上，运动员之间应公平竞争，不作弊，不掺假;各班同
学和啦啦队都应遵守纪律，不随意走动，不说脏话，不吃零
食，不乱扔纸屑;大家听从老师的统一安排，进场、退场时，
守纪律，按次序依次进退场，不喧哗，不打闹。

同学们，规矩一旦养成了，成功还会远吗?人的一生只有三天：
昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你
能把握的，就只有今天!让我们珍惜今天这青春大好时光，遵
规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。



守时的重要性演讲篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

守时守信这是人的基本品质。我们要珍惜时间，但决不可浪
费别人的时间，否则就是“谋财害命”。比如，与人相约，
既不能“迟到”，也不能“早到”，应该“准时”，但准时
当要“准”。

有一次在外地开会，听到发言者谈到德国人的“守时”，颇
令人惊讶。他在德国时，一天，朋友家自来水管出了问题，
与修理工约定下午3点来修。下午门铃响了，一个工人满头大
汗、气喘吁吁地站在门外。当时他不知道发生了什么?工人歉
意地解释，“路上堵车，我是提前一站下的，然后飞奔过来。
”工人看看表，“对不起!还是晚到两分钟。”后来朋友告诉
他，不管什么原因，德国人认为迟到都是不礼貌的。所以，
他们出行都会考虑堵车等不可测因素，“迟到不好”。

“早到也不行”。有一次，朋友带他去拜访一名教授，约好
上午10点到医生办公室见面。因为担心路上堵车就提前出发，
但那天马路畅通，提前一刻钟就到了教授办公室楼下。正要
上楼时，朋友摆手：“还是等一会上去!”在德国，早到和迟
到都是不礼貌的行为，因为你打乱了别人的时间安排。

迟到不好，早到也不行，那只能准时。有次，他到了一个公
交站口候车处，得知每半小时一班。就进旁边书店看一下书，
当估计时间快到了才出门。刚走到候车处，班车启动了，他
向司机招手，司机视而不见，扬长而去。后来，他向公交公
司投诉，回复是：你刚好晚一分钟。他长叹：“哎!早晚都不
行，准时也不‘准’。”

德国人这种刻板、教条、近乎不近人情的守时令我们叹服，
守时守信是他们的一种习惯、一种文化，因为在他们看
来“守时就是帝王的礼貌”。



守时是对自己的约束，也是对自己和他人负责。做一个守时
的人，一个一丝不苟的人。

守时的重要性演讲篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

每天早午晚去游泳，具体时间都基本是在饭后，有事早点，
有时晚点，最近的下水游泳时间一般都在10分钟左右。

饭后去游泳如同饭前要吃饭一样，不是饿了难受，而了饱了
就想游泳，不去游泳就浑身不舒服，一去游泳，在水里蝶仰
蛙爬，享受了几圈，全身都特别爽快，真像打了兴奋剂一样，
再干啥都特别来劲了。

当躺在水面上，手拍清清的河水，眼望蓝蓝的天空，心想年
年的往事，口出阵阵的感慨：宇宙无边无际、无始无终，星
球无数，就连一个小小的地球上就有万事万物，那宇宙里的
事物更是无穷无尽，但是再纷繁复杂的大千世界也完全可以
用四个字来概括，那就是空间时间。

对一个人来讲，生活的空间是有数的，住再大的居室也不过
平米，活再长的寿命也过不去岁。

尽管生活的空间和寿命的时间是一个人都无法完全掌控的，
但是命运永远都掌握在自己的手里，收入的多少与住房的大
小紧密相关，生活习惯的好坏和寿命的长短直接相连，这是
毫无疑问的。

空间有可塑性，但是时间却是一去不复返的。

过去了一秒就再也找不回来了。

因此在日常生活中的时间观念也是十分重要的。



每个人都应当有严格准确的时间观念，无论是赶车、约会、
办事，还是上学、上班、上街，就是吃饭、睡觉、运动等等，
都应当遵守时间。

不久前，在参加一位老同学女儿的婚礼上，安排了几位领导
讲话，那几位领导也许是上台讲话习惯了，每个人都讲了几
分钟，下面的嘘声不断，他们也不知好赖，仍高谈阔论。

饭店的饭菜还迟迟不端上来，令人们怨声载道，说领导都是
二百五，浪费大家的时间就等于谋杀。

最近的几份婚礼还不错，台上举行着仪式，饭桌上就上菜了，
而且仪式简短，深得民心。

我的时间观念一直很强，上学或上班都是提前到，总把道上
发生意外耽误的时间事先打出来，绝不迟到。

每次坐车出门或与人约会，我都是准时到，宁肯我等车等人，
也不能让车和人等我。

一个人有没有时间观念是关系到一个人的人品和信用的大问
题，不能忽视。

不要以为自己有意晚去赴约是考验对方的诚意，其实那是糟
蹋自己，千万不能那样做。

实在有事来晚了或出不来，也应及时向对方通报一下才对。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

时间是最宝贵的，虽然健康决定寿命，但寿命也是由时间来
决定的，因此珍惜时间就是珍惜生命，让自己人生的每一年、
每一月、每一天、每一时、每一分、每一秒都过的有意义、
有意思、有快乐、有幸福。



守时的重要性演讲篇五

各位老师、同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：严格自律遵规守纪

今天，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们眼前冉冉升起。当我们迈进校门的那一刻起,我们要说，新
的一天要从遵守纪律做起。俗话说:“没有规矩不能成方
圆。”纪律是做好一切事情的保障，没有纪律的约束，是什
么事情也做不好的。大家知道，鲁迅先生书桌上的“早”字，
是严格自律的表现，是自觉守纪的典范，正因为这样，鲁迅
先生才成为伟大的文学家、思想家、革命家。曹操“割发代
首”，带头守纪，古往今来传为佳话。

在开学后的这段时间里，我们清楚地看到我校大部分同学都
能遵守纪律，进入正常的学习状态。但同时我们也感受到在
校园中存在着一些不和谐的音符。比如做操时，有人急冲冲
地下楼，奔向整齐的队列，有的人缓慢地集合,懒散地做着动
作。课间休息时，有的同学在楼道里互相追逐，大声喧哗，
在楼梯上跑跳拥挤，随手乱扔果皮纸屑等等。是什么原因使
我们的同学有如此的表现呢?原因之一是一部分同学的思想意
识不到位,遵规守纪的习惯未能养成。原因之二是我行我素，
缺乏一种集体的团队精神。因此，我们有必要认识纪律的内
涵,纪律的重要性。那什么是纪律呢?纪律是一个团体为了维
护集体的利益并保障学习的正常进行而制定的,要求每个成员
必须遵守的规章制度条文规范。对于我们学生来说，就是我
们必须遵守的《中学生守则》《中学生日常行为规范》还有
我们学校的校规校纪，它通过我们一段时间的坚持与实施，
内化成为我们自觉的习惯，长期的行为。有良好的纪律是每
个学校,每个人,每件事获得成功的保障。播下一个行动，收
获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性格;播下一种性格，
收获一种命运。所以，我们从现在起要养成好的行为习惯和
学习习惯。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课堂上，专



心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯注、目送
国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以《中学生
守则》《中学生日常行为规范》，学校的校规校纪来规范自
己的行为，我们就一定能成为一名合格的中学生，我们的学
校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。同学们，让我们从今天做
起，从现在做起，养成各种良好的习惯，遵规守纪，成就我
们的大未来!谢谢大家!

遵规守纪主题的国旗下演讲稿


