
2023年心理宣传月活动策划(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

心理宣传月活动策划篇一

“疫”境逆风成长，绽放青春光彩

20xx年4月20日-20xx年5月25日

学生工作处

各学院

（一）征集心理健康教育中心logo设计

时间：3月10日-5月10日

地点：线上

对象：全校师生

（二）“‘疫’往无前传递美好”活动（点击详细了解）

时间：4月11日-5月1日

地点：线上、线下结合

对象：全校师生

（三）二级心理辅导站自主开展心理健康教育活动（具体活
动后续详见各院宣传平台）



时间：4月20日-5月25日

地点：线上、线下结合

对象：全校师生

（四）现场心理健康教育活动

时间：5月17日

地点：郑州校区为各校区篮球场；兰考校区为餐厅前

对象：全校师生

1、高度重视，精心组织。各院应高度重视本项工作，立求结
合学院实际和学生心理特点制定切实可行的活动方案，组织
学生认真参与，强化落实，注重实效。

2、积极宣传，营造氛围。各院应充分利用好网络媒介，及时
对活动的开展情况进行宣传报道，全面营造心理健康教育的
良好氛围。

3、及时总结，不断提高。各院应通过本次5·25心理健康教
育宣传月活动推动对二级心理辅导站工作的探索与创新，活
动过程中要注意收集、保存相关资料。并以此为契机，将开
展学生心理健康教育与解决学生在生活、学习中遇到的.实际
问题结合起来，切实做好学生的心理健康教育工作。在活动
结束后，于5月25日17：00前以学院为单位将二级心理辅导站
开展活动的系列资料以“学院+心理工作负责人姓名”命名发
送至刘洁老师oa邮箱。

心理宣传月活动策划篇二

为了进一步推进心理健康教育工作的深入开展，我校一年一



度的“112心理健康教育活动周”将于20__年11月21日正式启
动。本年度活动周采用心理咨询中心活动与各院系活动相结
合的方式，共同营造浓郁的心理健康教育氛围。现将活动开
展安排如下：

一、活动名称

心理宣传月活动策划篇三

各学院：

根据省委高校工委、省教育厅《关于开展20xx年度全省高校
心理健康教育宣传周活动的通知》（教思政〔20xx〕xx号）文
件精神，为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，全面
提升在校生心理健康素质，经研究决定开展20xx年度大学生
心理健康教育宣传周活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

架起心灵的桥梁

二、活动时间

20xx年5月20日-30日

三、学校活动安排

学校宣传周活动由心理健康教育中心主办，活动内容见附件，
活动具体安排另行通知。

四、各学院活动要求

1.各学院要高度重视本次宣传周活动，加强组织领导，结合
自身实际，制定切实可行的心理健康教育活动方案，可依



托“蒲公英”素质提升项目，自行组织本单位学生心理健康
教育活动不少于2项，并确保活动质量，通过活动帮助学生缓
解来自学习、情感、人际和就业等方面的压力。

2.各学院要充分利用院刊、橱窗、展板、海报以及网络等各
类宣传媒体，及时对活动开展情况进行宣传报道，营造良好
的心理健康教育氛围。

3.宣传周活动结束后，各学院要认真总结，并将活动总结于5
月30日（周五）前发送至xx。

联系电话:xx

心理宣传月活动策划篇四

第一篇倾听心灵

1、心协慢递

内容：邮寄出一年前同学们在心协的留言，并继续为同学们
开放这个平台，对未来的自己或他人留言，或与未来的自己
或他人谈话，发现并记录自己和他人的成长。

时间：5月10日

地点：食堂南门

2、“房、树、人”心理解惑

内容：通过绘画房树人，从专业的视角，帮助你认识内心最
真实的自己，了解自己，从而发展自己，更好的爱护自己。

时间：5月18日



地点：食堂南门

3、心理健康体??

内容：大学生心理健康教育中心随机抽取名单，邀请学生们
来中心参加一对一的咨询，帮助你倾听心灵的呼唤。

时间：5月9日-30日

地点：8号楼219

第二篇携手互助

4、主题班会评比

内容：围绕“倾听·互助·成长”主题，自定题目，开展班
会，通过班级活动的形式让同学们更加关注自己的内心世界
和健康。

时间：5月20日之前上交材料，具体时间各班自定

地点：各班自定

5、心理委员素质拓展

内容：邀请全体心理委员参与户外素质拓展活动，以增强团
体凝聚力，提高工作积极性。

时间：5月14日

地点：操场

6、十佳心理委员评选

时间：5月



参与对象：全体心理委员

7、“心理沙龙”--心理知识宣传

时间：5月4日

地点：食堂南门

8、20xx年专兼职学生工作干部心理培训

时间：5月

参与对象：全体辅导员、各班班主任

第三篇快乐成长

9、心理情景剧大赛

内容：学生演员在舞台上通过别样的演绎，展现不一样的自
己，体验不一样的人生经历。观众从舞台上了解并看到生活
中的你我他，从别人的演绎中，看到更清楚的自己，进而学
会心理调节的方法。

时间：5月25日

地点：北楼320

10、心理讲座

时间：待定

地点：待定

11、心理电影欣赏



时间：待定

地点：食堂西门

12、心灵晚会

时间：待定

地点：待定

心理宣传月活动策划篇五

5月25日是“全国大中小学生心理健康日”。“5.25”是“我
爱我”的谐音，其含义是：爱自己才能更好地爱他人。心理
健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己
存在的价值，乐观自信，这样的人才能用尊重、信任、友爱、
宽容的态度与人相处，能分享、接受、给予爱和友谊，能与
他人同心协力。

为了提高师生的心理保健意识，营造校园内心理教育氛围，
促使师生科学地认识、了解心理健康知识，形成正确的心理
健康观念，我校心理咨询室拟在全校开展主题为“让心灵快
乐飞翔”的“5.25心理健康周”活动。

一、活动宗旨：

提高师生心理保健意识，营造校园内心理健康教育氛围

二、活动主题：

让心灵快乐飞翔

三、活动时间：



5月20日-5月25日

四、活动内容：

（一）国旗下讲话

活动要求：

1.围绕“让心灵快乐飞翔”的主题进行国旗下讲话

2.五年级部分学生《和你一样》手语操展示

活动对象：全体学生

活动时间：5月21日晨升旗仪式

承办：学校少先队、心理咨询室

（二）心理健康手抄报比赛

活动对象：全校学生

承办：心理咨询室德育室

活动要求：

1．内容要求与心理学有关，积极向上；提倡内容和形式上的
创新。

2．作品要原创，不得抄袭，一旦发现取消评比资格。

3．作品规格：8开271mm×390mm（严格要求按规定规格作
画）；

4．作品正面右下角注明班级、姓名。



5．交稿方式：每班至少上交3份到德育室。

6．截稿日期：5月18日下午放学前

7.奖项设置：每个年级分别评出一等奖一名、二等奖一名、
三等奖一名。获一、二等奖的作品在“莲苑小喇叭”上展示。

（三）征文活动

活动对象：全校学生

承办：心理咨询室德育室《xx》编委会

活动要求：


