
最新观看醉酒驾驶心得体会(汇总6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

观看醉酒驾驶心得体会篇一

我叫xx，从xx年从事汽车驾驶工作至今。在多年的驾驶工作中，
我能够时刻紧绷安全这根弦，安全行车三十五万公里无事故，
较好地完成了运输任务，连续多年被评为局优秀驾驶员、局
级先进工作者。下头就安全行车工作，谈一点自我的体会：

作为一名司机，最最根本的是要保证行车安全。保证不了安
全，及时送货，提高运输效益，增加收入都是空谈。

因而，我认为仅有在安全学习上一丝不苟，积累行车经验，
才能做到随机应变，及时处理突发事件。所以，我十分重视
部门每周一的安全教育会。我认为安全会不但要参加，并且
要理解安全教育的重要好处，事故关系着货物、车辆和自我
的生命安全，不能拿国家财产和自我的生命开玩笑，透过例
会，摆事实、讲道理、总结经验，到达安全行车的目的，只
带耳朵听，不往心里记，是极其危险的，所以每次安全学习，
我都认真听，会后反复琢磨，虚心向别的驾驶员学习，力求
不断提高自我的驾驶水平。

“驾车如驾虎”，驾车上路，不能有丝毫马虎，多年实践经
验告诉我，只要一上车，就要全神贯注，同时，要针对所驾
车型的特点，中速行驶，我的做法是：

1、注意观察：在驾驶车辆过程中，驾驶员的观察力很重要，
集装箱卡车，车长、超高，道路上有很多电线不贴合标准，



个性是农村横过街道的线路，千万不能盲目透过，每当这时，
我便抬一下踏油门的脚，然后再扫一眼车速表，然后细心观
察，当线路不够高时，就下车请过路人帮忙，决不盲目透过。

2、中速行驶：道路交通状况复杂多变，既要依法行车，又要
个性注意车速，持续中速行驶，并与前车持续必须的安全距
离，没有把握不强行超车、不紧急刹车，做到掌握路况、掌
握车况、遇事不慌。

记得99年2月的一天晚上，我从青岛回到，当车行至烟青一级
公路莱阳段附近时，心想，尽管夜深人静，但前方的几个立
交桥附近，由于两侧有许多条小路穿越一级路，是事故多发
地段，想到那里，我把车辆速由50码降到了30码，突然，前
面有一辆无灯的农用三轮车抢穿公路，我紧急制动。停下一
看，只见那驾驶三轮车的人因无证驾驶没有经验，早已吓得
目瞪口呆不知所措地将车停在距我的车头不到一米的'路面上。

一场事故化险为夷。所以，我把这样一句话当作为开车时的
座右铭：“回家心切莫超速，亲人盼你平安归”。

3、仔细应付路面状况，适应复杂驾驶环境。由于天气及路面
状况复杂多变，给安全行车工作带来很大的困难。所以，在
这种状况下，我始终坚持谨慎驾驶，不盲目开车的原则，选
取适当车速，安全行车。比如：雨雪天谨慎驾驶防路滑;市区
行车留意慢行防行人和自行车横穿;雾天低速行驶防碰撞。由
于措施得当，留意谨慎，我曾成功的避免了一齐重大交通事
故。

驾驶员都明白，行车时要注意做好车辆的“一日三检”工作，
那就是：行车前、行车中、收车后的检查，这三检必不可少，
它关系到我们每次行车安全，所以，每次出车前，都仔细的
检查车辆，有问题立即修理;行车中，我根据载货的重量及路
面状况，及时停车检查车辆的安全部位，如轮胎螺丝、轮胎
气压、传动轴螺丝、马鞍螺丝及刹车系统各部件是否安全可



靠等，这样的检查在收车后再重复一次，以确保下次任务的
顺利完成。

今年四月份，我驾车赴淄博拉货，出车前依照惯例检查车辆
没有发现问题，装货回到时，由于货物较重，我在谨慎驾车
的同时，更加注意随时认真地检查车辆的状况，行至潍坊高
速公路，我在停车检查时，突然发此刻后轮轮毂出现了十几
公分的裂缝，并且已经有2根轮胎螺丝断裂，我顿时惊出了一
身冷汗，如果不及时停车检查发现问题，一旦上了高速公路，
车速一快，后果不堪设想。

我立即联系单位派人抢修，避免了一齐行车事故的发生。由
于三检工作做的认真，即便是保钟点的活因修车耽误了一点
时间，货主也会对自我的货物能安全运到目的地而谅解。

二要修车的原则，清理完车辆后再回家。在洗车上，我为自
我定的原则是：“长途归来必洗车，两天行车后必洗车，短
途归来后必擦车”。

每次跑长途或雨天行车后，我总是要用上一个多小时的时间，
对车辆进行彻底冲洗，所以，我诗司“冲车台”上的常客;同
时，出车归来后，我总是根据车辆在公路上的行驶状况，发
现故障部位，及时进场修理，在车辆进行修理时，我一般状
况下是换上工作服，看修理工修车，对不懂的地方就问，掌
握车辆的结构，积累修车经验，同时，我主动给车辆的润滑
部位打黄油，确保各润滑部位润滑良好。由于虚心向修理工
学习，认真研究车辆构造，使我具备了排除一般鼓掌的潜力，
在公司举办的汽车排故比赛中，多次获奖。

因违章驾驶，疲劳开车而导致发生交通事故的案例比比皆是，
且触目惊心，作为一名驾驶员，应个性注意这一点，我是一
名长途车司机，长途运输有时为了保点，往往需要长时间超
负荷作业，这样似乎与不能疲劳驾车的交通法规相抵触，怎
样才能既做到保证多拉快跑，又不使身体过度疲劳呢我认为，



应根据自身的身体力行，自行调节，始终持续旺盛的精力来
开车，当感到身体疲倦时，应及时寻找安全地带靠边停车，
下车放松一下，必要时睡上一会儿，感觉精力充沛，再上路
行驶。在不行车时，要注意休息，远离赌桌、牌桌等耗费时
间和精力的场所，保证充足的睡眠，以便工作时精力充沛，
不打瞌睡。

以上是我工作中的一些做法和体会。虽然我在工作中取得了
一些成绩，但离单位和领导的要求还是有很远的差距。今后，
我将更加严格要求自我，加强车辆的维护保养，加强学习，
注意做好本职工作。

观看醉酒驾驶心得体会篇二

去驾校交钱报名，最快当天可以安排体检，(如果不是本地的
涉及暂住证问题，大概需要7-10天)回家后大家学习科目一理
论考试题库，驾校申请考试指标，等待考科目一，这个时间
差不多30天。(挤压严重的城市2个月也比较常见)。

科目二：共要培训26个学时。理论知识2个学时，实际操作
为24个学时，其中倒车入库、坡道定点停车和起步、侧方停
车曲线行驶、直角转弯要求培训8个学时。

科目三：共要培训40个学时。我们常说的科目三为科三路考，
即道路行驶技能的实际操作，培训学时要求24个学时。

科目三与科目四通常再一起进行考试，当车辆道路驾驶技能
学习完毕后，即可参加科目三的考试，主要测试学员对于车
辆灯光的'掌握已经车辆驾驶技术的测试，90分即为合格，合
格后当日就能参加科目四(安全文明驾驶)的理论测试，当学
员全部考试合格后，就能顺利拿到驾照了。



观看醉酒驾驶心得体会篇三

公路驾驶是现代社会中一项必不可少的技能，同时也是一个
具有一定挑战性的活动。在公路上驾驶需要我们时刻保持警
觉、稳定情绪，并与其他驾驶员保持良好的沟通与协调。我
在长时间的驾驶过程中收获了不少心得和体会，下面将与大
家分享。

第二段：重视安全意识和经验的积累

驾驶一辆车，首要的是要有安全意识。在驾车过程中，我积
累了一些经验，例如提前检查车况、佩戴安全带、安装儿童
座椅等。此外，观察路况、注意交通标志、保持安全距离也
是十分重要的。只有保持安全的驾驶习惯，才能给自己和他
人带来最基本的保障。

第三段：与其他驾驶员保持良好的沟通和协调

在公路驾驶中，我们不仅需要注重自己的行车安全，还需要
与其他驾驶员保持良好的沟通和协调。这需要我们保持冷静、
礼让和耐心。遇到慢速行驶的车辆或者其他情况时，我会主
动示意并礼让对方，遵守车道规则，避免频繁变道等行为，
从而提高整体交通效率。

第四段：掌握内外环境调节技巧

公路驾驶中，我们需要灵活掌握内外环境的调节技巧。对于
外部环境来说，及时预判和应对各种天气、道路状况的变化
是十分重要的。当遇到恶劣天气，如雨雪大风，我会相应减
速和保持安全距离。对于内部环境来说，驾驶员的情绪和身
体状态也非常关键。为了保持良好的驾驶状态，我会提前休
息、保持饮食的合理调节，以及避免疲劳驾驶等不良习惯。

第五段：持续学习和提高，追求驾驶技巧的完善



在公路驾驶的实践中，我逐渐意识到驾驶技巧和经验的重要
性。通过参加驾驶培训课程和阅读相关书籍，我进一步丰富
了驾驶知识，提高了驾驶技能。现代科技的发展也为驾驶员
提供了许多辅助工具，例如倒车雷达、行车记录仪等，这些
工具的使用帮助我更好地掌握驾驶的技巧和技术。

总结：

公路驾驶是一个需要丰富经验和技巧的活动，同时也需要我
们保持警觉和始终保持安全意识。通过与其他驾驶员的良好
沟通和协调，我们能够提高整体道路交通的效率。通过掌握
内外环境调节技巧和持续学习，我们可以进一步提高驾驶技
巧，确保自己和他人的安全。因此，在未来的公路驾驶中，
我将继续保持警觉，积极学习，做一个更加优秀的驾驶员。

观看醉酒驾驶心得体会篇四

“副驾驶心得体会”，是一件跟驾驶有关的话题。尽管副驾
驶是司机的“副手”，但是拥有成熟的副驾驶员，对于行车
中的安全、舒适以及心理状态都是很有帮助的。而下面，我
会从个人角度出发，谈一谈我在做为副驾驶的一些心得体会。

第二段：学习的机会

其实，做为副驾驶，我们不仅可以顺便学习驾驶技巧和路况
问题，还可以在副驾驶的过程中，学习到很多人和事的道理。
在通过观察车辆行进过程中，副驾驶员能够掌握很多与驾驶
有关的技巧、规则，同时还能够感受到驾驶员在拐弯、刹车、
加速过程中隐藏的驾驶技巧并获得驾驶者的建议。

第三段：起到提高安全性的作用

做为副驾驶，我们起到的是另外一个角色，我们有“备份”
的作用。因为出现极端情况时，一人的防护属性并不一定足



以保证车辆行驶的安全。同时，副驾驶员还可以在驾驶员注
意力减弱时，提醒驾驶员注意隐患，以及管理一些旁观者带
来的情绪、干扰等行为，因此，副驾驶员的存在还是关乎着
车辆行驶的安全性。

第四段：提高互动性

一般来说，副驾驶员不仅是其他车内人员的娱乐对象，也是
驾驶员交流的对象。在假期旅行时，副驾驶员有非常重要的
作用：起导游的作用，指引驾驶员朝景区地点行驶的路线和
各种景点介绍。但是副驾驶须注意的是：不要让自己的讲解
影响驾驶员的驾驶安全。

第五段：学会沟通交流

副驾驶员和司机之间的沟通非常关键，因为副驾驶员可以及
时向驾驶员提供信息，以便适时做出决策，比如在遇到紧急
情况时，副驾驶员会与司机配合，保障车辆安全发挥到最大
限度。所以，副驾驶员应该在遇到问题时保持冷静，并对信
息进行清晰阐释，使驾驶者更好地理解信息，从而作出正确
的决策。

结论

总的来说，副驾驶员不仅只是坐在副驾驶座位上的“摆设”，
而是起到了很重要的作用。正如上文所述，我在副驾驶的过
程中，学习到了很多驾驶技巧、规则以及与人交往的经验。
同时，副驾驶员还能够通过与驾驶员之间的互动加深彼此的
感情，从而增加车程的乐趣。所以，我们应该珍惜副驾驶的
机会，不断学习，不断提高自己的能力。

观看醉酒驾驶心得体会篇五

副驾驶是指坐在驾驶座旁边辅助驾驶的人员，驾驶员和副驾



驶员一同配合完成驾驶任务，为车辆行驶提供帮助。在生活
中，大部分的人都曾经充当过副驾驶的角色，无论是出游还
是购物，都需要有人担任副驾驶。在这个过程中，副驾驶员
也能获得一些心得和体会，这些感悟不仅仅适用于驾驶，也
可以应用到我们的生活中去。

第二段：沟通很重要

沟通是副驾驶员和驾驶员之间的必要条件。副驾驶员需要将
路况、行车速度和驾驶者的情况告诉驾驶员，在必要时提供
协助。然而，在说话的时候副驾驶员要注意理性，不要仅仅
因为驾驶员的一些小错误而过分抨击，这样会容易导致助手
的不愉快而影响合作。正确的做法应该是理智地提醒、引导
驾驶员，让他牢记自己的责任和安全，同时也要让驾驶员感
受到副驾驶员的支持和信任。

第三段：视野开阔

在副驾驶的位置上，可以给驾驶员提供更广阔的视野。副驾
驶员可以通过观察前方的路况和车辆情况，及时提醒驾驶员
调整车速或者换道。驾驶员单独开车时还容易疲劳驾驶，而
副驾驶员可以及时为驾驶员提供疲劳提示，并且劝驾驶员合
理的分配时间和停车休息。视野开阔的副驾驶员可以大幅度
提高驾驶的安全性和效率。

第四段：耐心和细心

在副驾驶这个角色上要有耐心和细心。尤其在带陌生人、儿
童的时候更加需要耐心和细心。通过细心观察、判断司机的
心理状态是非常必要的，尽可能采用高质量的提示方式，避
免因口头纠纷等身体冲突发生。值得一提的是，在面对一些
不礼貌或者过激的司机时，副驾驶员需要保持冷静，不要过
度激动，妥善解决问题，减少任何可能的矛盾。



第五段：休息和放松

任何时候，我们都应该关注自己的身体状况。在驾车过程中，
镇静自然是最大的优势。副驾驶员可以在后座或前座放松自
己，享受放松的时刻，休息一下。也可以多与司机交流，
增 进友谊，消除疲劳感。同时，副驾驶员在保证安全驾驶
的前提下可适当听播音乐、喝茶丶吃点零食，让自己在适当
的时候放松并轻松面对工作。

结论：

在路上除了下车休息外，做好副驾驶的职责，将会更加安全、
便捷。同时副驾驶员和驾驶员之间还需要相互理解和信任，
以较高效率完成驾驶任务。因此，做好副驾驶，不仅仅是为
了安全和方便，也能提高我们彼此之间的情谊，这是我们每
一个人都应该关注的。

观看醉酒驾驶心得体会篇六

副驾驶位是每个开车人都必须要面对的位置。虽然不是驾驶
员的位置，但是副驾驶位的重要性却不容小觑。一个好的副
驾驶可以使整个驾车过程更加安全、顺畅，而一个不好的副
驾驶则可能会给驾驶员带来很多麻烦。在我多年的副驾驶经
历中，我深深地感受到了这一点。

第二段：了解驾驶员的需求

作为副驾驶，最重要的就是要了解驾驶员的需求。我们需要
了解驾驶员的行车习惯、驾车技巧和开车心态。只有了解这
些，才能更好地帮助驾驶员，避免可能出现的危险和矛盾。
在乘车的同时，我们还可以翻看地图，指示驾驶员方向，寻
找避堵之路。同时，我们也需要帮助驾驶员处理一些突发事
件，比如突然出现的车祸、路障等，协助驾驶员处理紧急情
况，在车内保持良好的秩序。



第三段：保持良好的态度

作为副驾驶，我们需要保持良好的态度。在车内，我们要尽
量避免情绪激动或过度反应，不要干扰驾驶员的注意力，免
得对行车安全造成影响。我们还需要主动地为驾驶员准备好
贴身物品，比如饮料、小食品等，以便驾驶员在紧急情况下
能够及时得到帮助。此外，我们还要关心驾驶员的身体状况，
提醒他们定时休息和换座位，以免因疲劳驾驶而发生事故。

第四段：保持沟通和协调

在驾车过程中，我们需要保持沟通和协调。当驾驶员有需要
时，我们需要及时响应和解决问题，同时还要及时地反馈自
己的意见和建议。特别是在遇到紧急事件时，我们需要冷静
处理。一旦发现危险情况，我们需要迅速地向驾驶员传达信
号，防止事故发生。此外，我们还需要注意与其他乘客和行
人打交道，及时提醒他们注意安全，防止发生不必要的纠纷。

第五段：结尾

总之，作为一名优秀的副驾驶，我们需要了解驾驶员的需求，
保持良好的态度，保持沟通和协调，发挥自己的优势，有效
地帮助驾驶员确保行车安全顺畅。同时，在车外，我们也需
要遵守交通规则，积极做出好的行为榜样。让我们携起手来，
共同创建一个安全、和谐的行车环境。


