
开封旅游心得体会 看开学第一课心得体会
(优质6篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

开封旅游心得体会篇一

金秋九月，一眨眼又到了开学的日子，伴随着开学20__年
《开学第一课》也如约而至。《开学第一课》主题是：理想
照亮未来。

节目在八点就准时开播了，伴随着歌曲《妈妈叫我一支歌》，
主持人康辉、撒贝宁向全国的同学们问好。

今年的《开学第一课》的第一篇章是以“理想是火，点燃革
命热血”为主题，从一本距今已有历史的《共产党宣言》中
文全译本展开故事讲述。节目组也邀请到了“勋章”获得者
李宏塔先生，他是中国共产主义运动的先驱李大钊先生之孙，
他今天深情的讲述着这位爱国先烈的革命事迹，让我们更加
贴切的了解这位伟大的爱国先烈。

第二篇章是“理想是石，铺就奋斗征程”为主题，接下来出
场的是“时代楷模”拉齐尼·巴依卡的儿女都尔汗·拉齐尼
和拉迪尔·拉齐，女儿都尔汗的理想是当一名军医，12岁的
拉迪尔承诺一定会好好学习，考上大学，长大当兵，退伍后
当一名优秀的护边员。”随后中国核潜艇的第一任总设计师
彭士禄的女儿彭洁，她为我们述说了他父亲的事情，这让我
们知道了新时代奋进者群像，无不用榜样的力量激励着广大
青少年坚定理想、发愤图强。



第三篇章是“理想是路，开启幸福生活”为主题，第三篇章
邀请到谢兴昌和张桂梅校长，他们都分别述说了他们的故事，
这让我明白了祖国这一路上翻天覆地的变化，对于生活在和
平年代的我们来说，有多么的来之不易。

第四篇章是“理想是光，照亮复兴之路”为主题，随后我们
看看到了很多代表人物，他们分别是奥运健儿，英雄航天员
等还有很多英雄我都记不清了，他们给我们讲述了许多关于
他们的故事。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。今年是，所以金秋九月这一期的《开学第一
课》让观看过的我们，内心甚是感慨万千。回首中国共产党
这100年的风风雨雨，不禁感叹与敬佩党的伟大和坚强，倘若
没有了中国共产党，新中国就不会存在，我们也就不会有机
会生存在如今这个幸福的时代。

同时看着祖国日渐强大，我们的生活也变得越来越好，这是
先辈们的功劳，而我们更要好好珍惜，因此在很多时候，我
们能做到的就是努力学习，增强自身的知识，随之好好的报
答祖国的栽培，我为中国感到骄傲，祝愿中国越来盛世。

开封旅游心得体会篇二

看开讲了，是一种用于疗愈心灵、平衡情绪、提升内在力量
的心灵成长方式。近期，我参加了一次关于“看开讲了”的
研讨会，对此有了一些心得体会。在这个世界上，每个人都
会遇到一些挫折和困难，而通过“看开讲了”，我们可以更
好地面对和处理这些问题。下面我将从情绪调控、思维转变、
自我成长、人际关系和生活态度五个方面，分享我对“看开
讲了”的体会与感悟。

首先，“看开讲了”帮助了我学会了情绪调控。在研讨会上，
讲师提到，我们面对挫折和困难时往往会产生消极的情绪反



应，如沮丧、愤怒、焦虑等。然而，情绪的积极调控对于我
们的心理健康和成功至关重要。通过“看开讲了”，我学会
了倾听自己的内心声音，积极面对挫折，接受现实，不再纠
结于过去无法改变的事情。这使得我能够更好地掌控自己的
情绪，保持积极向上的心态，使生活更加美好。

其次，“看开讲了”帮助我进行了思维转变。以往，我往往
会被自己的负面想法所困扰，不断地徘徊在消极情绪中。通过
“看开讲了”的学习，我开始意识到自己思维的负面倾向，
并尝试将其转变为积极的思维方式。例如，在面对问题时，
我不再陷入自怨自艾的情绪中，而是学会从问题中寻找机会
与成长。这种思维转变让我拥有了更加乐观的心态，对生活
充满了希望。

第三，“看开讲了”促进了我的自我成长。在“看开讲了”
的过程中，我意识到自我成长是一个不断学习、反思和提高
的过程。通过不断地反思自己的行为和想法，我发现了自己
的不足之处，并努力改正。同时，我也学会了正视自己的优
点与长处，并在这些基础上进一步提升自己的能力。在这个
过程中，我逐渐发现了自己的潜力和内在力量，这使我更加
坚定地朝着自己的目标前进。

第四，“看开讲了”对我改善了人际关系的意义。在日常生
活中，我们经常会面临各种人际关系问题，如家庭关系、友
情、爱情等。通过“看开讲了”的训练，我明白了在处理人
际关系时，真诚和善良是最重要的。无论是与家人、朋友还
是同事相处，我都学会了换位思考，用爱和理解来对待他们。
这种积极的人际关系处理方式不仅提升了我的生活质量，也
让我与周围的人建立了更加和谐、融洽的关系。

最后，“看开讲了”改变了我的生活态度。过去，我常常倾
向于用缺憾和不足来定义自己的生活。通过“看开讲了”的
启迪，我焕发了对生活的热情与感恩之心。不再抱怨现状与
命运的不公，我开始尽力去改变自己能改变的，接受那些无



法改变的事实，并用积极的心态去迎接未来的挑战。这种积
极的生活态度让我享受了生活中的每一个美好瞬间，并从中
汲取快乐和力量。

总结起来，“看开讲了”是一种非常有益于个人成长与积极
心态的心灵成长方式。通过情绪调控、思维转变、自我成长、
人际关系和生活态度等方面的学习，“看开讲了”帮助我更
好地面对挫折和困难，提升了我的心理韧性和幸福感。我相
信，“看开讲了”将继续在我的生命旅程中发挥重要作用，
将我的成长与幸福带到更高的层次。

开封旅游心得体会篇三

开学第一课是每年开学的重要环节，也是团员们最期待的一
课。这一课不仅是开展团的工作的重要内容，更是为团员们
树立正确的人生观、价值观和世界观提供了重要的指引和引
导。在这一课上，我们团员能够受到理论与实践相结合的教
育，增强自身的团结协作能力，同时也能够在开学伊始思考
学习的重要性以及肩负的责任。

第二段：开学第一课的教育内容

开学第一课的教育内容一般涵盖了学习方法、团队合作、社
会责任等多方面的内容。首先，老师会向我们介绍新学期的
学习目标和学习重点，教大家如何制定合理的学习计划，如
何高效地安排时间，如何调整学习状态，以期在新学期中取
得更好的成绩。其次，我们团员们会进行团队凝聚力训练，
通过小组合作、团队项目等活动，增加团队合作的意识和技
巧，培养领导力和协作能力。最后，老师会向我们灌输社会
责任和使命感，教育我们要勇担时代责任，关心他人，积极
参与社会公益活动，为推动社会进步贡献自己的力量。

第三段：开学第一课的启发与感悟



通过参加开学第一课，我深刻地意识到了学习的重要性和自
我要求的必要性。学习是人生的一项长久的事业，只有不断
地向前迈进，才能实现自己的梦想和价值。在新学期的开端，
我下定决心，在学业上要更加刻苦努力，提升自己的学习能
力和综合素质。同时，团队合作也是我从开学第一课中深思
后所产生的启发。通过团队活动，我意识到一个团队的力量
是无可估量的，只有凝聚团队的力量，才能达到事半功倍的
效果。因此，我将更加注重与他人的合作，学会倾听、沟通
和协调，达到更好地团队合作。

第四段：开学第一课的影响与应用

开学第一课不仅对我个人有着深远的影响，更对我们团队的
发展和进步起到积极的推动作用。在开学第一课的指导下，
我们团队形成了共同的目标和信念，更加密切了团队之间的
联系和合作。我们以团队为基础，共同努力，互相帮助，使
我们团队的成绩和影响力不断提升。同时，开学第一课所教
授的学习方法和团队合作技巧也是我们在学习和工作中经常
应用的宝贵财富。我们深刻认识到，只有通过合理的学习方
法和团队的有序合作，才能在学习和工作中取得更好的成效，
取得更大的进步。

第五段：展望未来，铭记使命

开学第一课作为一个新学期的开端，给予我们团员们将来发
展的重要启示。在新的学期里，我们将不断努力学习，提升
自身素质，为实现自己的目标奋斗。我们将充分发挥团队的
力量，凝聚个人的智慧和力量，努力实现个人与团队的共同
发展。作为一名团员，我们要时刻铭记团章精神，不忘初心，
牢记使命，为青春梦想而奋斗，为实现更美好的社会而努力。
开学第一课是我们团员成长的重要里程碑，希望每个团员都
能从中受益，并在未来的学习生活中不断发光发热。



开封旅游心得体会篇四

这部电视主要叙述了每个人为了实现自己的梦想所经历的酸
甜苦辣。

而让我印象最深刻的是里面的刘伟哥哥。他在一场意外中失
去了双手，起初他没有信心活下去，但后来，他拥有了实现
梦想的决心!从此，他便努力学习钢琴!那里面的酸甜苦辣，
只有他自己知道对于他这种不怕挫折的顽强精神，我不得不
对他产生一种敬佩之情!在他失去双手的时候，他第一时间没
有想过要放弃，而是像一匹骏马一样日夜奔驰，勇往向前!他
要用行动证明自己是行的!就算失去了双手也不怎么样!他面
对所有人的目瞪口呆，面对所有人的嘲笑，面对所有人对他
的打击，他一点也没有选择放弃，依旧为自己梦寐以求的梦
想前进!所谓功夫不负有心人，几年过去了，他以优异的成绩
向所有人证明了他们是有眼不识泰山!这真是一个百折不挠、
对困难劈波斩浪的人!

梦想，是需要汗水和眼泪，没有了一样，将实现不了!在生活
中，每个人何曾不为自己的梦想努力过?我也一样!记得有一
次，我放学回家后，先把所有的作业做完，然后拿出奥数题
来做，我很顺利地做了前四题。到了第五题的时候，我左思
右想怎么也想不到。刚想丢下不做时，一想到自己心中的梦
想，却怎么也放不下笔。于是又镇定起来。没过多久，就被
我想到了。那时，我的心情像跨入成功的第一步，兴高采烈
的!

当我在临行的家门，小草告诉我，永远不要懊悔，用努力将
身子绿着，等待的将是一个成功的梦;大树告诉我，如果不为
梦想坚持，连泪水也会干涸;我告诉我自己，振动梦想的脚步，
去追!



开封旅游心得体会篇五

美丽的.九月有美丽的故事。9月1日我观看了《开学第一课》。
这次的主题是“中华骄傲”。关于中华骄傲，可能会想到很
多如：源远流长的汉字、振奋人心的中华武术、逸韵悠扬的
琴棋书画、举世闻名的四大发明……但我觉得汉字更有代表
性。

正如王宁教授说，汉字和汉字文化能够绵延不绝，可以去直
接跟最早的祖先对话。汉字是学习中国文化的基石，带领我
们穿越历史，感受未来。

看完了《开学第一课》的“字以溯源”一节，我才深深地感
觉到，原来我们平时从不在意的汉字里，竟然蕴藏着如此博
大精深的学问，在它的一笔一划间，一个偏旁部首、一个形
状中，都能追本溯源，找到它的根本意思。

在昨天的写字课上，老师问我们：“为什么要写好汉
字？”“为什么要写好中国字？”“为什么要写好名字？有
人回答：“这是传承中华文明，增强对祖国的热爱。对于中
国人而言，写好中国字是每一个中国人所应具备的基本素养
之一。”还有人回答：“汉字书写讲究地是静下心来，一笔
一画的认真书写，增强人的文化素养有着很大的帮助，培养
创新思维，增强创新能力。”我想说：“汉字是中华民族先
民们智慧的结晶，是世界上独一无二的创造发明，这足以证
明我们的先民具有突出的创新能力，也足以开启人们的心智。
”

人们常说，字如其人。同样，美丽的方块字，也是对我们自
己性格的塑造。中国文化中的方块字，不仅是我们的语言沟
通工具，还塑造了我们的心性。就如同课堂上讲到
的“正”“直”两个字，就是告诉我们，做人要像汉字一样，
做一个正直、端正的人。



汉字是中国悠久文化的源头活水。一笔一画，蕴含着中国人
独特的思维方式；横平竖道，承载着中华文明厚重的底蕴和
价值。学好汉字，才能更好地领略博大情深、灿烂辉煌的中
国文化。

中华汉字，在历史的流变中不断发展革新，它凝结着先人智
慧的结晶，透过它的一横一竖，一撇一捺，在笔画之间感受
到的，不仅是汉字之美，更是它传达给我们的中国精神和做
人风骨。以后我要写好每一个中国汉字，做中华民族经典文
化的继承人！

开封旅游心得体会篇六

第一段：引言（开篇）

看开讲了，是一种积极向上的生活态度，也是一种人生智慧
的表现。在现代社会中，我们面对各种困难和挑战，往往会
感到迷茫和困惑。然而，当我们学会看开时，就能够超脱困
境，找到解决问题的方法。下面将通过介绍看开讲了的几个
方面，分享一些个人的心得体会。

第二段：正面思考（理解问题）

积极的人生态度需要从正面思考开始。我们常常会遇到各种
问题和挫折，看似无解或无法改变的情况。然而，正面思考
并不意味着轻描淡写或回避现实。它是指我们要以积极的心
态去看待问题本身，并寻找解决问题的可能性。当我们用正
面的眼光看待问题时，我们会发现问题并非所想象的那般严
重，我们也会看到解决问题的种种可能性。

第三段：接受现实（认识问题）

接受现实是看开讲了的重要一环。很多时候，我们对自己和
周围的事物有着一定的期望和理想，但事实往往与我们的期



待有所不同。在此情况下，我们需要学会接受现实，面对现
实中的局限和不完美。这并不意味着我们应该对现实心存委
屈和抱怨，而是应该承认现实并在此基础上去做出改变。接
受现实，可以让我们从痛苦和困惑中解脱出来，更好地适应
环境，找到自己的定位。

第四段：积极行动（改变问题）

积极的人生态度离不开积极的行动。当我们遇到困境和挑战
时，仅仅抱怨和沮丧是没有用的，我们需要采取积极的行动
来改变现状。行动包括积极寻求帮助和建议，主动思考解决
问题的方案，以及采取有效的措施去落实这些方案。通过积
极行动，我们可以以改变自身来改变问题。与此同时，积极
行动也会带给我们一种莫大的满足感和自信心，这将进一步
促使我们保持积极的心态。

第五段：反思总结（看开讲了的意义）

看开讲了不仅是一种态度，更是一种智慧和生活方式。它可
以帮助我们更好地理解和应对困境，锻炼我们的心理素质和
处理问题的能力。通过看开讲了，我们不再将自己局限于痛
苦和困惑中，而是在积极的心态下，面对问题并去解决它。
只有看开讲了，我们才能拥有一种开放的心态，从而更好地
面对人生中的各种挑战和困境，追求更高的目标和更好的生
活。

总结：看开讲了，是一种积极的人生态度，也是一种智慧和
生活方式。它要求我们以正面的思考态度去面对问题和挑战，
接受现实的不完美，并采取积极的行动去改变问题。通过看
开讲了，我们能够培养心理素质，提升处理问题的能力，以
更好地迎接人生的各种挑战和困境。


