
走自己的路心得体会 认识自己接纳自己
读后感(优质8篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

走自己的路心得体会篇一

每个人都是一个完整的个体，但是她远远比一本书比一本秘
籍复杂得多，如何做到认识自己别说是别人，好多时候连自
己都不清楚，只有在日常生活中不断的反省、不断的学习才
能更好的认识自己，只有透过学习才能不断的丰满自己的人
格思想，坚强自己的意志。

在渐渐的时光累计的日子里认识了自己，就要想办法如何接
纳自己，或许朋友们会反问说接纳自己太过于简单，但是不
是每一个人都处在一个好的家庭好的环境，拥有骄人的容貌
和过人的智慧，总会有那么大多数人处在一种为生计奔走的
日子，在日以计日的繁琐岁月里，许多时候我们被生活压得
喘但是气来，难免有厌恶自己，对自己不宽容，对自己失去
信心的时候，如何在漫长的时光里都做好给自己加油鼓劲，
给自己更好的空间，对自己更多的接纳是漫长的功课。

做好了足够的功课，认识了自己，也做到接纳自己，那么我
们要做的就是如何控制自己。人的许多秉性真的是需要好好
控制的，马虎不得。通常人都是容易冲动的，个性是年轻的
时候肝火旺盛，不能很好的做到容纳别人的缺点，或者自己
受到的不公平待遇时就容易失控，我们因该多多养心，心灵
需要很好的安抚，需要我们自己很好的保护很好的对待，给
予更多的爱平抚容易受伤的心。



随着时光的推移随着年龄的增长，随着周围圈子越来越复杂，
我们就该在日常生活中不断的学习如何认识自己、如何接纳
自己、如何控制自己。做一个有个性受人尊重的人，不管是
男人还是女人、老人还是小孩，每一个阶段做好自己，理解
成功的喜悦，对失败也能做到尽可能的承受。

【感悟精选（2）】

走自己的路心得体会篇二

日复一日的工作很容易令人的热情逐渐冷却，感到索然无味，
甚至会对工作表现出浮躁的心态，对工作失去激情，敷衍应
付，这样一种工作状态是很可怕的。读完《超越自我》这本
书，让我深深的意识到在任何时候、面对任何压力下，都不
能对工作失去热情、激情，要兢兢业业做好本职工作。如何
才能保持工作的热情呢？我认为：

首先是要调整好自己的心态，我们不能总是以本位主义去思
考问题，“我在工作中付出多少，就应有多少的回报”，若
回报不如所愿时，便灰心失望，失去工作热情，得过且过。
要知道，工作主要是自己去做的，工作做不做，不是能力问
题，而是态度问题。所以，对工作我们要摆正心态，端正工
作态度。

第二、扮好角色，理清个人与总站未来发展目标的认识。只
有对总站的发展目标深入了解，才能促使自己不断充实自我，
适时调整自己的角色，以适应总站的发展需要；只有找到个
人和总站蓝图的最佳结合点，才能获得真正的心理归属感。

第三、不断地给自己制定新的目标，长短结合，朝着这个目
标努力，这样工作起来就有动力和冲劲。有了方向、有了动
力，自然就能保持高涨的工作热情。

我选择了一份工作，其实就是选择了一种责任，必须以一种



锲而不舍的精神、一种坚持到底的信念、一种自动自发的责
任心严谨地对待，在这种严谨的态度的支持下保持对工作的
热情，这样才能真正把工作做好。

走自己的路心得体会篇三

莎士比亚说书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好
像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。我静
下心来品读卡耐基的《做内心强大的自己》一书。细细读来，
收获颇多啊！

现代社会，每个人都面对强大的社会压力，事业压力，消费
压力，住房压力每天都令我们高度紧张。有些人把压力化成
了动力，不断进取；而有些人则无法承受压力，往往感觉生
活无可恋，被幸运之神抛弃了，心理很受伤。其实，把压力
化成动力的人，是因为他们拥有淡然处世的人生观，能看到
事物光明的一面，他们懂得如何化解痛苦。生命是苦难与幸
福的轮回。只要我们在困难中能坚守自己，再苦也能笑一笑，
再委屈的事情，也能用自己宽大的胸怀去容纳，那么，人生
就没有过不去的坎。从容生活，宁静自我，感染他人。

淡定，是内心最强大的力量。戴尔卡耐基，美国现代著名的
心理学家和人际关系学家，被人誉为20世纪最伟大的心灵导
师。这本书让我学习到如何对待生活中的繁华与诱惑，如何
面对复杂多变的生活、控制起伏不定的情绪，于纷扰之世保
持一份“众人皆醉我独醒”的非凡境界，于粗茶淡饭中享受
平凡之乐。正是因为内心的安定与平静，我们才明白自己真
正需要什么，才明白如何才能得到快乐。

生活中追求平淡，并不意味着无所作为，而是凡事顺其自然。
得志时不骄奢，失意时不气馁。淡定是一种生活态度，一种
追求，一种从容，更是一种成熟。真正淡定的人是自信的，
是宁静的，是从容不迫的，是有条不紊的。他们毫不慌乱，
遇到困难也处事不惊；他们不盲目的追求荣誉，只求安定地



享受生活。他们的生活宁静致远，他们的事业蒸蒸日上。他
们的家庭安康和睦，他们的世界是那么的安宁。

淡定的人是最从容的。我想，要想拥有这种淡定，首先得拥
有自信。没有自信，就不会有淡定从容。同时，淡定也是一
种成熟。只有你成熟之后，才会理解淡定这个词。如果你还
不够成熟，你就不会淡定的面对生活。我觉得，要想做到淡
定，首先得放平心态，努力使自己不被情绪的变化而左右；
再者，不能为了荣誉，不择手段，要淡泊名利，不让那些不
切实际的欲望左右自己。我们的手里有明媚的春光，头上有
蔚蓝的天空，脚下有宽厚的土地，心中有壮阔的海洋，让我
们远离喧嚣，靠近自然，以一颗平常心闲看云卷云舒，花开
花落。

“平平淡淡才是真，安安乐乐才是福。”明白了平平淡淡、
从从容容的道理就会减少许多自寻的烦恼，就会活得潇洒快
乐，就能在平淡中充实自己的人生。

走自己的路心得体会篇四

《肯定自己》是华文世界最畅销的一套励志书，十五年来，
以千万本打动了千万人的心，对千万个年轻人呼喊：从跌倒
的地方站起来！你必须成功，因为你不能失败！

读了这本书后，使我感触很深，震撼很深，这本书是一位用
心良苦的父亲把儿子的所作所为看在眼里，记在心上，写在
纸上，用孩子能够接受的方式与他进行爱的沟通。通过看这
本书，使我明白了许多，感悟了许多。每个人都应当从小就
重视自己！创造自己！超越自己！如果我们自己都不能看重
自己，肯定自己的存在，又怎么去要求别人来肯定我们呢？
真实的世界充满诱惑，充满忧患，充满生死离别，陷阱与不
公平。如果一个人不能超越自己，用自己的脚来站立；不能
创造自己。表现出自己的特色；就不能肯定自己；就不能无
怍于天的说：



我肯定自己

另外，一个人，还要学习接受失败。利用倒下的时间喘气，
并思考再攻击的办法。许多敌人，就看准你“输不起”的个
性，使用激将，起哄和幸灾乐祸的方式，逼你失去理智，陷
入更深的泥潭！人生不可能都是顺境，小时候太娇，只怕未
来难以刻苦，也不容易了解别人的疾苦，使你变的孤独。每
个人都有与众不同之处。在恰当的时机，把你特有的美好一
面表现出来，让别人惊讶的发现，就是惊艳！如果你发现这
个社会不公平，与其抱怨，不如自己努力，去创造一个公平
的社会。当你发现原来的计划行不通时，不要去想那计划花
了多大功夫，或有多完美，因为不通就是不通，再完美的计
划也没用。

让我们在肯定自己的基础上再来创造自己，超越自己，然后
再无怍天地的说一声；我成功了！

走自己的路心得体会篇五

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯”。是啊，只有
多读书才能使我们取得进步，使我们的心灵更美。读了《超
越自己》这本书，我感触更深。

《超越自己》这本书的作者是刘墉，这本书是选自他给儿子
写的116封信中。因为有了一个热爱生活，总希望超越自己的
父亲，他的儿子刘轩也顺利读完了哈佛心理硕士。

这本书告诉我们怎样把握住机会，怎样才能改掉犹疑、拖延
的毛病。还告诉我们做人要有防人之心，不能轻易相信别人。
一个个简单的道理和作者一个个生动有趣的故事串联在一起，
使人难以忘怀。

其中令我印象最深的是“防人之心”。这里讲到一个学生逛
商店，一名妇女谎称上厕所，将一包东西塞给学生，趁机溜



之大吉。最后那包东西原来是妇女偷的，结果学生被抓。读
了这个故事我真替学生打抱不平。那位学生出于好心，收下
了妇女的东西，结果罪名全归在学生头上。我不禁觉得那位
妇女太黑心了。但是仔细思考，其实学生也有错。如果学生
起了警惕性没有收下东西，那么妇女也就不会得逞了。仔细
想想，我觉得当我遇到这类事时也应该慎重些，至少要先打
开袋子看看里面的东西进行判断，再决定是否收下，绝对不
可以随口答应，不然很可能成为故事中的主人公。通过这个
章节我了解到了“害人之心不可有，防人之心不可无”。所
以在这个人性泯灭与人性价值混乱的社会，我们应该慎重。

这本书不仅教会我们要超越自己，还告诉我们许多人生的哲
理。

同学们，正如书上所说的一样：“人生在世，最大的敌人不
一定是外来的，而可能是我们自己！”让我们把握住机会，
超越自己。

走自己的路心得体会篇六

感受文字之美，尽享读书之乐。

我与大家一起分享的是李开复先生所著的《做的自己》一书。
先和大家简单谈谈李开复博士，刚及不惑之年的他，已在信
息技术领域、科研中取得了杰出成就，对信息产业的发展做
出了重要的贡献，在繁忙的科研和管理工作之余，他将饱满
的热情倾注于中国青年学子的关怀和教育方面。

199京创办了微软中国研究院，历任世界多个技术公司的高级
领导人，是“非特定人连续语音识别系统”奠基人。在语音
识别、人工智能、三维图形及网络多媒体等领域享有很高的
声誉。正值事业旭日东升之际，他不遗余力的投身于中国的
人才培养和科技教育事业，开办了“开复学生网”，在网上
与青年学生们谈心解疑，为青年学子们写了一系列文章，谆



谆叙解科学技术对国家强盛和现代社会的重要性，历述亲身
经验，指点事业成功的规律和达到卓越的途径。中华人民共
和国前国务委员宋健曾说过：“若干年后，人们尊敬开复的
不仅是他的科学贡献，事业成就，更有他对青年一代的热忱、
爱心和奉献。”

《做的自己》一书中，李开复谈了很多自己的成长经历以及
对待人生的态度，他说：“我们要有积极乐观的态度，乐观
的面对人生。有勇气来改变可以改变的事情，有胸怀来接受
不可以改变的事情，有智慧来分辨两者的不同。”短短的几
句话，却道出了快乐人生、做真实自己的真谛！下面我具体
谈一些感想与大家一起分享。

首先要谈的感想就是：一个有成就的人必定是一个有思想的
人。事实上，我们需要面对的问题就是如何选择正确的思想。
思想改变命运，没有思想就永远是一个跟随者，而不能成为
一个。当然态度也很重要，态度决定一切，决定着你的想法、
行动、感受，从而也就决定了你的人生。独立思考是一个人
成功的最重要，最基本的心理品质。古今中外有重大成就的
人，都给自己留有足够的时间，抬头看路，去思考，而不是
习惯地做下去。

李开复博士，他历任微软中国研究院院长、谷歌全球副总裁、
中国区总裁，是微软高层里职位的华人，能够在自己的事业
上取得如此巅峰成就，这与他有着超人的思想与积极向上的
心态是密不可分的。他在管理岗位上有着自己独到的见解，
谷歌公司聚集着世界上最天才的工程师们。如何管理这
些“天才”，是摆在他面前的另一个课题。

走自己的路心得体会篇七

人生最强的对手，不一定是别人，而可能是我们自己，在超
越别人之前，先得超越自己！在肯定自己之前一定要先超越
自己，超越自己就能肯定自己。



这是我读完刘墉的《超越自己》、《创造自己》、《肯定自
己》后最深的感受。在这本书的内容是刘先生作为一个父亲
对孩子成长过程中遇到的一些小事，但却是可能决定人生成
败的关键之举的重要性的教诲。他的文章词不是精美的，相
反却是那朴实的言辞更让人感到亲切，真挚。整本书有许多
章节，每一小节就是一封横跨太平洋的信，每一小节都讲述
了一个道理。其中分别谈到了一些有关吸毒、阶级观、世界
观、价值观和道德准点的差异。作者用许多的事例来阐明最
简单却又最真实的道理，令人信服。这也是我这本书如此受
欢迎的原因吧，因为我们总能在读故事的不经意间领悟出为
人之道、处事之理。

每个人都有自己的父母，他们是我们最伟大的保护者、教育
者，无论什么时候父母对孩子们的关爱都是最无私的。我始
终忘不了他在一篇关于亲情的散文中那样说：“爱像果汁粉，
生活是清水，只要调配适当，都能冲出一大瓶爱的果汁。可
是有的人虽然倒了很多果汁粉，却加了太多的水，盖上瓶盖，
怎么摇爱都不能融化。于是在喝了一杯又一杯淡而无味的薄
果汁后，宾客将散人将老，甚至爱的人先自己一步离开，才
发觉瓶底有那么多未溶解的浓浓的爱。”看到父母辛辛苦苦
的为我们付出时，有没有对他们表达我们的感谢呢？爸爸谆
谆教导时，又没有而认真的听呢？妈妈慈爱的嘘寒问暖时，
有没有耐心的回答呢？世界上的爱都是需要表达的，他教会
了我感恩，教会了把对亲人的爱勇敢的说出来、表达出来！
随着时间的流逝，父母脸上多了皱纹，出现了白发；我们也
一天天的长大成人，我们应该用真心关爱老人，关爱父母；
要像他们对我们一样无私地关爱。

从这些书里我真切的体会到了刘墉先生对孩子的周到、细致
的关心呢！孩子的成长是天下父母最关心的事，孩子安安全
全的成长则更是父母所牵挂的呀！这不就是细微之处见真爱
吗？如果说母爱是地，则父爱就是天！在一个大男人的心里，
却装着那么细腻的关心和周到的关爱，那他所教育的孩子，
思想也应会是成熟而缜密，细致而周全的。但是我认为这样



的教育该比说教更有力，更让人信服。有如润物春雨，细腻
无声，却滋养万物！让孩子体验、了解亲人的关爱，让孩子
学会在生存的同时更要保护自己。

那朴实的言辞更让人感到亲切，真挚，更是他道出了天下父
母想对自己孩子要说、该说的话，要做的事。它体现了一个
父亲的睿智和博爱，更让我们感受到了父母的不易。现在的
家庭大都只有一个孩子，父母们把自己的全部献给了孩子，
往往换来的都是孩子的无情，因为过度包办会让孩子变得没
有礼貌、不懂得珍惜。刘墉也认识到了这一点，所以在教育
自己的孩子时他会放手让孩子做他们想做的事情。

孩子成长需要独立、自主，但天上不会掉馅饼，孩子的成长
也要引导孩子慢慢地学会自主，学会摸索方法。书中刘墉写
了这样一段话：“孩子！越是面临灾难、面对打击，我们越
要坚强、越不能落泪，因为泪眼使你看不清敌人，泪眼只可
能遭遇更致命的伤害。孩子！这就是年轻，这也正是年轻人
面对灾难应有的态度。所以，今天看着世贸中心倒塌了，我
们要想，明天，将会在这儿矗立起更伟大的建筑。”刘墉还
给他儿子写了这样一篇信，题目叫《迎向战斗》，信中写了
他的儿子对与突然袭来的困难或是遇到紧急情况，总是发愣，
不断的逃避，等别人来解决，或是让事情自然过去，这样的
人是不会受到别人的尊重，当然也不会成功。在我们的生活
中，并不是任何情况都允许你逃避的，无论我们面对紧急状
况时，都应该立刻反应，主动出击，容不得你去犹疑，思考！
书中说最困难的时候，没有时间去流泪，最危险的情况，没
有时间去迟疑。每当我们犹豫彷徨，面对压力而不知所措时，
我们应该冷静思考，迎向战斗！人生艰苦，而我们要加倍努
力。

走自己的路心得体会篇八

《创造自己》讲的是：这本书会引领我们进入一个不同文化
的人生，如果细细品味，会发现这书不仅给我们美的享受，



更给我们深奥的人生启迪。在午后，或者是夜晚，一边品尝
杯中的浓浓的茶味，一边欣赏这本书的美文，会感到一阵心
旷神怡、宁静淡远的感觉就会油然而生。

当某一天，我看到一些人，才知道这句话的真谛……海
伦·凯勒原本在我的印象中是空白的，但偶然听到老师在讲
她的事迹，我不禁佩服这位女中豪杰。

她死后，因为她坚强的意志和卓越的贡献感动了全世界，因
此马克。吐温说：“19世纪，出了两个了不起的人物，一个
是拿破仑，一个是海伦。凯勒。

她就是用自己的生命，创造了一个让人举世仰慕的自己！霍
金偶尔听过，但是以为是个普通人罢了，没有多大的注意。
直到，看到有关他的故事，我就认为当时自己的智商怎么那
么低。

霍金因为患了“渐动症”导致全身瘫痪，身体上只有一根手
指头可以动。但是他推算出了黑洞的面积原理，还得到
过“英国爵士”、“英国皇家学会的休斯”的荣誉称号等。
他坐在轮椅上，仅用一根手指头到处演讲，又得称“宇宙奇
才”的称号。

他就是用自己的生命，创造了一个能在轮椅上演讲的自己！
与他们相比，我觉得虽然也许我不能成为名人，但是我可以
在生活上一点一滴的做好。

生活中的我，不喜欢互动，内向性格。一旦说到什么比赛，
我的第一句话，不是“我要参加”而是“我不参加，不要问
我”。但是在一次的被迫之下，无奈的参加了一次钢琴比赛。

跟老师报名后，晚上只能在家里自己练习。刚刚好老师选中
的曲子里，我有一些错音，而且练得不是很熟。刚刚弹开头，
就心情开始烦躁，不想弹了，看着密密麻麻的五线谱，就感



到一阵的恶心。而且，为了比赛的这件事，我跟妈妈吵了好
几次的架。

姐姐也参加了这场比赛。她看到我这样对我说：“为什么不
从头来呢？”“从头来！那要弄到什么时候啊！”我惊讶道。
“从头来，就是重新创造自我的机会，为何不呢？即使，你
没有获奖，那也是一个重新创造自己的过程。但是在创造自
己的前提是要接受自己。”姐姐试图的开导我。“那怎样接
受自己呢？”“那当然是，先知道自己错来哪里。创造自己
然后在努力的去推敲它，弹起来再投入点感情，那就做到了。
”姐姐把她的经验交给了我。

我按照姐姐的交给我的方法，去做了一遍。然后弹起来在加
入点感情。姐姐在比赛前看了一遍，说对就是这个样子。在
比赛场上，我还照赛前那样做，结果成功了，获得了名次。


