
孩子的教养家长的感悟(大全5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整
理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

孩子的教养家长的感悟篇一

记得一个朋友和我说过，“你能走多远，那么你的孩子就能
走多远”，这里的远，不单指路途的，也包括健康、信念、
梦想、快乐以及对孩子深远教育。

只要你愿意，你就能走多远，就如同我坚信的，只要愿意，
你想让孩子多幸福，你就能让她多幸福，这不是你有多少的
文化，多少的钱就能决定的。

我有一女，英文名rani，4岁8个月。就从带她这么多年谈点感
想吧。

一、父母首先做好自已。

1、当个幸福的人，有自已的生活。

只有当爸爸妈妈的人自已幸福了，那么孩子才会幸福。孩子
不应是我们的全部，当妈的经常会对着人唠叨说：我很烦恼，
孩子不听话，处处跟我顶着干。我每天还要辛苦工作，回家
还要侍候孩子，给他好吃，陪他玩，陪他做作业，等等。

我们通常都有这样一个困惑，是把自己的全部贡献给孩子，
还是应该有自己的生活?妈妈应该有自己的生活，除了陪伴孩
子，还应该发展自己，并与成年朋友交流沟通，有自己的生
活。



为此，妈妈应该为孩子安排好日程，给孩子确定的作息时间，
比如每天几点就让孩子上床，养成习惯，睡前给孩子讲一两
个故事，唱歌，亲吻他们，关灯。做这些事情时，父母应该
是全心全意的，并且持之以恒。这样妈妈可以在孩子睡觉后
有自己的生活。

如果当妈的觉得忧虑，没有把自己的事情做好，这样的情绪
也会传染给孩子。所以，做母亲的应该找时间发展自己，使
自己从内心感到快乐，一直以良好的心态和微笑面对孩子。

父母照顾好自己，那么孩子就会很好的。

2、认清自已的问题

认清自已，这是个很难的问题，说白了，就是自己的成长经
历不要投射到孩子身上。比如我为什么会因为老公和小孩的
事情生气，今天又为什么对着孩子发火，今天又为什么唠唠
叨叨，今天又为什么打了孩子。

今天生气了，有可能是因为你今天工作上遇到麻烦了，今天
你发火了，也有可能是因为你今天自已的身体不舒服了。

要知道自已为什么会有这么多的情绪，这些情绪来自哪儿?这
是一门需要学习的课程。可是，在我们亲子关系中，却经常
是用生气来表达爱。

因为幸福来自健康的心理，不是说心理健康的人，就没有问
题，而是她能有效地解决自已的问题。

我也对rani发过火，打过屁屁，她那小小的心灵也可能受过
伤，但是我及时地为她疗伤了。所以她每天都能很开心的去
学校，从第一天上幼儿园开始就没有为上幼儿园哭过。

3、让父母的行为变得有模仿价值。



父母或家人是孩子模仿的第一环境。特别是妈妈，把全身心
都扑在孩子身上。老师认为，妈妈应该找时间和成年人相处，
让自己的思维一直保持清醒，不要让自己的智力也降低。

比如，你对他大声叫，孩子可能也会大声叫。生活中这样的
模仿很多。

rani从出生的第一天起，我和她爸，包括月嫂，就一直很认
真地和她对话，把她当着一个大孩子一样的对她诉说着身边
的各种事情。记得在1岁半的时候，有一天她自已说着：“收
购彩电、冰箱、洗衣机…..”，原来是楼下经常会有人在喊
的'“回收曲”。现在rani有着丰富的语言表达能力，这和模
仿是有关的。

我要说的是，孩子的确会模仿他接触到的很多感兴趣的事情。
比如我在家的时候，都是我做饭，所以rani也很喜欢模仿做
饭。

这样的例子，每个家长都能例举很多。

二、爱的教育

爱是没有条件的。那些打骂孩子的父母，可能更多的是爱自
已的脸面。

专家说了，真定的爱的教育应该是这样的：它能激发出孩子
对自已的信心和对他人的热情，以及对社会的责任。

以上的这么的事情，都是需要父母付出时间、金钱、爱心、
智慧、耐心、坚持、细心去对待的。孩子从一出生就会有很
多的事出现，那么是把带孩子当一种乐趣还是一负担，就看
每个父母愿意为孩子付出多少。那么你付出的多少和收获的
快乐是成正比的。



家庭教育是由无数细节组成的，你爱他，就是最好的教育。

孩子的教养家长的感悟篇二

这几天，很多学校都召开了“高考百日冲刺誓师大会（动员
会）”。目的在于给学生一个提示：努力吧孩子们，冲刺的
时间到了，能否考上理想大学，将在此一搏，来激发学生的
学习斗志。当然还有一个目的就是学校的高考成绩好些，多
考几个名牌，以提升知名度，利于以后招生。

誓师会后，紧接着又是家长的叮嘱：孩子，还有一百天哪，
咬咬牙再拼搏一下，考上理想的大学，大家的心愿就了啦。
从一些高三家长的博客中了解到，有些学习优秀的学生开始
担心自己能否考上理想的大学而出现失眠、昏厥现象。虽然
不普遍，但孩子们心理负担明显加重是不争的事实。适度的
心理压力能激发学习积极性，但过重就会适得其反。据了解
高考倒计时动员会并没有取得振奋学生奋斗精神作用，相反
却增大了学生的心理压力，明显弊大于利。奥运会、世博会
都搞倒计时，目的在于提醒大家准备工作怎么样了，还含有
庆贺的意思，针对的是群体智慧。而高考也搞倒计时，针对
的却是一个个孩子，他们愿意承受如此大的压力，能承受如
此大的压力吗？既然答案是否定的，那么大家为什么还乐此
不疲的去做呢？原因并不复杂：功利使学校追求显性效益，
而这只有从升学才能体现。家长们拥护是受传统“学而优则
仕”思想的影响，对考大学、上名牌具有民族心理认同感，
上了名牌就能有好工作，孩子的前途无忧，把考大学作为奋
斗的终点。

在这种认识的支配下，很多孩子由于学习上禁不住如此压力
而掉队，甚至当了逃兵。前几天有消息说佛山禅城区几名初
中女生放学后当街抽烟，其中两名女生叼着烟卷大摇大摆走
在街上。不用说，这都是些“掉队”的孩子。她们兴趣从学
习上转移出来，把当街抽烟当作很潇洒的事，身上缺失什么
已不言而喻，结果会怎样也不难猜测。还有笔者认识的几位



高三学生，因为学习不好沉迷网络，直至自愿退学出门打工。
其中一位学生的母亲说：“儿子是考上市重点高中的，我们
不惜代价供他上学，原以为考个普通大学没问题，没想到高
三了却选择退学……”这位母亲哽噎了，此时她的心理想法，
我们可略猜一二。还有很多孩子来到这个世界聪明活泼，经
过几年上学的经历，在学习面前败下阵来。这足以说明我们
的教育存在的问题，为学得一些技能知识而损伤了孩子的学
习兴趣、天然灵性，我们付出的代价太大了。这也正是我们
教育需要深思的问题。造成上述这些情况最深层次的原因，
是我们把大学当成奋斗的终点而非人生的起点。

笔者知道的一个学生，其父冒着被辞退的风险带着他到一所
名校上高中。父亲的陪读的确起了很大作用，后来以优异的
成绩考上国内名牌大学。毕业后走上社会，高薪的工作找不
到，低薪工作不愿干。经过两年的徘徊最终在南方一家公司
上班，月薪两千多元，内心很不平衡。一个全国一流大学毕
业的学生为何找不到所谓的好工作呢？可以肯定的说“能力
不行”。社会是最现实的，你给他带不来高收益，怎么可能
给你高新呢。看来能力是应该从小就培养的，而非大学能够
一次性培养成功的。这再次证明大学是人生的起点而非奋斗
的终点。

如果我们，特别是作为家长，有了“上大学是人生的起点”
这种认识，心态就会平和很多。孩子的学习压力也会大大减
轻，大家只要为有一个高起点而奋斗就行了。就很难会出现
学校压，家长逼的现象。如果我们把孩子上大学作为人生的
起点，就会着眼孩子的一生去做教育。从滋养孩子的“根”
开始，教育影响孩子学会做人，有良好的品性；学会学习，
培兴趣，燃激情，更专心；学会做事，培能力，启思维，励
创新；学会交往，有良好的人际关系，身心健康，在和谐愉
悦中成长。具备了这个前提，经过大学的培养，孩子的“根
系”就会更发达，走上社会开创自己的人生，让人生枝繁叶
茂，成绩斐然。



孩子的教养家长的感悟篇三

有位哲学家这样说：“我贴在地面步行，不在云端跳舞。”
贴在地面步行是一种谦逊，浮在云端跳舞，虽一时耀眼夺目，
但终究会摔落下来。做学问和做人，都需贴着地面步行的谦
逊态度和内敛沉着的精神品质。

世上缺少的，是贴在地面步行的人。谦逊的姿态是一注雨露，
滋养着学问的幼苗枝繁叶茂；谦逊的姿态是一束暖阳，照拂
着学问的花朵满溢芳香。哥本哈根的一座小镇，便持守着一
份谦逊。小镇里曾居住了格林兄弟等文学大家，更有数不尽
的学者踩过古旧的石砖，呼吸过这里学识的芳香。而今那些
红色的砖房被改造成理发店、小卖部等普通的处所，只有墙
上悬示的标牌告诉人们，曾有闻名于世的学者住在这里，写
就了永垂不朽的文学作品。欧洲人抱持着这样一份文学教养，
让文学的气息渗透了小镇的每一处砖瓦的缝隙。

浮在云端跳舞的人，这世上却是太多了。随着出版界的日益
浮躁，越来越多的人争相跻身作家之列。微博上的逗人一笑
的语句，几篇粗粝的文章，便可以凑出一本书，而微博认证
的闪耀符号后跟的简介便换成了“作家”“学者”。没有真
实的学问，却用各种方式彰显和吹嘘自己的价值。这样浮在
云端的人，虽一时起舞吸引了众人的目光，却没有质地纯粹
的学识支撑自己，在一阵狂欢般的起舞后终将草草离场谢幕，
只留下那不堪卒读的纸页，散成一捧沙，流失于欲捧起珍珠
的双手之中。

谦逊是一种教养，是沉淀在人内心中平静而优雅的姿态。生
命有所沉积的人不着眼于自身的成就，他们将自己的光芒敛
起，更好地投身于学术。他们也善于听取他人的.意见，将之
吸取为修饰自身的力量。正如米开朗琪罗听取朋友的意见修
改雕像的鼻子，日本舞伎大师守田堪弥在学生的提示下解开
鞋带，更好地诠释一位旅人的形象。他们都怀着谦逊的教养，
愈发成为时间洪流里的星、泥沙中夺目的珍宝。



让我们沉下自己的内心，贴在地面缓慢而坚定地步行，最终
会在谦逊的牵引下，成为在地面踏实地起舞的人。
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孩子的教养家长的感悟篇四

一直喜欢毕淑敏的书，理性、客观、现实。淡淡的文字，浅
浅的道理，暖暖的温度。

《教养的关系花园》这本书将与教育和教养有关的文章集合
在一起，总称教养的花园。每篇文章都是一个一个既短小又
真实的故事，作者以她心理咨询师的身份生动而深刻地向我
们阐述了教养对人的影响，以及她对养育的看法。

本书语言朴实无华，故事深入浅出，蕴含哲理，有的地方会
让人掩卷深思，有的地方会让人感动得流泪，内容涵盖心理
学、社会学、教育学。有的文章是写给成年人的，有的是写
给孩子的，对拥有母亲、女儿双重身份的我，全部适用。

有几处令我感触很深，记录如下：



《生病也是生活》中指出：“作为人类的母亲，爱孩子，要
有目的有步骤地训练孩子奔跑和翱翔的能力。”一句道出母
爱的真谛，这也正是身为医生的毕淑敏，为什么在孩子生病
时让孩子独自一人去看病。路要自己走，孩子需要自己去经
历生活的磨炼，而我们，能做的仅是给孩子口授一张“路线
图”而已。

《青虫之爱》中：“我的药，是我给我自己的，那就是对女
儿的爱。”足见母爱有多强大，母爱有多么的伟大与神
圣!“见到虫子就晕厥”的女友为了不让孩子再怕虫子，“从
容镇定”地把虫子放在手心抚摸观赏虫子，这巨大的转变，
是出于对孩子的爱。妇人弱也，而为母则强。当女人有了孩
子，天性的母爱，常常让女人释放出意想不到的意志力。孩
子，赐予了女人超能量。

《暴雨筛》中一位老人说：“胆小的、思前想后的，都被它
筛了下去，留下了最有胆量和最不怕吃苦的人。”其实很多
事都有筛子，贵在持之以恒。每个人能到达自己所谓的成功
的彼岸，不可缺少的就是坚韧和勇敢。

《爱的回音壁》中谈到：“生物学上有一条规律，当某种物
质过于浓烈时，感觉会迅速迟钝麻痹。”告诉我们，孩子在
被他人需要时，才能学会爱。天下的父母，如果想让孩子学
会爱，一定让他从力所能及的时候，开始爱你和周围的人。

《比会见总统更重要的事》中：“在成人的世界里，我们还
可以解释，但是对于孩子，我们只有用行动来表达我们的爱
和尊重。爱和尊重，是精神世界的总统。”美国副总统阿尔.
戈尔，答应了小儿子莎拉当学校足球比赛嘉宾的要求，在时
间和工作安排有冲突的情况下，把会见他国总统的时间向后
延迟。把孩子的尊严和快乐放到如此至高无上的地位，让我
们一些忙的顾不上孩子的父母汗流浃背。陪伴，永远是最长
情的告白。



《莺鸟与铁星》中喙长11毫米的莺鸟，就能够嗑开铁星，而
喙长10.5毫米的莺鸟，就望“星”兴叹，无论如何也叩不开
生命森严的大门。0.5毫米之差，就决定了莺鸟的生死存亡。
短喙的莺鸟，是天生的，它们遭到了大自然无情的淘
汰。“但人类的喙——我们思维的强度，历练的经验，广博
的智慧，强健的体力，合作的风采，幽默的神韵……却是可
以在日复一日的积累中，渐渐地磨炼增长，成为我们渡过困
厄的支柱。”

《重剑无锋》中谈到“重剑无锋”，大巧无工。真正的勇敢
其实不在声音的大小和举动的决绝，而更在于坚守原则的执
着。养育孩子的时候不也是如此吗?面对孩子的无理取闹，我
们要做的就是温柔的坚持。

喜欢毕淑敏的书，有身为女性的细腻，也有身为母亲的温柔，
更有身为医生的大智慧。喜欢毕淑敏的文字，轻柔优雅，细
细品读，自有一股股温情流入心田。(翟俊霞)

孩子的教养家长的感悟篇五

要说我的育儿心得真的没什么，大家都初为人母，一切都得
摸索。宝宝一天天长大，我也和她一起慢慢成熟，怎样理解
孩子，学习探索教育培养孩子的方法，让孩子健康的成长。

孩子的性格也不是先天的，后天的培养很重要，点点虽然有
脾气，但很爽直，我不喜欢孩子像个牛皮糖那样粘。她就是
哭也不会很长时间，在她没完没了的时候，我们就采用转移
的方式，比如她吵着要去哪儿哪儿玩耍，或者买什么什么玩
具的时候，我会突然说“哎呀，昨天爸爸买的那个玩具怎么
不见了?”她就马上不闹而是去把那个玩具找不出，还说“你
看呀，不是在这吗?”早上孩子往往会赖床，特别是冬天，闭
着眼睛缩在被窝里不肯起来，我就拿了一样东西，在她耳边说
“看看这是什么呀?”“你知道吗，今天亲公给你买了什么好
吃的吗?”她马上就清醒过来，呵呵，还屡试不爽呢。但有时



候也会很无理取闹，这个时候什么大道理都不管用，那就不
理她，把她晾一边，全家人步调一致，她会哭到东哭到西，
然后有个“好人”就站出来，跟她讲道理，这个时候她马上
止住哭闹，还一个劲的说“妹妹乖，妹妹不哭了”我们全家
就马上会意的笑起来。孩子还小，我们的教育都是正面的，
从来不恐吓她，说什么大灰狼来啦，妖魔鬼怪来吃宝宝啦，
也从来不把孩子关到黑房子里。不能给孩子稚嫩的心灵留下
阴影。


