
最新年少时的机遇与挑战读后感 那些回
不去的年少时光读后感(实用10篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么你会写读后感
吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面我给大家整理了一
些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

年少时的机遇与挑战读后感篇一

最近，我看了桐华的长篇小说《那些回不去的年少时光》，
得到了很多启发。特别是书中女主人公罗琦琦的成长故事，
特别吸引人的眼球。细细品味一番，让我受益匪浅。

主人公罗琦琦幼年时期住在外公家，集万千宠爱于一身。读
小学时回到父母身边，却在父母的警告和嘱咐声中变得沉默
寡言。小学时代倒霉地遇见了经常辱骂她的赵老师，也幸运
地遇上了让她敬佩一生的高老师，在高老师的指导下赢得了
人生的第一张奖状。中学时代遇见了可恨的英语老师“聚宝
盆”，也遇到了喜欢她的语文老师——曾红，耐心地指导她
参加演讲比赛获得二等奖，从此让她学会落落大方地表达自
己。高中时代的她悟出了“一分耕耘，一分收获”的道理，
刻苦学习，积极进取，结果高考时获得了全省第五名的好成
绩，顺利地被清华大学录取了。

我在慨叹罗琦琦的成长历程的同时，也深深地喜欢上了她。
她个性鲜明，却又不失主见和独立思想。对待学习，勤奋认
真，坚持不懈；对待朋友，真诚善良；对待成长，毫不遮掩，
尽情绽放。之所以喜欢罗琦琦，是因为从她的身上我还能学
到许多东西：

首先，“下决心是一件很容易的事，坚持却是一件很难的事



情。”但罗琦琦就能做到坚持不懈。比如在她读高中时，为
了提高自己的英语成绩，决定每天早上早起半小时，背诵英
文课文。于是，一年三百六十五天，她都能坚持早起半小时，
背诵英文；每天坚持记忆十个英文单词。我想起自己，也常
常下决心，就是做不到天天坚持。读到此，我自愧弗如，羞
愧万分。

其次，她非常善于总结适合自己的学习方法。比如她认为学
习的关键在于如何开辟一条适合自己的路到达目的。所以，
她认为理科主要是训练自己的思维方式，琢磨透了正确的思
维方式，就能驾轻就熟。而英语是一门语言，必须大声地读
出来，努力培养语感。所以她经常考试时能拿年级第一。我
对照自己，感觉还差很远，常常不得学习的要领，结果却事
倍功半，学习效果不佳。

第三，她非常懂得感恩。小学时代的高老师曾经鼓励她，培
养她赢得了人生的第一张奖状。因此，以后的每一年，她都
会雷打不动地拜访高老师。即使长大后出国了，回国后依然
会拜访给予她人生第一缕阳光的可敬的高老师。

当然还有她对朋友的真诚，对友谊的珍爱等等。

我要向罗琦琦学习，学习她坚持不懈的精神；学习她懂得感
恩的心态，学习学习她善待朋友的真诚。正如书本封底所写：
“人生每一步行来，都需要付出代价，我得到了想要的一些，
失去了不想失去的一些。”我想，成长也是需要付出代价的，
所以，我会倍加珍惜现在的时光，现在的友谊。

就让我们真实地、勇敢地“活在当下”吧。

年少时的机遇与挑战读后感篇二

“有人羡慕星星之丽，伸手摘星，努力多时，却不可得。”



人嘲笑：自不量力他答曰：伸手摘星，虽未得星，却心纳美
景，手不染污。

在雨声绵绵的夜里，我偶然翻到《那些回不去的年少时光》
这本书来看，这本不能是一口气能看完的书，我却熬着通宵
看完了。这不仅是一个关于青春与奋斗的故事，它的背后有
一个时代作为支撑，正因如此，它压在我心里，具有了回忆
的分量。

在主人公罗琦琦成长的路上，遇上了歌舞厅的混混，“十恶
不赦”的老师，对她施行“放养”政策的父母。在平常人想
都不敢想的痛苦成长经历下，她通过不断的努力，考取了清
华，并最终去了美国留学。也许，你会认为这是一个很普通
的青春奋斗的故事，但其实，正如成功的董卿、朗朗等精英
人士，你或许只看到了一个董卿，却没看到千千万万个被毁
掉的董卿。

书中主人公的成长经历固然坎坷，充满了困难，但也让人有
些怀疑：是不是成长经历越多坎坷，父母教育越严格越好呢？
其实，一个人的综合素质和知识水平不一定要在棍棒底下才
能练成。一家人其乐融融，亲子之间保持良好的关系，也不
失为家庭教育的成功。

当然，一个人的成长经历太过顺利也并非是好事，当日后真
正的困难来临时，需要独自一人解决，恐怕你就无法招架了
顺利时总有麻烦的隐患，而困窘是总有希望的种子，要是能
做到在福地中不沉沦自己，在逆境中不放弃，那就更好了。
拥有梦想的人的心里都有净土，哪怕天上的星辰遥不可及，
也不会影响他心里的喜悦。

青春终将散场，就像高三一样，时间从题海的缝隙里悄然逝
去，一晃眼，高考就结束了，悲观离合的高中三年也就落下
了帷幕。考场外，有人笑容满面，也有人心有不甘，但这些，
都将成为每一个高三学长学姐们最美好的回忆，珍藏在心中。



也许考完后，再没有窗外老师的那一张脸，也不会再有老师
悉心的碎碎念，你就要独自一人去往远方的城市念书，但高
考只是人生的第一个重大转折点，以后还会有更加多的挑战
与困难。

似水流年的青春年华，终将把曾经的痛苦与欢笑都凝聚成最
美的星辰，温柔地照亮我们的生命。奋斗过拼搏过的青春，
就是最美的样子。

年少时的机遇与挑战读后感篇三

青春是什么？
是“人不轻狂枉少年”吗，还是“欲买桂花同载酒，终不似，
少年游”，亦或是“旧游无处不堪寻。无寻处，惟有少年
心”？那不过是诗人们对不平凡的年少时光的追求，和看淡
世事后对青春的怀念罢了，都不是渺小我们的真正青春。
桐华笔下的罗琦琦，其实是很多人青春的缩影。在老师为天
的小学时代，却不受老师待见；在懵懂的中学时代，有热心
的老师和前辈，有三五知心好友，有喜欢的人甚至幸运到与
他热恋一场；最后经历一场残酷的高考，分道扬镳。
在年少时光里发生的故事，是我们回不去，带不走的。我还
记得一年级的时候，第一次月考，等英语听力播完了，我才
反应过来“噢，原来那是英语听力啊”，考试的结果自然是
很不理想的“56分”，人生中的第一个不及格。所以，当看
到罗琦琦被老师不待见时，我便会想起一二年级时，老是不
及格、不那么优秀的自己。但很奇怪，那时成绩不好，也没
有什么烦恼，照样一天天开心地跑来跑去，踢毽子、跳皮筋、
捉迷藏一个都没落下，可快乐了。
中学时代，我交了两个很好的朋友。从初一到大一，我们一
起分享过身边的八卦；一起因为暗恋的男生说的一句话，而
紧张无措或出谋划策；一起面对各种考试、挑战……我们还
在一起，如同罗琦琦和她的朋友们，有福同享，有难同当，
即使分隔多方，也会默默守护彼此。友谊，是年少时光里最
珍贵的礼物，是一份我们能够带到以后岁月里的珍宝，它或



许会平淡，会褪色，但每当想起那些时光里的故事时，都有
她们的陪伴，都不会感到寂寞。
青春是我们每一个人都热烈活过的日子，即使我们只是普通
人，但我们仍拥有对自己而言，最不普通的青春；纵使回不
去，也会是彼此记忆里最美的模样。

年少时的机遇与挑战读后感篇四

强烈推荐《那些回不去的年少时光》，这本书至少看了3遍。
虽然结局看似留下一个空白艺术，但无不隐含着罗琦琦与张
骏之间的不可能。

作者说的，“往事是用来回忆的，不是用来追寻的。”“十
年的光阴，漫长得足够将他们塑造成两个截然陌生的人。他
已经不是当年不管不顾的少年，红尘的颠簸让他早已经麻木，
他连跳下时光河去追她的勇气都没有。”“可是，他们之间
的距离不仅仅是一座桥，还有一个太平洋，以及十年的人事
光阴、红尘沧桑。

张骏不再是十九岁时的他，罗琦琦也不再是十七岁时的她，
他们都已不是对方记忆中深爱的那个人，甚至他们都分不清
楚，他们究竟眷恋的是那个人，还是那段单纯真挚的少年时
光。

再相见又如何？再见的你，已经不是你，似曾相识的容颜只
会凸显出那沧桑的流年和岁月。”

“那些美丽或不美丽的一瞬又一瞬，有肆意飞扬的欢笑，也
有压抑痛苦的哭泣。但漫漫时光，终将也必将把所有的痛苦
和欢笑都凝聚成回忆中最美的星辰，温柔地照拂着我们的生
命。”



这些字句如芒在背般深深地戳痛了我的心，深深地，难过的
感受是如此真切。

作者终究不愿将结局落个“有情人终成眷属”的俗套，但这
更是反映了现实的残忍。真爱难敌时光。

为他们深切而又无终的爱情唏嘘！

年少时的机遇与挑战读后感篇五

“每个少年的眼睛，黑白分明，犹如一块幕布。勇敢、冲动、
怯儒、好奇、渴望、困惑、伤心、失望、思索……所有属于
青春的绚丽色彩都在那黑白分明的幕布上上演。”

这段话是出自一本我非常喜欢的书——《那些回不去的年少
时光》。这本书教会了我许多，也看淡了一些事情。

书中的主人公罗琦琦是个无畏、倔强、冷静、善于将自己的
想法放在心底的女孩。因为父母的原因，她从小在外公家长
大，接回来后，由于跟爸妈不亲，成绩也不好，也没有朋友，
便很早就沾染上了江湖习气。正因为这样，她性格虽然大大
咧咧、不拘小节，但很重情意。

罗琦琦从小成绩不好，也没遇到一个好老师，但这一切，在
小学的最后一个学期改变了。他遇见了高老师。这个学期老
师用自己的行动诠译了老师的职责，她让罗琦琦开始改变对
新的生活产生期待，有了前进的动力。

高中时期的罗琦琦就是个拼命三娘，因为初中与英语老
师“聚宝盆”斗智斗勇，导致自己的英语成绩一落千丈。那
个时候，她每天早上提前一个小时起床背英语单词、看语法，
他相信只要踏踏实实地走好每一步，就会得到收获。可是命
运却给了她无情的一巴掌，成绩不但没上升，反而退不了许
多，她开始怀疑自己，但她从小那不服输的倔脾气让她再次



踏上拿下英语的“征途”。

她开始更加努力，甚至上课时连老师所讲的每个字都记好，
生怕漏了任何知识，每天晚上边泡脚边读单词、记语法……
终于，老天看到了她的努力与汗水，给了她一个始料未及的
拥抱——高中部年级第一名！果然，老天爷没有放弃她！

但她并没有因为得到第一的宝座而松懈，反而更加努力，因
为她不想这第一只是因为运气而得来的。我很欣赏罗琦琦的
这一点：学习上不对自己降低要求，但不会给自己施加太多
的压力，会有适当的放松。她对学习很上心，她从为别人而
学慢慢变成自己享受学习的过程，这是她的进步。

罗琦琦让我懂得了很多，看完这本书，发现其时生活还有许
多我们未曾注意过的人和事，正在慢慢地随着时间而流逝。

真正点亮生命的不是明天的景色，而是美好的希望。我们怀
着美好的希望，勇敢地走着，跌到了再爬起，失败了就再努
力，永远相信明天会更好，永远相信不管自己再平凡，都会
拥有属于自己地幸福，这才是平凡人生中最灿烂的风景！这
是罗琦琦所教给我的。

年少时的机遇与挑战读后感篇六

读后感这个词，应该也是我们曾经在学校时老师经常要求我
们写的。而，主动写的.读后感，才应该是真的感慨万千吧。

终于知道，这种没有结局的结局，有个名字叫开放式结局，
可是，我很不喜欢这样的结局。那种守待花开的感觉，却被
悄无声息的掐灭，应该就是这种感觉吧。峰回路转间，以为
终于要柳暗花明，却发现原来仍是迷雾一片。胸闷中。

我们都曾有过那些校园的日子，所以读着文字，勾兑想象着
我曾经的青涩岁月，应该是小说中的默默无闻的群众演员甲



或者乙，但我们也有我们的故事，哪怕那故事平淡无奇，可
在我们走过的故事里，我们是女主角，虽然，我也曾想过做
声名鹊起的女主角和万千瞩目的生活。所以，在把生活勾兑
在梦想中时，小说里的故事，成功的吸引了我，我抓住了我
心里那柔软的部分。虽然我心里，大部分都是柔软的。

我羡慕个性倔强聪明和坚韧勇敢的奇奇。她能迎风飞翔的时
候，我想这我曾经的梦想破碎在我自卑和一在的逃避下。黯
然神伤。我也喜欢那惊心动魄的爱情，深爱自己，为了爱自
己能放下自己、懵懂的青春触动，朝夕照顾自己，把自己当
做公主一样对待的哥哥，这是个多么难的选择题。我真的想
知道，开放式的结局后面，究竟是怎样的选择，我想要个开
心快乐的结局。

今天爸爸在外面给我打了2个电话，我知道，他想我了，那么
忙的爸爸，终于闲下来的时候，还是不放心在外的孩子。这
又触动了我心中的柔软。

因为柔软，所有有些胡言乱语，我想要一个完美的结局。暂
时先到这里，因为我沉浸在自己的回忆里，走不出来。

年少时的机遇与挑战读后感篇七

我相信每个读过《那些年回不去的少年时光》的人都不由得
会心一笑，那些铅笔印出的故事，那些压在记忆里的照片，
曾是多少人美丽而青翠的年少时光。

时间都是抓不住风的，当我们回首时，岁月就己消失不见了。
这本书主要讲的是一位女孩罗琦琦，这位女孩并不是那种得
天独厚，深得老师、家长喜爱的学生，她上小学初中的成绩
并不是那么的优秀，甚至和老师的关系也不是那么的好，初
中时因为给班主任起绰号被老师罚站，从教室门口罚到乒乓
球台上，要是像其他的孩子，肯定破罐子破摔，可是罗琦琦
并没有，她反而愈挫愈勇，并且最终通过不断努力考取了清



华大学并且去美国留学。

罗琦琦的这种精神，用妈妈的话来说这就是打不死的小强精
神，我也很希望我可以像罗琦琦那样拥有这种永不放弃的精
神，将来那使遇到再大的挫折，也可以站起来，重新开始新
的人生。不止如此，学习还需要方法，不要盲目运用别人方
法，适合自己的方法才是最好的方法，我们或许不像罗琦琦
那样记忆力这么好，读几遍就可以背下来，但是只要我们肯
努力，还是会有收获的。都说一分耕耘一分收获，可是他们
并没有考虑到农民的稻田会因为天气，环境等因素而损失。
是的，付出了不一定会有收获，但不付出肯定没有收获。

愿我们珍惜自己的美好的年少时光。

年少时的机遇与挑战读后感篇八

《那些回不去的年少时光》作者是桐华，毕业于北京大学。
桐华的.文笔是华丽的，像堆砌起的美丽城堡。这本书就像一
面镜子，清晰地反射出每个人的少年。

这是一本关于成长的故事，讲述了一段精彩动人的青春故事。
主人公是罗琦琦，度过了灰色而孤独的童年，成为偏执桀骜，
从不妥协的少女。罗琦琦的人生，是一个不断失去与得到的
过程。一岁多时，妹妹出生后，被父母寄养在外公身边，没
有被父母关爱的机会，但在外公身边得到了无限的呵护和关
爱，在父母开放式管理之下，罗琦琦认识了恋人张骏，小混
混徐小波及好友葛晓菲等。

如果每个人身边都会有一两个生命中的贵人，那么我觉得琦
琦身边的贵人是陈劲。看似无聊的较劲背书，其实是为了帮
助罗琦琦，挖掘她的潜能。于是琦琦的阅读能力和记忆能力
有了很大的提高，而这对她后来的学习产生了很大作用。陈
劲毕竟是别人眼中的“神童”，后来选择跳级。陈劲对琦琦
来说只是一个良师益友，一个真正的蓝颜知己，我仍对他与



琦琦说的话印象深刻，那是我“在清华等你”，后来她也做
到了。

徐小波，是罗琦琦的人生导师，是他的知心朋友，更多意义
上可以把他当作哥哥依靠。小波对自己总是很苛刻，但对琦
琦这个小妹妹却总是很大方，还教会了她滑冰，教会了她穿
高跟鞋跳舞......在歌舞厅，“道上的人”总是比较粗鲁，
小波却很儒雅，总是把手插在裤带里，靠在墙壁微笑，会轻
拍琦琦的头说她傻，会毫不犹豫地帮琦琦挡酒，即使吐了一
肚子水也不让她喝一口酒。小波要考大学，学习时很专注，
琦琦怎么吵他都不会发火。如果没有小波，琦琦的生活不会
走上正轨，不会如此丰富多彩。

为了照顾入狱朋友的家人，他毅然放弃学业，纹身，抽大把
大把烟，管理好酒吧，努力变成“道上的人”。小波与琦琦
离别时，说我们绝交吧。然后微笑着说要不要最后的拥抱？
琦琦没趣地走却被小波拉住，把她拉进自己的怀里，抱得很
紧很紧。这是《那些回不去的年少时光》里令人感动的内容。

罗琦琦这样的女孩总有人会心疼的，那就是张骏。两人从最
初的冤家，到互生好感但从不挑明，再到真正走到一起，最
后分离。经历了太多，微笑太多，但更多的是泪水与心酸。
在单纯真挚的年少时光中，每一个人都会有一个付出真心的
爱人，但只有很少一部分人可以真正地走到一起，就像琦琦
和张骏一样，毕竟是年少轻狂。两人相恋时困难重重又因小
误会硬生生被拆散。再度化解误会，已是十年之后了，十年
的光阴，足以把两个原本非常亲密的人变成陌生人。张骏，
是罗琦琦喜欢的人，也是一个过客，一个让她充分成长的过
客。

那些年少时光，充满了酸甜苦辣，五味陈杂。每个人的成长
环境中都会有小波、张骏、陈劲、葛晓菲、关荷这样的朋友，
但能从儿时就真心陪伴你一直成长的人却少之又少，所以就
更加值得珍惜。《那些回不去的年少时光》没有离奇曲折的



故事情节，更没有传奇的男女主角，只是普通的少男少女和
平淡无奇的年少时光，却让我一时欢喜一时愤怒，一时微笑
一时流泪。

不是所有的记忆都没好，不是所有的人都值得记忆，但是与
青春有关的一切，总会成为不可磨灭的美好回忆。令我们念
念不忘的，也许并不是那些人和事，而是我们逝去的梦想和
激情。

年少时的机遇与挑战读后感篇九

个人觉得写得很好，很写实。

作者把每一个人物感情描述的很真是，有很多的感同身受。
虽然没像琦琦一样有那群社会上的朋友，却也有几个很义气
的朋友。琦琦和张骏的爱情，是那么单纯，真心，温暖，大
家都爱得那么深，想把自己以为最好的东西都给对方，自以
为的为对方着想，却把一些温暖的.话，想跟对方说的话都深
藏心底，希望他懂。可是越在乎，看到他对别人有一丝的好
都会吃醋，却碍于面子，都不肯说出来，对方的一点点动静
又会触碰自己的心。张骏曾经为了能跟上琦琦的脚步，发高
烧的时候都不放弃看书，他曾为了她努力过，变好过，甚至
连自己大学能够上一个好的学校，选一个自己喜欢的专业。
因为太爱，琦琦不想张骏以后后悔爱过她，一直保持着理智
想督促张骏考虑自己的未来；因为太爱，张骏的不自信，直
至最后选择分手，放手让她走向更远的地方。可是即使分开
了，大家还是互相关注着对方，希望对方能挽回自己，却阴
差阳错理解错对方的意思，各自难过。张骏被很多女生甩过，
只甩了一个罗琦琦，只是因为太爱。分手后大家都成了对方
永恒的记忆，中间隔了整个十年，隔了大家不同的经历，隔
了以前的误会，即使想起，也回不去了。



年少时的机遇与挑战读后感篇十

很庆幸我坚持把这本书看完了，在书里时常能看到和我们平
时生活许多相似的地方。

初一时，罗琦琦和林岚她们几个玩的好，这个小群体以林岚
为中心，就像文中说的一样，似乎每个女孩的圈子中总会有
一个核心人物。这点我很赞同，至少从我的小学到大学都存
在这么一个人，特别是高中和大学尤为明显，而我也遇到了
像李莘一样的人，巴结讨好林岚，在她们眼里似乎只有利益，
为了这种利益可以把事情颠倒黑白。

从文中我们一直都能看到女主人公的成长，我也从罗琦琦身
上学到了：努力不一定会成功，但要成功必须努力。很多时
候我们都以为强者靠的是脑袋，他们的高度是我们永远也无
法企及的高度，可是我们忽略了他们甚至要比我们努力不知
多少倍，还有他们的坚持。

张骏和罗琦琦之间很多的琐碎，都能在现实的情侣中看见，
同时我也替他们感到可惜。我唯一不相信的就是张骏和罗琦
琦之间的爱情，我实在不能相信能有如此坚持的'爱情，可能
是因为我没有遇到吧，哈哈。

不管失去了多少，可正因为遇到了他们，才让自己变得更好。
小波影响琦琦，琦琦影响张骏，如果没有也许各自的轨迹就
完全不一样了。


