
最新亲爱的陌生人读后感(实用5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面是
小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

亲爱的陌生人读后感篇一

这是由商晓娜编写的一本小说。它讲了主人公“叶今一”的
妈妈又怀宝宝了。一家大小都很高兴。但今一从奶奶对妈妈
无微不至的照顾、约束和家人与妈妈对奶奶刻薄的命令言听
计从中发觉，一家人中，除了今一，大家似乎都偏爱妹妹，
而她，似乎是个多余的人。于是，她选择了离家出走。

但是，家人对她离家出走万分着急和非要找到今一的态度让
她改变了观念：其实，在家人眼里，她永远那么重要。每个
孩子都是不可替代的宝贝。也许，生了弟弟妹妹后，你会认
为爸爸妈妈会偏袒弟弟妹妹。但你要知道，那是因为弟弟妹
妹还很小，更需要照顾或者希望将你磨炼成能忍耐、能忍让
的人。

我的家庭也差不多。三岁时，妈妈不顾我的反对，生下了一
个妹妹。因为反对妈妈生，我曾经有几次想丢掉妹妹，但都
失败了。直到四岁时，我才找到机会，甩掉了妹妹。一路上，
我甭提多高兴了，总嫌路太短，恨不得一步赶回去，告诉爸
爸妈妈。爸爸妈妈知道后，着急的程度不亚于热锅上的蚂蚁。
他们找呀找，找到了妹妹后，并没有骂我，毕竟我太小了，
还不懂事。长大后，虽然会吵架，但有时好的像口香糖，分
都分不开。这时，我才发现，有个妹妹也不错嘛！至少有个
伴儿陪你玩儿，和你一起搞恶作剧呀。

每个人都是父母、家庭的宝贝，没有人能替代你，就算那个



人是你的弟弟妹妹，也只能是父母的另一个宝贝。

亲爱的陌生人读后感篇二

“亲爱的”、“陌生人”，这两个充满矛盾的词语放在一起，
让人产生了一种异样的感觉，这到底是怎样一个奇怪的.搭配？
是亲密还是陌生？这个暑假，我就读了一本有着这样奇怪名
字，却令我感悟颇深的书――《亲爱的陌生人》。

这本书主要写了叶今一原本是家里的宝贝，受到家里所有人
的关怀备至。后来，妈妈怀上了宝宝，家人都沉浸在等待二
宝的喜悦中，只有叶今一除外。叶今一认为爸爸妈妈和奶奶
把所有的爱和关注全都给了妈妈肚子里的“小弟弟”，她只
是个多余的人。随着和奶奶的矛盾越来越多，叶今一选择了
离家出走。在经历了一系列事件后，叶今一的妹妹叶又一出
生了。妹妹的到来让叶今一幡然醒悟：原来每个孩子都是不
可替代的宝贝，家人之间的相处一样需要真诚的体谅与付出。
幸福多一点，少一点，就在一念之间。

其实我也有着和叶今一差不多的经历，妈妈也生了二宝，不
同的是妈妈生宝宝之前曾经问过我的意见。当时，我沉默不
语，心想：“爸爸妈妈有了新的宝宝，我在家还有什么地位？
一定什么都要我让着他（她）……”妈妈看到我这表情，似
乎知道了我心中的答案，她无奈地摸摸我的头，也沉默无语。
看着妈妈难过又无奈的笑容，我的心就像被针扎似的疼。我
鼓起勇气，抬起头，忐忑不安地望着妈妈，问道：“妈妈，
如果你生了弟弟或妹妹，会不会就不爱我了？”妈妈一愣，
立即抱住我，轻轻拍着我的背，轻柔地说：“怎么会呢？你
可是我第一个孩子，谁也不能替代你的地位。你是爸妈的掌
上明珠，独一无二的宝贝。弟弟妹妹出生了，只会多一个陪
你一起成长的人，不会减少爸爸妈妈对你的爱，知道吗？”
听到妈妈的话，我顿时觉得心里十分踏实：“妈妈，我同意
你们生弟弟妹妹了。”妈妈抱着我，幸福地笑了。



其实每个小孩子都是父母的宝贝，无论是男孩子，还是女孩
子。虽然有些老人家会比较喜欢男孩子，因为他们的思想比
较封建，但现在的社会男女平等。男孩子有男孩子的好，女
孩子也有女孩子的好。如果爸爸妈妈们有生二宝的想法，作
为过来人，我觉得还是应该要先问问大宝的意见，毕竟大宝
也是家里的一员，不要以为他是一个不懂事的孩子，给不了
意见，其实他才是二宝事件中感情最纠结的、受影响最大的
一个。有了大宝的支持，有二宝的家庭才会更加的和谐。

每个小孩子都是天使，幸福多一点，少一点，真的就在一念
之间。

亲爱的陌生人读后感篇三

这个暑假，我读了一本深深打动我的书――《亲爱的陌生
人》。书中没有华丽的辞藻，也没有曲折的故事情节，书中
的故事就像发生在你我身边的真实事件一样，让我跟着主人
翁一起笑，一起哭，也让我感悟了一个道理――幸福的多少
其实就在你我一念之间。

书中的故事是这样的：叶今一的妈妈再次怀孕了，全家人都
沉浸在喜悦中。尤其是奶奶，因为奶奶认为妈妈怀的一定是
男孩。所有人都忽略了今一的心里感受。她觉得自己变得不
重要了，全家人都要为这个“弟弟”让路：自己不能上网，
妈妈不能带手机出门，没人给她买冰淇淋，家中的苹果也得
留给妈妈吃，炎热的夏天还得把空调温度调至30度......这
一切的改变都让今一觉得全家人都不爱她了，心里的不安感
越来越重，以至于她选择了赌气之下的离家出走，最后好心
人把她送回了家人身边。奶奶，爸爸，妈妈都不由的自责自
己没有提前和今一沟通，忽略了她的心理感受。今一突然觉
得自己原来还是那么重要，还是有那么多人爱她，她仍然是
全家人心中的宝贝，她从心里释然了，她甚至期盼着“今
二”这个弟弟或者妹妹的到来。



在我们周围越来越多的同学家庭都成了“四口之家”，很多
同学都有了弟弟或者妹妹。我也有一个可爱的弟弟。有时我
也会想大家是爱我多一点还是更爱我弟弟。可是每当我听到
弟弟那一声声“姐姐......”,看到他那可爱的笑脸时，这个
问题就消失的无影无踪了。我也和同学们讨论这个问题。他
们大多都认为父母不会偏心，还有些人会希望自己的父母多
爱弟弟妹妹一点，都愿意和弟弟妹妹分享一切。他们为了让
父母有更多的时间陪伴弟弟妹妹，会主动帮他们分担一些家
务活。因为我们都明白：“幸福的多少在于你我们的态度，
如果我们真心喜欢弟弟妹妹，无论怎样，我们都会感到幸福，
因为不远的将来，我们还会多得到一份爱――弟弟妹妹们的
爱，这样的我们怎么会不觉得更幸福呢？”

是啊，每个孩子在父母眼中都是独一无二、不可复制的宝贝，
“捧在手心怕碎了，含在嘴里怕化了”。我们与家人的相处
需要真诚，体谅和付出。其实，幸福是多还是少，就在你我
一念之间。

亲爱的陌生人读后感篇四

书是一盏灯，照亮我成长的路；书是一根登山杖，帮助我们
登文学的巅峰；书是一条小船，载着我们在知识的海洋里漂
流。书可以陶治情操，使我们的心更纯净。今天，我给家推
荐一本书，是商晓娜的《亲爱的陌生人》。

这本讲了主人公“叶今一”的妈妈怀孕了，一家人都很高兴。
尤其是奶奶，天天围着妈妈，把妈妈照顾的无微不至：出门
坐车怕晕车；接触妈妈的人都必须先“消毒”……这让今一
非常反感，因为奶奶束缚了她的自由。而且，她发现，大家
都偏爱着还未出生的弟弟。直到她忍无可忍，以去买东西的
理由，拿着一沓零钱，离家出走了。但是，父母、奶奶对今
一离家出走的态度让今一知道了：无论家里有没有二胎，家
人对今一的爱是不会减少的。她知道了家人把她和妈妈肚子
里的孩子看的一样重要后，她喜欢上了未来今一的妹妹。



其实，我家也是这样。三岁时，我坚决反抗生二胎。为了阻
止妈妈生，我有时间、有机会就在妈妈的肚子上又蹦又跳，
又坐又踩的。妈妈生了妹妹后，我心里就很不平衡，因为父
母把注意力都转移到了不到一岁的妹妹上。在我四岁多时，
又把爱缠着我的妹妹丢了。回去的路上，我不仅没有一丝一
毫的负罪感，还很得意，像干了大事儿似的。“妈妈，妹妹
走丢了！”当我说出这句话时，爸爸妈妈急的不得了，找呀
找，终于找到了。长大以后，我知道了，其实妹妹更小，更
需要照顾。

世界上只有独一无二的我，家里不会因为多了弟弟妹妹而啥
事儿都偏袒小的，因为弟弟妹妹还小嘛！

亲爱的陌生人读后感篇五

你好，

我大概知道，你不会想到我，你从未出现过在我的世界，你
也不曾片刻会在乎过有一个陌生女孩会在背后关注你的世界，
不管你知不知道，我就是这么存在着。你知不知道又有什么
关系呢？是的，你不需要知道我的存在。

前些时候，我看了很久以前老徐和姜文一起演的《一个陌生
女人的来信》，原来知道爱一个人可以有如此地步。老徐扮
演的从女孩到女人一生默默的爱着一个浪荡的.人，而那个男
人却从未记住过她，这是何其的悲凉，直到死之前才把真相
以来信的形式告诉他。你可以笑话那个女人的愚蠢，你也可
以同情那个女人，但是你不可以亵渎她对爱的理解。就像你
不懂我为何会在远方一直默默地注视着你。

最近我开始晚睡，以前我从来不会晚睡，我一直保持良好的
作息习惯，十二点之前会去睡觉，但是最近我常常是一点才
睡。我睡觉之前都有读半小时书的习惯，我的枕边总堆着几
本书，类型很杂。但是翻书可以让我很平静，没有时间去想



太多。

想太多我也会把它写出来，然后心情就会好一点点，哪怕一
点点也是变好不是吗？亲爱陌生人，我喜欢你是我梦中情人
的模样，不需要有白马。像我老爸年轻的时候一样，戴一副
眼镜文质彬彬的样子也好，或者穿着白衬衣牛仔裤干净的样
子，又或者是穿运动服在篮球场挥汗自如，又或者是穿着西
装笔挺.....不管怎样，你的什么样子都是我喜欢的模样。

亲爱陌生人，相比你的性格，宽容、体贴、成熟等等优良品
格，可能我真的算不上一个配得上你的好女孩。用上海话讲
我很作，对事物充满好奇，但是自身环境条件有限，我只能
一边努力的端着自己的生活，一边羡慕别人的生活。我脾气
不算太好，喜欢据理力争，但也常常会输的心服口服。如果
我跟你生活在一起，我想我们大概会常常吵架，但是你放心，
如果你有理，会是我先向你投以和解的微笑，这个时候我也
希望你对我展开亲切的拥抱。我知道自己不聪明，可是我知
道亲爱的你未来会走向我的身边，告诉我：你这么笨，没有
了我怎么行。虽然这只是幻想。

亲爱陌生人，如果未来的你来到我身边，你会把我计划在你
的旅行中么？虽然我也一个去过一米阳光的丽江，万里恢宏
的长城，明媚艳丽的厦门，可是我的旅途总是那么一群人或
者自己一个人，两个人会是怎么样的，我很好奇。

亲爱陌生人，我脾气不好并不代表我不讲理，我很理解这个
世界的游戏规则，你可以以自己的意志在外面过的精彩，但
是不要走太远，记得偶尔回头看看，记得玩累了就回来。有
个女孩在等着你的一扇门，我不渴望是那把打开你心结的钥
匙，我渴望是你回家之后第一眼感受到光明温暖的灯光。哪
怕只是触动你的上下眼皮一下下。

亲爱陌生人，我是不是话太多，但这就是我啊，话多却句句
心里都有你的我。



亲爱陌生人，愿你今晚好梦，我想你若果是小王子，我愿意
做那朵玫瑰。

晚安，倩儿。


