
最新表达自己演讲稿的文案(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

表达自己演讲稿的文案篇一

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

大家好！今天我想跟大家聊一聊关于中学生日常行为规范的
问题。我想大家曾经听到过许多关于学生行为规范的报告，
也许有些同学对此类报告不胜其烦。这能说明所有的同学都
能严格规范自己的言行举止吗？不是的。恰恰相反，在我们
五中诸如迟到，在校园乱扔垃圾，上课时影响课堂纪律等不
规范的行为不时可见。究其本因，我认为是同学们对此类问
题的认识层面过低。

现阶段“苹果”手机风靡欧美，在中国也是这样。很多中国
的年轻人，特别是中学生，成为“苹果”手机的忠实粉丝。
一些同学互相攀比，更重要的是为了玩游戏，甚至玩到了课
堂上。让我们扪心自问一下，这种现象正常吗？美国人将我
们的钱从我们的口袋中掏走，却将一种腐朽的思想灌输到我
们头脑中，其危害不仅是对个人，更是对国家和民族。这种
危害堪比当年英国人向我国输送的鸦片。我不禁想起了一位
美国陆军少将讲过的一番话：“我们只需要在中国青年一代
人上入手，将美国的思想灌输到他们的头脑中，便可以达到
不战而瓦解中国的目的，使中国成为第二个苏联。”听了上
述一席话，我们还能够认为个人行为仅仅是个人的吗？我们
每个人的行为已经和国家的命运、民族的命运紧紧联系在了
一起。



当我们怀着无比激动的心情迈进五中大门的时候，我们在心
里说要为自己的命运奋斗三年。时至今日，我们是否还满怀
当年的激情，是否还能以中学生日常行为规范指导自己的'一
言一行？我想很多人忘却了。亚里士多德说过：“一个人的
尊严并非在获得荣誉时，而在于其本身真正值得这些荣
誉。”一些同学认为穿着五中校服就是五中人，其实不然，
五中人不仅仅穿着五中校服，他们更是言行举止的严格要求
者，是“诚正明毅”的忠实践行者，是命运征程上的伟大开
拓者。他们体现的是一种“五中精神”，拥有了这种“五中
精神”，即使是我们脱下了五中校服，即使是我们身处天涯
海角，我们依然可以自豪地说：“我是五中人！”

先进的科技没有让中国人变成西方人，佛教也没有让中国人
变成印度人，其原因在于伟大的中华民族精神始终感召着每
一位中国人，我们决不能让祖先留下的基业在我们手中断送。
一个民族，如果为了人类的权利而起来奋斗，即使遭到失败，
以至于不能立足于世界，这是它命运不佳的结果，而一个人
若不能为了自己的生命而奋斗，那么，公正的上天，早已注
定了他的末日。

同学们，让我们从小事入手，严格规范自己的行为，为了个
人的荣耀，五中的荣耀，中华民族的荣耀而前进！感谢大家！

表达自己演讲稿的文案篇二

在这世上，有一种最能体现无私意蕴的情感叫心，它能清除
悲伤的瓦砾，推倒绝望的断壁，也能点燃希望的灯。做一名
人民教师首先就要有一颗爱心，因为教育本身就意味着一棵
树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一颗灵魂唤醒另一
颗灵魂，是以德育德，以行导行，以智启智，以性养性，以
情动情的过程。对于学生来说，教师的爱是一种神奇而又伟
大的力量，是除了母爱之外，世界上又一伟大的爱。这种爱
是无私的。但师爱不同于母爱，因为师爱是一种理智与心灵
的交融，是沟通师生心灵的桥梁。师爱可以引导学生产生巨



大的内动力，去自觉地、主动地沿着老师指出的方向迈出。
只有当教师给学生以真挚的爱，给学生以亲近感、信任感、
期望感，学生才会对老师产生依恋仰慕的心理，才能向教师
敞开内心世界，我们才能“对症下药”，收到应有的效果。
因此，教师必须用自己的爱心去感化学生，做到动之以情、
晓之以理、寓理于情、情理结合，才会产生动情效应，从而
收到较好的德育。

著名的教育家陶行知先生曾对教师说过一句名言：“从你的
教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生”。
同时陶先生还用自己的言行为我们诠释了“爱”的涵义。有
一天，陶行知先生看到一位男生欲用砖头砸同学，就将其制
止，并责令其到校长室。等陶行知先生了解了一下情况回到
办公室，见到男生已在等他。陶行知掏出一块糖递给
他：“这是奖励你的，因为你比我按时来了。”接着又掏出
一块糖给男生：“这也是奖给你的，我不让你打人，你立刻
住手了，说明很尊重我。”男生将信将疑地接过糖果。陶行
知又说：“据了解，你打同学是因为他欺负女同学，说明你
有正义感。”陶先生遂掏出第三块糖说。这时男声哭
了：“校长，我错了，同学再不对，我也不能采取这种方式。
”陶先生又拿出第四块糖说：“你已认错，再奖你一块，我
的糖分完了，我们的谈话也该结束了。”故事有些内容值得
大家深思和玩味，有些老师从“后进生”身上找不出可赞扬、
可夸奖的理由，除了不会多角度思考问题之外，缺少爱心不
能说不是一个原因。

步入菁菁校园，迎面几个大字：立师德，铸师魂，练师功，
树师表，是我们共同的心声，更是一中人坚定的誓言！我永
远不会忘记自己身上的责任，在播撒知识的同时也把爱种在
孩子们的心间，因为我知道：在这世上，有一种最能体现无
私意蕴的情感叫心，它能清除悲伤的瓦砾，推倒绝望的断壁，
也能点燃希望的灯。

有爱就有一切。



表达自己演讲稿的文案篇三

各位老师，各位同学：

大家好。

今天，我国旗下演讲的主题是《感恩父母》。

落叶在天空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是落叶对滋
养它的大地的感恩；白云在天空中飘舞，绘画着一幅梦幻的
画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

在西方有一个感恩节，那一天，要吃火鸡、那一天，无论天
南地北，再远的孩子，也要赶回家。总有一种遗憾，我们国
家也有感恩节。我们可以东施效颦吃火鸡、我们也可以不远
千里赶回家，但有多少人做到真正感恩呢？团聚的热闹总是
多于感恩。

这几年，我一直都处于一种坏孩子的状态，我从来都没体谅
过我爸妈、我也从来没有考虑过他们的感受。我和他们的关
系差到可以用陌生来形容。

但是，那个雨天，站在校门口，望着父亲远去的背影，我不
禁痛心疾首。在你们的记忆中，父母的背影是什么样的呢？
还记得，那是一个雨夜。那天晚上我突发高烧，爸爸背着我
跑了一家又一家医院，爸爸的背是那么的温暖。那一刻，我
真觉得自己是世界上最最幸福的孩子。这些年，岁月在真的
父母身上留下了不少痕迹。

当我们对着镜子欣赏着自己好看的脸蛋时，我们是否有去在
意父母的脸上又多了几条皱纹？当我们欣赏着自己媲美的身
高时，我们是否有看到父母的背已不再笔直呢？生活的重担、
我们的任性、岁月的无情，使他们不再年轻、不再像年轻时
那么优秀、不再拥有年轻时的那份骄傲。可是，他们有抱怨



过吗？不，他们没有，因为他们很爱我们。因为深爱着我们，
所以什么都为我们着想，他们慢慢变得不关心自己，不是因
为他们邋遢，而是他们把最好的都给了我们。

感恩父母，不需要撼天动地、不需要轰轰烈烈、不需要每天
都和他们说那三个难以启口的字眼，只要够温暖，那份爱就
一直在身边。我们可以回到家后给父母一个大大的拥抱，就
像小时候他们抱我们那样；我们可以在和父母吵架时，站在
父母的角度想一想，然后主动平息战争；我们可以把想对父
母说的话写在信里告诉他们；我们还可以为他们做很多很多，
就像他们为我们那样。

最后，给大家介绍一个游戏吧，那是最近网上很火的一个游
戏，名字叫《注视你爱的人三分钟》，在那三分钟内去数数
爸妈脸上的皱纹，去好好看看这些年，岁月赠予他们的礼物。
三分钟后，你一定会有很大收获。

谢谢大家。

表达自己演讲稿的文案篇四

大家好：

我认为所谓“无规矩不成方圆”。这个圆使我想到了循规蹈
矩、稳定、规范。有人认为这样就是死板，由于偏爱后一个
圆形，认为这才是个性的张扬。

什么是个性的张扬呢？周杰伦手舞双节棍唱着“哼哼哈兮”
是一种个性；女子十二乐坊站着拉二胡是一种个性；凡高的
《向日葵》又是另外一种个性……其实，个性就是展现自我
的风采，展现自我的才华，展现自我的见解……我们应当承
认，个性张扬有利于个人的发展，也有利于社会的进步。然
而，时下却有一些人一味地去模仿别人，追求所谓的“时
尚”；一个“酷”的表情，一个“炫”的姿态，这些在我个



人看来，并不是个性的张扬，而是一种肤浅的作秀罢了。试
想一下，走在大街上，每个人都和周杰伦一样留着一小把胡
子，再戴个墨镜，摆出一脸的“个性”，那么我们周围必定
是单调、黯淡无彩的了，这便又回到了“圆”的圆形，达成
了共性。一味盲目地去模仿别人，便会失去一些原本属于自
己的真我风采。其实社会大舞台上本来就是丰富多彩的。何
必要穷根究底，去争论红楼中的花魁呢？不正是有了宝钗的
端庄，黛玉的优雅，湘云的开朗，妙玉的清高，熙凤的泼辣，
还有那晴雯的俏丽，紫鹃的聪慧，平儿的细致，大观园才得
以流光，《红楼梦》才得以溢彩么？不正是有了这么多性格
迥异的人，才构成了这个多元丰富的社会大舞台的吗？所以，
我们所提倡的“个性张扬”必须是针对自我的内在和潜能，
只有真诚、诚实地秀出自我，张扬个性，才能像第二幅图那
样，变成一颗耀眼璀璨的星星，升起在人生大舞台上。

然而，单单主张“个性张扬”是不够的。个性的张扬又必须受
“圆”这个道德与法律的制约。就像高中规定我们女生不能
留长发，这其实是对张扬个性的抑制。但试想一下，眼前一
片红发、金发，甚至绿发，发型各异，那还叫什么校园啊。
学校之所以制止，是因为这样“个性的张扬”是不符合“高
中生的个性”的。所以，个性还必须符合特定的时代、背景，
而这便要受到“圆”这个规矩的限制了。当然，“圆”的制
约还应当合情合理，赋予“人性”；有关“圆”的规定还应
根据时代的改变，周围环境的改变而做出调整，只有这样，
个性的张扬才得以理解，得以支持。只有这样，社会大舞台
才得以发光，丰富多彩，升起的星星才得以与日月同辉！

风，从水中掠过，留下粼粼波纹；阳光，从云中穿过，留下
丝丝温暖；岁月，从树林中走过，留下圈圈年轮……那么朋
友，我们从时代的大舞台上走过，又该留下点什么呢？我们
应当留下青春的骄傲，寻梦的足迹；我们就当留下真我的风
采与个性的张扬，我们应当留下无悔的演绎和星光的灿烂！



表达自己演讲稿的文案篇五

亲爱的老师、同学：

大家好！

今天我演讲的题目是“学会感恩”。

感恩是一种对思惠心存感激的表示，是一种不忘他人给予我
们帮助的表现，是一种受人滴水之恩，当涌泉相报的表现，
那么，我们感恩过别人吗？我们曾经听过这样的一个故事。

听了这个故事，我想大家的心里一定会有所感触，一条冷血
动物却懂得感恩，何况我们呢？那我们应该怎样去感恩他人
呢？这其实很简单，也许一声“谢谢”一句“你辛苦了”一
张贺卡，一份礼物都能够成为人生中最美好的甘泉！

滴水之恩，当涌泉相报！亲爱的同学们，让我们一起将这份
感恩之心延续，感恩身边的每一个人，让这朵感恩之花更加
绚烂，在我们心中永存。感恩，我们要行动！

我的演讲完毕，谢谢大家！


