
就业演讲稿三分钟(模板9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

就业演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。呼吸
一口新鲜的空气，让久储的梦想复活，让我们一起飞翔!信
管_x的_x给您们带来最真挚的演讲。今天我演讲的题目是
《而今迈步从头越》。

大学的我们渴望收获才华，学富五车。我们渴望搏击信息大
潮，收获才能，引领it走向。胡适先生说过：“学问是铸器的
工具，放弃了学问，便摧毁了自己。”然而，我们校园中出
现有背于学校主流文化的现象，却不由得让我们重新进行了
思考。我们的学生是否还怀有拼搏、收获的心，对待生活。

在课堂上沉浸在电脑世界、手机世界里的同学们，我们是否
想过我们每天收获了什么?

我们可知道这样做对自己、对同学、对学校有多大的影响。
断送了自己的学业，剥夺了同学学习的机会，影响了学校的
学风建设。现在的社会是一个竞争的社会，没有过硬的本领，
没有丰富的知识，是无法在社会上立足的。



同学们，看看吧!看看李开复教我们怎样度过大学四年。他说
到：大学四年是人生中最关键的阶段。从入学的第一天起，
你就应当对大学四年有个正确的认识和规划。

同学们，醒醒吧!是该醒的时候了。不要被习惯所掩盖，被时
间所迷惑，被惰性所消磨。让我们问问自己，我们对得起含
辛茹苦的父母吗?如果父母知道我们在学校中的表现，父母是
多么的伤心。同学们让我们拿起笔算一算四年我们需要花费
多少钱，我们是否对的得起父母为我们付出的一切。

我的演讲完毕，谢谢大家!

就业演讲稿三分钟篇二

各位老师同学：

大家早上好！

我是四年级的xxx人，今天演讲的题目是《在书中找快乐》。

记得小时候，睡觉前，妈妈经常给我讲书上有趣的故事，我
津津有味地听着，被书上生动有趣的童话迷住了。后来慢慢
看。最常去的地方是书店。最常见的说法是“不读书睡不着。
”我妈知道我爱看书。她从当当网买了一大盒书。沈的动物
小说有二十多部。有《猫武士》三部曲，《科学实验王》，
《三国演义》，《我的妈妈是精灵》等等。

友爱和忠诚。书让我学到了很多知识。读书之乐，乐在足不
出户，便可遨游天下，悠然领略醉人的景致。一卷在手，千
山万水皆在咫尺之遥。读书之乐，乐在重回历史，以史为鉴，
学会珍惜。一卷在手，古今中外尽在眼前。书是快乐的天堂，
让我忘记了忧伤；书是冬日里的阳光，带给我春的温暖；书
是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。



读书，让我从一本本可爱的书籍中学会分清美丑，识别善恶，
明辨是非；从一次次感悟中体会到不断超越，逐渐成长，走
向成熟。只有经过书香的滋润和熏陶，我们的生命才会如此
丰富多姿，我们的生活才会处处洋溢着无穷无尽的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

就业演讲稿三分钟篇三

很多年来，我一直在做一个梦，在梦里，是一个漆黑的夜晚，
我独自一个人在田间小路上走。天黑得根本看不清方向，看
不见前路。我走着，走着，走了很久，我都不知道自己是离
家更近了，还是更远了。于是我干脆坐了下来，独自等待天
亮。我不知道为什么，这个场景总是反复在我的梦里出现。

或许这跟我小学一年级时的经历有关。现在，我是北京师范
大学的一名博士生，同时也是一名兼职教师。看到现在的我，
你或许无法相信，小学一年级的时候，我的成绩差得一塌糊
涂。班上几个淘气的男生也趁机欺负我。记得有一次，我把
作业本交给一位男生小组长批改，他嗤嗤地笑着跟同桌
说：“切，这个傻妞，咱们给她0分吧。”等我拿到作业本，
打开一看，上面果然画着一个大大的、红色的、耻辱的鸭蛋，
我气得“哗”的一下就把本子撕了。

类似的遭遇不只一次。在相当长的时间里，我都感觉自己好
像是在暗夜里走路一般，看不清方向，看不见前路。我只能
独自一人坐等天亮。我就在快要自暴自弃的时候，突然，我
看到了一丝希望的光。那天下午，写作业的时候，我的铅笔
芯断了，写出来的字很粗，很丑。我担心老师会让我重写，
于是我写得特别慢，一笔一画，尽力写工整，用了比平时多
好几倍的时间。等我把作业本交给老师，我没有想到，老师
居然在我的作业本上写了一个“好”字。我现在仍然记得当
时的那种狂喜，就像是过年的时候拿到压岁钱一样。第二天，
我继续一笔一划地写，结果我又得到一个“好”字。第三天，



还是一个“好”字。就是这一个小小的“好”字，如同黑夜
里的一根小小的蜡烛，给我照亮了前面的路，告诉我原来我
可以。

很多年以后，我自己也当上了老师。，我去韩国教少儿汉语。
这时，我才发现，当老师跟当学生一样，不容易。我遇到了
一个出奇淘气的男生，他叫白寅成，在他小小的眼睛里，目
光总是闪烁游离。我问他：“白寅成，天是什么颜色的?”他
会慢不悠悠地站起来，前后左右晃动身体，“哎，哎，哎，
天是什么颜色的?黑色的!不是不是!白色的!不是不是!黑色
的!”任何一个简单的问题，在他这里都会成为智力竞猜游戏。
不提问他吧，更得不着清净。他会拿笔前后左右戳别的小朋
友。我想把他赶到教室外面去，他不肯，我就拖着他往外走，
于是，教室里就开始上演一场紧张激烈的拔河比赛，问题是，
我还拔不过他。就这样，一个星期下来，我非常郁闷。两个
星期下来，我极度沮丧。一个月下来，我开始变得非常生气。
上课的时候，教室里常常会响起我的一声怒吼：“白寅成!白
寅成!白寅成!”

后来，一次偶然的机会，我听说，白寅成父母离异，他的爸
爸不要他，他的妈妈忙着梳理自己的情绪，都没有时间管他，
整天把他往各种培训班塞。我突然发现，这个可怜的孩子，
他不就是当年的我吗?在他闪烁游离的目光背后，是他小小年
纪所无所承受的惶恐与不安。他独自一人在暗夜里走路，看
不清方向，也看不见前路。或许，他现在正在那里在煎熬中
坐等天亮吧。

从那以后，我改变了对白寅成的态度。当他说天是黑色的时
候，我会说：“好!天是黑色的——晚上的时候。”当他说天
是红色的时候，我会说：“恩，白寅成，好!”然后在教室的
电脑里找出一幅天空布满红色朝霞的图片。在其他同学发出
赞叹声时，第一次，我在白寅成那闪烁游离的目光中，发现
一丝得意的神情。



就这样，一个学期过去了，我对教学的态度大有改变，白寅
成在课堂上的表现也大有改观，我们享受着充满创意的竞猜
环节，但再也没有拔河比赛了。后来，在我离开韩国，跟孩
子们告别的时候，白寅成跑上前来，送给了我一支笔，狡谐
地笑着，说“老师，你喜欢的笔。”恩，这是我以前喜欢没
收的一支笔，以前，他正是用这支笔戳别的小朋友。拿到这
支笔，我又好气，又好笑，更多的.，则是一种欣慰，一种感
动。我点亮了白寅成心中的蜡烛，他也点亮了我的蜡烛。

亲爱的朋友们，想一想，在你过去的生命中，是谁曾经点亮
了你心中的那一根蜡烛?你的父母?你的恩师?你的挚友?还是
你的爱人?这些人，他们疼爱你、欣赏你，他们让你看到了自
己的光芒，自己的路。让我们对他们心怀感恩之情吧。投之
以木桃、报之以琼瑶，让我们给身边的人，尤其是那些身处
暗夜，独自坐等天亮的人，一道赞许的眼神，一个温暖的微
笑，一声发自肺腑的毫不犹豫的充满惊喜的“好!”。

就业演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导、工人师傅们：

大家好！

前不久，在福建某水电厂的一次安全知识竞赛中，选手在答
风险题时，只是将=说成了，而其他的都和标准答案完全一致，
大家都以为可以算是“基本正确”，而只是因为这个符号的
差别，评委的评判却是该代表队一分未得，还扣去相应的风
险题分数。评委在竞赛后的评论中说，尽管选手只是错了一
个符号，然而我们企业的安全工作没有及格，只有满分。虽
然大家都为选手的失分而感到惋惜，但还是给评委的评判报
以了热烈的掌声，因为大家都有切身的体会，安全工作对一
个电力企业何等重要。安全，是我们电力工作者的生命，所谓
“差之毫厘，谬以千里”，一个简单的符号可能关系到多少
人的生命。



记得我们在培训期间的第一堂课讲的就是安全。安全生产一
直以来都是我们企业发展的根本保障，是我们企业不懈追求
的永恒主题。安全是天，是我们一切工作的生命线；安全是
地，是我们职工家庭幸福的保障。“在岗一分钟，安全六十
秒”则是我们在工作中严格要求自己的一道准绳。假如忽视
安全，就会危及生命铸成千古遗恨。“安全生产，人人有
责”这绝不是一句空话，翻一翻我们公司历年安全生产大事
故，有多少血的教训在时时为我们敲起长鸣警钟。

安全是什么？安全是一种责任。作为操作员，职工生命和财
产的安全交给了我们，我们只有凭借我们的业务技术和强烈
的事业心、责任心，还有一丝不苟的工作态度，才算一名合
格的操作员。“安全责任重于泰山”，那么责任是什么呢？
责任就是分内应做的事。我们操作员必须干好，安安全全的
完成任务。我们只要安安全全、平平稳稳的做好每一项工作，
这样才是我们操作员应尽的责任，同时也发挥了企业主人翁
的作用。

安全是什么？安全就是举一反三。每出一个事故，都能小结
出两三条教训，日积月累，就成了我们的规章。换一种说法，
血的教训换来了我们的规章制度，我们靠规章制度来保证我
们的安全，来约束我们的行为。我们也要善于在轻易出现问
题的时候想一下，别人在处理这样问题是怎么做的，我这样
做的后果是什么？这样我们才会不断提高自己、完善自己。

安全是什么？安全就是一切。有的同志说了，这话说得大了，
安全怎么可能就是一切呢？大家都可以想到：没有安全，我
们的生命有保障吗？我们的企业效益有保障吗？我们的煤炭
事业有保障吗？说得实在一点，保证不了安全，我们谈什么
家庭幸福？谈什么个人理想？我们中煤的美名之所以在全国
能够响堂堂的，我们的职工收入能够在全国名列前茅，就是
靠大家的共同努力，我们把握住了安全，我们才有现在的一
切，我们才有美好的明天！



时间一晃而过，转眼间实习快结束了。我不会忘记公司领导
对我们的重视与关照，也非常感谢公司领导提供这个平台，
来表达我对工人师傅们的崇敬之情。这是我人生中弥足珍贵
的经历，也给我留下了精彩而美好的回忆。所谓读万卷书，
行万里路。在生产实践的过程中我的的确确走进了中煤这
个“安全第一”的大课堂，体验着拥有世界顶尖技术与理念
的煤炭行业，增长了见识，也开阔了视野，在此借着这个平
台我要呼吁，朋友们，让我们共同为中煤的现在与未来，一
同携起手，伴着安全一起走下去吧！

服从命令、遵守纪律是军人的天职，同样注重安全，安全生
产是我们基本应该具有的职业道德之一。纪律是军人的生命，
那对我们来说，安全生产就是我们的生命。我们应该象爱护
我们生命一样重视安全生产。一点小小的病痛或许会对我们
的健康带来致命的危害，同样一点小小的故障或许会对电力
生产带来巨大的损失。安全生产人人有责，安全生产没有及
格，只有满分。

就业演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!，

我叫“磁铁不生锈”，来自会计学院xx级教改班。我今天演
讲的题目是：心有多宽，舞台就有多大。

此刻，我想用一个故事来开始我今天的演讲。有弟兄两个人
白天在外面郊游远足，玩得兴高采烈，到下半夜才回家。他
们的家住在80层的公寓高楼上，到了电梯门口才发现电梯已
经停电检修了，哥俩只有背上重重的行囊，甩开大步往上爬。
走了八层十几层还都好，走到20层就太累了，两人就开始商
量决定把背包放在20层电梯口，等电梯修好再下来取。在接
下来的一路上他们开始抱怨，互相指责，吵吵嚷嚷，又走20



层。到60层的时候，连吵架的劲都没有了，他们就拖着疲惫
不堪的步子慢慢地走。终于走到80层了，走到自家门口的时
候，两个人面面相觑，好像忘了点什么东西。一想，对了，
自己钥匙忘在了放在20楼的背包里!

其实这就是一个人生的寓言。一个少年来到这个世界上，受
着家长的鼓励，老师的指引，有无数的梦想，一一地扔进行
囊，甩开大步，往人生路上走。到了20层楼梯口，这就意味
着你大学该毕业了，这时候我们就会想，我有那么多梦想在
社会上得不到，干脆就先适应社会，把梦想存在校园里，等
到一天能放飞梦想，再回去取这个梦。最后走到80岁，我们
蓦然回首，突然间惊觉，生命的遗憾就在于20岁的那个梦想，
一天都没有跟随过自己。

人生在每一步修炼中，要知道自己的心在何方，路在何方，
心有多宽，舞台才会有多大。我将用三个“心”去搭建我的
大学和人生舞台--泰然之心、心坚石穿、众心成城.

首先是泰然之心，3年前，刚进入大学的我兴奋不已，跃跃欲
试。我尝试着把每一件事都做得完美，但学习与娱乐、工作
与爱好总是冲突;我尝试着让自己变成熟，但自信与犹豫、希
望与失望总是相伴随行。我苦恼过、痛苦过、徘徊过，经过
太多的挫折，我才知道，人生的每一条路都是需要自己的脚
步去丈量。我开始学会的思考，思考我的大学到底该做什么，
思考每一件事该怎么去做，在这样的思考中我渐渐成熟，我
也终于明白了那句话：把每一件简单的事做好就是不简单，
把每一件平凡的事做好就是不平凡。现在的我，一直以泰然
之心做事，兢兢业业，全方位的锻炼自我，发展自我、展示
自我。我也时刻提醒着自己，快乐不是因为你拥有得多而是
因为你计较的少。

我的第二个心是“心坚石穿”。今天来参加十佳大学生评选
的同学们几乎都是学生干部，成绩优异，表现突出。几年的'
大学历程或许我们都有同样的感受：痛苦并快乐着。面对学



习和工作的压力，我始终没有放弃过，因为困难的本质是一
种停顿的状态，只要我向前走，也许“难”还在，但“困”
已经解除了。在大二下期，我担任了会计学院学生会主席，
身上又多了份沉甸甸的责任。新学生会刚成立，老师告诉我
们：一个集体不是因为里面的某几位同学的优秀而优秀，而
是需要这个集体具有很强凝聚力、战斗力。我牢牢记住了这
句话。教室、寝室、学生会办公室，每天都在三点一线忙碌。
创新、思考、总结再努力，每个人都鼓足了劲，可能大家还
记得在去年和前年我院蝉联了2届学校合唱比赛的第一名，更
重要的是，2届合唱队员的服装都是由我们学生会同学亲手设
计，用了2个月的时间一针一线缝制而成的，美丽而别致的服
装给全校同学都留下了深刻的印象。这只是我们学生会的一
件小事，到现在，我已经可以无愧于心的说，我们的学生会
是一个团结而具有超强战斗力的学生会，我们在用心搭建这
个宽广的舞台。

我的第三个心是众心成城。我们同学的成长离不开学校的发
展，学校的发展也离不开同学的努力。今后，我们更离不开
社会的进步，离不开祖国的繁荣强大，祖国的发展也离不开
我们宽广的眼界。人这一生，有多大的心力就有多大的世界。
我们要学知识，要有梦想，要为社会担责任，要把使命抗在
肩上，要把爱校、爱国的情怀揣在胸间。现在我们用泰然之
心提高自身素质，用心穿石坚的精神培养团结、奋斗的意识，
将来我们将众心成城建设母校、建设祖国。

同学们，我们的心到底有多大呢人的心，有时可以游于万仞，
无比辽阔。有时候又心思狭隘，钻到一个牛角尖里。曾经有
一个徒弟在寺院里面修行，他问他的师傅：“师傅啊，真的
有人心特别大，有人心特别小吗”师傅就跟他说：“你现在
闭上眼睛，在你心里边建一座城堡。于是徒弟就闭上眼睛，
在心里建城堡，他建啊建啊，建了一座很大的城堡，睁开眼
睛对师傅说，我建好了。师傅说：”你再闭上眼睛，在心里
造一根毫毛。“徒弟闭上眼睛想啊想啊，一根小毫毛，想好
了，他睁开眼睛说，”我造好了。“师傅问他：”你造那么



大一座城堡，是用你的心造的吗“他说，”是啊，我自己想
出来的。“师傅又问他：”那你造一根小毫毛，是不是也用
的是整个心呢“他说：”是的，我想小毫毛的时候，整颗心
都在那小细毫毛上。“师傅说：”对啊，人心可以造城堡也
可以造毫毛，这就是心力的大与小。"

是的，我一直相信心有多宽，舞台就有多大。

最后，我把我今天演讲的主题改编成了一首歌，我将和我们
学生会的同学一起为大家演唱。

就业演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!，

我叫"磁铁不生锈"，来自会计学院xx级教改班。我今天演讲
的题目是：心有多宽，舞台就有多大。

此刻，我想用一个故事来开始我今天的演讲。有弟兄两个人
白天在外面郊游远足，玩得兴高采烈，到下半夜才回家。他
们的家住在80层的公寓高楼上，到了电梯门口才发现电梯已
经停电检修了，哥俩只有背上重重的行囊，甩开大步往上爬。
走了八层十几层还都好，走到20层就太累了，两人就开始商
量决定把背包放在20层电梯口，等电梯修好再下来取。在接
下来的一路上他们开始抱怨，互相指责，吵吵嚷嚷，又走20
层。到60层的时候，连吵架的劲都没有了，他们就拖着疲惫
不堪的步子慢慢地走。终于走到80层了，走到自家门口的时
候，两个人面面相觑，好像忘了点什么东西。一想，对了，
自己钥匙忘在了放在20楼的背包里!

其实这就是一个人生的寓言。一个少年来到这个世界上，受
着家长的鼓励，老师的指引，有无数的梦想，一一地扔进行



囊，甩开大步，往人生路上走。到了20层楼梯口，这就意味
着你大学该毕业了，这时候我们就会想，我有那么多梦想在
社会上得不到，干脆就先适应社会，把梦想存在校园里，等
到一天能放飞梦想，再回去取这个梦。最后走到80岁，我们
蓦然回首，突然间惊觉，生命的遗憾就在于20岁的那个梦想，
一天都没有跟随过自己。

人生在每一步修炼中，要知道自己的心在何方，路在何方，
心有多宽，舞台才会有多大。我将用三个"心"去搭建我的大
学和人生舞台--泰然之心、心坚石穿、众心成城.

首先是泰然之心，3年前，刚进入大学的我兴奋不已，跃跃欲
试。我尝试着把每一件事都做得完美，但学习与娱乐、工作
与爱好总是冲突;我尝试着让自己变成熟，但自信与犹豫、希
望与失望总是相伴随行。我苦恼过、痛苦过、徘徊过，经过
太多的挫折，我才知道，人生的每一条路都是需要自己的脚
步去丈量。我开始学会的思考，思考我的大学到底该做什么，
思考每一件事该怎么去做，在这样的思考中我渐渐成熟，我
也终于明白了那句话：把每一件简单的事做好就是不简单，
把每一件平凡的事做好就是不平凡。现在的我，一直以泰然
之心做事，兢兢业业，全方位的锻炼自我，发展自我、展示
自我。我也时刻提醒着自己，快乐不是因为你拥有得多而是
因为你计较的少。

我的第二个心是"心坚石穿"。今天来参加十佳大学生评选的.
同学们几乎都是学生干部，成绩优异，表现突出。几年的大
学历程或许我们都有同样的感受：痛苦并快乐着。面对学习
和工作的压力，我始终没有放弃过，因为困难的本质是一种
停顿的状态，只要我向前走，也许"难"还在，但"困"已经解
除了。在大二下期，我担任了会计学院学生会主席，身上又
多了份沉甸甸的责任。新学生会刚成立，老师告诉我们：一
个集体不是因为里面的某几位同学的优秀而优秀，而是需要
这个集体具有很强凝聚力、战斗力。我牢牢记住了这句话。
教室、寝室、学生会办公室，每天都在三点一线忙碌。创新、



思考、总结再努力，每个人都鼓足了劲，可能大家还记得在
去年和前年我院蝉联了2届学校合唱比赛的第一名，更重要的
是，2届合唱队员的服装都是由我们学生会同学亲手设计，用
了2个月的时间一针一线缝制而成的，美丽而别致的服装给全
校同学都留下了深刻的印象。这只是我们学生会的一件小事，
到现在，我已经可以无愧于心的说，我们的学生会是一个团
结而具有超强战斗力的学生会，我们在用心搭建这个宽广的
舞台。

我的第三个心是众心成城。我们同学的成长离不开学校的发
展，学校的发展也离不开同学的努力。今后，我们更离不开
社会的进步，离不开祖国的繁荣强大，祖国的发展也离不开
我们宽广的眼界。人这一生，有多大的心力就有多大的世界。
我们要学知识，要有梦想，要为社会担责任，要把使命抗在
肩上，要把爱校、爱国的情怀揣在胸间。现在我们用泰然之
心提高自身素质，用心穿石坚的精神培养团结、奋斗的意识，
将来我们将众心成城建设母校、建设祖国。

同学们，我们的心到底有多大呢人的心，有时可以游于万仞，
无比辽阔。有时候又心思狭隘，钻到一个牛角尖里。曾经有
一个徒弟在寺院里面修行，他问他的师傅："师傅啊，真的有
人心特别大，有人心特别小吗"师傅就跟他说："你现在闭上
眼睛，在你心里边建一座城堡。于是徒弟就闭上眼睛，在心
里建城堡，他建啊建啊，建了一座很大的城堡，睁开眼睛对
师傅说，我建好了。师傅说："你再闭上眼睛，在心里造一根
毫毛。"徒弟闭上眼睛想啊想啊，一根小毫毛，想好了，他睁
开眼睛说，"我造好了。"师傅问他："你造那么大一座城堡，
是用你的心造的吗"他说，"是啊，我自己想出来的。"师傅又
问他："那你造一根小毫毛，是不是也用的是整个心呢"他说：
"是的，我想小毫毛的时候，整颗心都在那小细毫毛上。"师
傅说："对啊，人心可以造城堡也可以造毫毛，这就是心力的
大与小。"

是的，我一直相信心有多宽，舞台就有多大。



最后，我把我今天演讲的主题改编成了一首歌，我将和我们
学生会的同学一起为大家演唱。

就业演讲稿三分钟篇七

各位评委、亲爱的同学们：

大家早上好。

梦想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒
的努力。在平时，你是时间的`管理者吗？你是否让时间悄悄
的从指缝中溜走了呢？你是否还在为梦想中的大学努力着？
是离它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢？你是否做到
了入室即静，入座即学呢？你努力过吗？你的目标又实现了
多少呢？遇到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢？如
果你像曾子一样“吾日三省吾身”，每天反省这些问题，我
相信你一定会实现自己的梦想。

追求梦想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺
的，会遇到许许多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，
还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风雨，直视
生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让梦想引领我们走
向成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！

就业演讲稿三分钟篇八

尊敬的各位领导、老师：

大家好！

在喜迎祖国69华诞的今天，我愿用灵魂深处的挚爱与虔诚，
为伟大的祖国母亲献上一曲深情赞歌！



今天我演讲的题目是《谢谢您，我的祖国》。

当我走向你的时候我原想捧起一朵雪花而你却给了我整个雪
山

当我走向你的时候我原想拾起一株小草而你却给了我整个草
原

当我走向你的时候我原想拥有一片花瓣而你却给了我整个世
界的爱！

我该怎样感谢你啊,我的祖国！在即将迎来您69岁生日的今天，
我应该送什么礼物给你，我的祖国？请您静静地倾听我由衷
的诉说：

您还记得吗？爷爷儿时短暂的求学生活。严厉的先生，冰冷
的戒尺。您还记得吗？父辈们坎坷的求学路，当他们为自己
终于有学可上、有书可读而庆幸的时候，一场浩劫使教育事
业遭到了严重破坏，父亲被迫辍学了，开始为生计而奔波！
您还记得吗？是党的十一届三中全会，似暖人的春风涌进了
教育的圣河，似及时的春雨滋润了千万学子饥渴的心田。祖
国啊，是您让我们体会到了学习的欢乐与幸福！那一排排低
矮却明亮的教室，一张张破旧却整齐的课桌，那屹立在角落
喷吐灰尘却奉献温暖的火炉，那杂草齐腰却也乐趣无穷的操
场，就在这样的艰苦条件下，我们怀揣着对您的感激与热爱，
放飞希望，编织梦想，积蓄着实现价值、报效祖国的力量!

谢谢您，我的祖国，谢谢您，我敬爱的党！是您让我们幸运
的实现了“知识改变命运”的愿望，是您让今天的学生们更
幸运、更幸福的享受着接受教育的机会！是您让他们拥有着
优越的物质条件，现代化的学习手段，是您关爱与资助着贫
苦的学生走好求学路。您还记得吗？曾有一个叫磊的不幸男
孩，本该充满快乐的中学时代，却因爸爸患上了尿毒症而变
得悲惨、凄凉，忘不了那双饱含忧郁的眼睛，忘不了那弱不



禁风的身影，更忘不了那顽强执著的呼喊：“我要上学！”
我们的捐助在巨大的不幸面前，显得那么微小，可怜的磊，
怎样才能给你更大的帮助呢？是您啊，敬爱的党，雪中送炭，
把贫困生补助送到了磊的手上，那一刻，久违的轻松又回到
了年少的脸上，那笑容，是一个家庭的.希望！是一个生命的
绽放！是中华儿女的幸福与荣耀！

磊在国家的资助下，考上了高中，上了大学，教师节他来看
我的时候，掩饰不住对您的感激：现在，上初中的妹妹，已
经不交费了，而且享受着“两免一补”的资助；家里享受着
低保的照顾，妈妈被安排进村办厂工作。今天的磊，每年能
领到两千余元的国家补助，近千元的奖学金了。“老师，还
是党和咱最亲！我真得很骄傲，因为我是中国人！”

听，多么质朴的话语!多么真诚的赞颂！我的内心怎能不涌起
感动！谢谢您，我的祖国，谢谢您，我敬爱的党！

祖国，我的母亲，在欢庆您诞辰69周年之际，我热血沸腾，
思绪澎湃。六十年间的种种变化让我感慨多多，而我感悟的
只是千千万万国人生活中的一个小小的缩影。千言万语道不
尽对您的爱，表不尽对您的情，请允许我以共和国儿女的名
义，真诚地道出13亿人民的共同心声：“谢谢您，我的祖
国！”

就业演讲稿三分钟篇九

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!，

我叫"磁铁不生锈"，来自会计学院xx级教改班。我今天演讲
的题目是：心有多宽，舞台就有多大。

此刻，我想用一个故事来开始我今天的演讲。有弟兄两个人



白天在外面郊游远足，玩得兴高采烈，到下半夜才回家。他
们的家住在80层的公寓高楼上，到了电梯门口才发现电梯已
经停电检修了，哥俩只有背上重重的行囊，甩开大步往上爬。
走了八层十几层还都好，走到20层就太累了，两人就开始商
量决定把背包放在20层电梯口，等电梯修好再下来取。在接
下来的一路上他们开始抱怨，互相指责，吵吵嚷嚷，又走20
层。到60层的时候，连吵架的劲都没有了，他们就拖着疲惫
不堪的步子慢慢地走。终于走到80层了，走到自家门口的时
候，两个人面面相觑，好像忘了点什么东西。一想，对了，
自己钥匙忘在了放在20楼的背包里!

其实这就是一个人生的寓言。一个少年来到这个世界上，受
着家长的鼓励，老师的指引，有无数的梦想，一一地扔进行
囊，甩开大步，往人生路上走。到了20层楼梯口，这就意味
着你大学该毕业了，这时候我们就会想，我有那么多梦想在
社会上得不到，干脆就先适应社会，把梦想存在校园里，等
到一天能放飞梦想，再回去取这个梦。最后走到80岁，我们
蓦然回首，突然间惊觉，生命的遗憾就在于20岁的那个梦想，
一天都没有跟随过自己。

人生在每一步修炼中，要知道自己的心在何方，路在何方，
心有多宽，舞台才会有多大。我将用三个"心"去搭建我的大
学和人生舞台--泰然之心、心坚石穿、众心成城.

首先是泰然之心，3年前，刚进入大学的我兴奋不已，跃跃欲
试。我尝试着把每一件事都做得完美，但学习与娱乐、工作
与爱好总是冲突;我尝试着让自己变成熟，但自信与犹豫、希
望与失望总是相伴随行。我苦恼过、痛苦过、徘徊过，经过
太多的挫折，我才知道，人生的每一条路都是需要自己的脚
步去丈量。我开始学会的思考，思考我的大学到底该做什么，
思考每一件事该怎么去做，在这样的思考中我渐渐成熟，我
也终于明白了那句话：把每一件简单的事做好就是不简单，
把每一件平凡的事做好就是不平凡。现在的我，一直以泰然
之心做事，兢兢业业，全方位的锻炼自我，发展自我、展示



自我。我也时刻提醒着自己，快乐不是因为你拥有得多而是
因为你计较的少。

我的第二个心是"心坚石穿"。今天来参加十佳大学生评选的
同学们几乎都是学生干部，成绩优异，表现突出。几年的大
学历程或许我们都有同样的感受：痛苦并快乐着。面对学习
和工作的压力，我始终没有放弃过，因为困难的本质是一种
停顿的状态，只要我向前走，也许"难"还在，但"困"已经解
除了。在大二下期，我担任了会计学院学生会主席，身上又
多了份沉甸甸的责任。新学生会刚成立，老师告诉我们：一
个集体不是因为里面的某几位同学的优秀而优秀，而是需要
这个集体具有很强凝聚力、战斗力。我牢牢记住了这句话。
教室、寝室、学生会办公室，每天都在三点一线忙碌。创新、
思考、总结再努力，每个人都鼓足了劲，可能大家还记得在
去年和前年我院蝉联了2届学校合唱比赛的第一名，更重要的
是，2届合唱队员的服装都是由我们学生会同学亲手设计，用
了2个月的时间一针一线缝制而成的，美丽而别致的服装给全
校同学都留下了深刻的印象。这只是我们学生会的一件小事，
到现在，我已经可以无愧于心的说，我们的学生会是一个团
结而具有超强战斗力的学生会，我们在用心搭建这个宽广的
舞台。

我的第三个心是众心成城。我们同学的成长离不开学校的发
展，学校的发展也离不开同学的努力。今后，我们更离不开
社会的进步，离不开祖国的繁荣强大，祖国的发展也离不开
我们宽广的眼界。人这一生，有多大的心力就有多大的世界。
我们要学知识，要有梦想，要为社会担责任，要把使命抗在
肩上，要把爱校、爱国的情怀揣在胸间。现在我们用泰然之
心提高自身素质，用心穿石坚的精神培养团结、奋斗的意识，
将来我们将众心成城建设母校、建设祖国。

同学们，我们的心到底有多大呢人的心，有时可以游于万仞，
无比辽阔。有时候又心思狭隘，钻到一个牛角尖里。曾经有
一个徒弟在寺院里面修行，他问他的师傅："师傅啊，真的有



人心特别大，有人心特别小吗"师傅就跟他说："你现在闭上
眼睛，在你心里边建一座城堡。于是徒弟就闭上眼睛，在心
里建城堡，他建啊建啊，建了一座很大的城堡，睁开眼睛对
师傅说，我建好了。师傅说："你再闭上眼睛，在心里造一根
毫毛。"徒弟闭上眼睛想啊想啊，一根小毫毛，想好了，他睁
开眼睛说，"我造好了。"师傅问他："你造那么大一座城堡，
是用你的心造的吗"他说，"是啊，我自己想出来的。"师傅又
问他："那你造一根小毫毛，是不是也用的是整个心呢"他说：
"是的，我想小毫毛的时候，整颗心都在那小细毫毛上。"师
傅说："对啊，人心可以造城堡也可以造毫毛，这就是心力的
大与小。"

是的，我一直相信心有多宽，舞台就有多大。

最后，我把我今天演讲的主题改编成了一首歌，我将和我们
学生会的同学一起为大家演唱。


