
文明上学演讲稿 文明心得体会(模板7
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

文明上学演讲稿篇一

为了建设酒泉文明城市，政府做了许多工作。政府给人们作
宣扬、训练，尤其加强对青少年的训练，让人们养成健康文
明的生活方式和行为习惯。而唐山也依据国家发布的《创建
全国文明城市对市民行为的10点基本要求》，通过争论，制
订了"唐山市文明公约'和"唐山市民文明行为规范'。凡事贵
在实践。政府不仅对市民进行宣扬训练，开展关于城市形象、
城市暖流、社会公德、环境爱护等方面的公益广告宣扬活动，
而且也举办了相应的训练实践活动，如，"文明三有序'良好
习惯养成活动。为了提高市民文化素养，还在电视台开播有
学问性的节目，如，"文化周末'，这类节目都深受市民的宠
爱。所谓匹夫有责，作为唐山的一份子，我们当然也为"创建
文明城市'做出了自己的贡献。我们仔细履行"唐山市文明公
约'，并且根据"唐山市民文明行为规范'去做，为的是争取做
一名合格的文明市民，为酒泉创建文明城市加分。我们应对
自己的言行举止进行约束，要做到语言礼貌、举止文明、尊
老爱幼、衣着大方等基本要求，在公共场合绝不大声喧哗、
要顾及他人感受，爱惜公物，保证城市的卫生在不同的场合，
留意遵守有关规定，在举手投足间表现出文明城市的精神。

我们也要提高自身的素养，关怀时事、接受训练、培育良好
的思想道德、乐观参加公益活动，跟上时代的步伐，满意社
会的需求，决不让自己落伍。在整个创建文明城市的过程中，
我觉得我们似乎都在同一个课堂上，我们拥有着共同的'目标，



通过各种的方式在精神上不断的填充自己：被经典的音乐贯
穿，被灿烂的文化熏陶，被公众的榜样感染每个人的精神境
界都得以升华。

在工作上我们各司其职、各尽所能；在社会中表现乐观、心
态上进、追求完善；在精神上相互监督、相互学习；在人与
人之间，我们更是相处融洽、互帮互助、诚信礼貌。整个社
会呈现了一个全新的面貌一派和谐相处、乐观上进的景象。

在一开头，人类还是野蛮人，但经过时间的磨练、时代的推
动，人类世界已进步为一个人性化和共性化的社会。一个原
本布满暴力的世界，现在则演化成一个温馨和谐的大家庭，
可见文明的意识是多么重要。所以世界才需要文明，我们才
需要追求文明。

而一个文明城市的创建绝不是单靠政府完成的，"文明城市'
也绝不是表面上的称呼，所以我们每一个人都得行动起来，
带着同一个追求，共同努力奋斗。

文明上学演讲稿篇二

随着社会的不断发展，文明成为了现代社会的重要标志。作
为一个具有社会责任感和修养的公民，我们应该自觉遵守社
会公德，积极倡导文明行为。而在我们的日常生活中，只有
不断的实践和总结，才能使我们更加了解文明的重要性，并
从中获得更多的体会和收获。在我个人的日常生活中，我也
有着自己的一些文明心得体会。

第一段：理解文明行为的内涵与重要性

在现代社会，文明行为意味着我们要尊重他人、关心他人，
并依据规则和道德去行动。对于一个国家而言，文明行为的
普及和发展，关系到社会的和谐与稳定。而对于一个个体来
说，文明行为则是提升个人素养和品质的重要途径。正是因



为文明行为的内涵与重要性，我们应该在生活中注重培养和
发展良好的行为举止，时刻做到为他人着想，不伤害他人，
以文明的态度与他人和谐相处。

第二段：懂得守时、守礼、守序

作为一个懂得文明的人，首先要守时，充分认识到时间的宝
贵性。遵守约定的时间，不拖延、不迟到，是尊重他人的表
现。其次，守礼，要有礼貌待人，用文明的用语与他人交流，
保持优雅的行为举止。此外，守序也非常重要，遵守公共场
合的秩序，不挤占他人的空间和权益。只有我们每个人都懂
得守时、守礼、守序，才能形成文明的社会氛围。

第三段：积极参与志愿者服务活动

作为一个文明的公民，我们还应该积极参与志愿者服务活动。
参与志愿者服务可以增强我们的社会责任感、培养我们的奉
献精神。作为一名志愿者，我有幸参与了社区清洁日活动。
通过清洁垃圾、打扫卫生、整理花坛等一系列活动，不仅使
社区的环境焕然一新，也增添了人们对社区的认同感和归属
感。通过志愿者服务活动，我深刻体会到只有自己亲身参与
进去，才能真正理解到公共环境的维护需要每一个人的共同
努力，只有每个人都尽自己应尽的社会责任，才能形成一个
文明的社会。

第四段：倡导文明网络行为

随着科技的快速发展，网络已经成为了我们与世界沟通交流
的主要渠道之一。然而，网络也存在着不文明行为的问题。
诋毁他人、网络暴力、侵犯他人隐私等行为屡见不鲜。作为
一个文明行为的倡导者，我们应该从自己做起，以积极健康
的态度使用网络，不参与谣言传播、不进行人身攻击，自觉
维护网络环境的文明。同时，我们还应该通过提醒他人注意
自己的网络言行，向他们传递正确的价值观。



第五段：在生活中践行文明行为

文明行为不仅仅是在公共场合表现出来的，更重要的是要在
日常生活中做到贴心、礼让、友善。无论是在家庭中还是在
工作场所，我们都应该遵循这些原则，与家人、与同事之间
保持良好的关系。当我们对父母尽孝、对儿女倾心、对配偶
包容时，我们就能创造一个和谐美满的家庭。在工作中，当
我们与同事友善相处，彼此包容和信任，我们就能建立一个
和睦的工作氛围，并且能够取得更好的工作成果。

总之，做文明心得体会不仅仅是口头上的说三道四，更是要
付诸实践。只有我们在日常生活中积极行动，才能真正感受
到文明的力量，让我们的社会更加和谐有序。只有每个人都
认真对待文明行为，形成共识，形成习惯，形成风尚，我们
才能真正构建文明社会。因此，我们每个人都要从自己做起，
积极地践行文明行为，成为一个具有社会责任感和修养的公
民。

文明上学演讲稿篇三

最近，我们一家人经常漫步在公园的绿荫道上，呼吸着新鲜
的空气，享受大自然的恬美，一边还讨论一个话题——文明
与和谐。春天的傍晚，山边的斜阳，泛起了点点红晕，与天
际互相映衬，让我体会到了自然的和谐。

我曾经很努力地寻找和谐的脚印，可是渐渐地，我发现它处
处存在——清晨，从朦胧的睡意中醒过来，推开窗户，传来
悦耳的“叽喳”声，那是小鸟在享受清晨的愉悦。背上书包
踏上上学的路途，看见同学们骑着自行车开心地上学，时常
听到甜甜的一句“早上好!”;看见道旁的清洁工挥动扫帚的
身影，伴随着是清脆的“沙沙”声……在这些每天重复上演
的情景中，我体会到平凡的和谐。

还记得那天，在森林公园里散步，看见了这样的一幕——一



个穿着时尚端庄的中年妇女随手把喝完的矿泉水瓶扔在碧绿
的草坪上，显得格外“耀眼”。一位穿着随便、满头白发的
老人吃力地俯下身子捡起了瓶子。她们的行为发生时间只隔
了短短10来秒，但她们的心灵距离却如此遥远。年迈老人的
微妙行为，带给了我极大的震撼;如今社会大力号召创建全国
文明城市，而其中，需要的正是这样的内在美。

参加了这次的创建活动，使我深深地感受到：我爱我们和谐、
文明的城市!爸爸妈妈，让我们积极行动起来，参与创建文明
城市的活动。让我们用心去关注社会的变化，用激情去播撒
文明的种子，用切实的行动肩负创造和谐文明城市的任务!这
样我们的生活会被演奏成优美动听的和谐、文明旋律，我们
会共同拥有更美好、灿烂的明天!

祝：身体健康，工作顺利!

文明上学演讲稿篇四

当今社会，人们普遍认识到文明的重要性，因此，许多人都
在努力培养文明的习惯和素养。我也一直努力做到文明礼貌，
最近我更是有了一些心得体会。

第二段：遵守规则

首先，我发现要做到文明，必须遵守各种规则。例如，在公
共场所要保持安静，排队时要遵守秩序，不搭话、喧哗等；
在交通中，要遵守交通规则，守信号灯、礼让行人，不压线、
违法超车等。只有遵守规则，才能让社会秩序更加舒畅，避
免纷争和混乱。

第三段：尊重他人

其次，我认识到尊重他人也是做到文明的重要环节。在日常
生活中，我们应该尊重每个人的存在和权益，无论是朋友、



家人还是陌生人。我们需要关心对方的感受和意见，并且尽
力配合完成工作和任务。尊重他人也意味着我们要保持基本
的礼貌和谦虚。只有以平等和尊重的心态对待他人，我们才
能建立和谐、稳定的人际关系。

第四段：关注环境

此外，关注环境也是做到文明不可忽视的部分。我们应该保
持环境整洁，并且不随意破坏或污染环境。在公共场所，我
们应该将垃圾放入垃圾桶，不在地上乱扔垃圾。对于大自然，
我们更应该保护生态环境，减少浪费和污染。只有积极保护
环境，我们才能创造一个更加美好、洁净的世界。

第五段：积极参与公益活动

最后，我发现积极参与各种公益活动也是做到文明的重要方
面。公益活动不仅可以帮助他人，还可以培养我们的社会责
任感和参与意识。我们可以通过帮助弱势群体、参加环保行
动等方式，为社会做出贡献。只有主动参与公益活动，我们
才能真正意识到自己的价值，为社会做出积极贡献。

结论：

总之，做到文明需要我们遵守规则、尊重他人、关注环境和
积极参与公益活动。这些都是我们构建和谐社会、共同发展
的基础。通过不懈的努力和实践，我相信我们每个人都能成
为一位文明的公民，并以自己的模范带动他人加入到文明人
的行列。只有大家共同努力，我们才能留下一个更加美好、
文明的世界给我们的后代。

文明上学演讲稿篇五

20_年7月至9月是纪律教育月，公司党支部组织学习了关于印发
《20_年开展纪律教育学习月活动实施方案》的通知精神和党



内法规、文件及党章并观看了反腐教育片。我部门根据纪律
教育学习活动实施方案的要求，组织召开部门职工会议，认
真学习方案精神，通过学习，部门员工思想上受到了深刻的
教育，内心深处受到了一次冼礼，对纪律教育学习活动有了
更深的理解和认识，思想得到了进一步提高，收获较大，主
要心得体会有：

一、深刻认识开展纪律教育学习月活动的重要意义

纪律教育学习对党政建设、社会经济等的发展具有重要的意
义，加强纪律教育学习，是树立和落实科学发展观的需要，
是加强党的执政能力建设的重要内容，也是推动公司发展的
重要保证。通过纪律教育学习，强化党风廉政教育工作，建
设一支团结一致、奋发有为、干净干事的队伍，推动公司工
作再上新台阶。

二、增强党性观念，加强自身修养

三、提高廉政意识

1、要警醒。第一是要吸取别人的教训。第二是在作风方面，
我们主要存在的突出问题有五个：一是责任心不强，责任意
识淡泊，主动性不强;二是服务意识不强;因此，我们要警醒。
对此，这次纪律活动月的学习，我们从以下几方面严格要求
自己：要强化责任意识;要强化主动意识;要强化把关意识;要
问责。

2、要廉洁自律。能否廉洁自律说到底是人生观、价值观的问
题，要早思考早清醒，思考多清醒，筑牢思想防线，严阵以
待。特别是在一些金钱物质利益方面，要做到慎独、慎微、
慎初，坚决杜绝乱收费;大处着眼，小处着手，在生活的细节
上，行为的一举一动中约束自己，自觉抵制各种腐败现象，
克服拜金主义、享乐主义，实实在在做事、老老实实做人。



文明上学演讲稿篇六

针对一名高一新生而言，很多同学们全是第一次有着
家———自身单独的家。这一家独特，它是由不一样姓式的
青春年少者相互构成的大伙儿性格迥异，生活，文化的特点
也不同样，可是即然走到了一起，生活到了一起，大家都期
待它温暖，干净整洁，也期待它是青春绽放的角落里，因而，
针对那么一个大家族里说，我认为舍友中间的和睦相处是最
重要的。

俗话说得好不是一家人，不是进门，在普通高中，宿舍意味
着家，也许每个人都结束了对真爱的关怀，不知道在这里每
个人都体验到了家的温暖。宿舍是个集中体现个性化的场地。
在学生们眼里，它不但是一个栖息之地，也是个无限风光的
地区。

一个取得成功人的身后是血和泪，一个出色宿舍的身后只由
于一个好的习惯并且，宿舍便是一个反映学员生活外貌最真
正也是最形象化的场地，每一个人都应培养优良的学习培训
和生活习惯性，如同美国著名的心理学大师斯伯里詹姆士所
言：

撒下一个行動，获得一种习惯性，在大家宿舍舍友们都十分
团结友爱，相亲相爰。大伙儿长期性生活在一起，个人行为
相互之间危害，历经一段时间，宿舍便会看做自身的特点。
大家5。12宿舍心齐，总体氛围好，全部宿舍都会勤奋。大伙
儿互相帮助，扬长补短，长此以往，全部宿舍就产生里一种
深厚的学习气氛。

实际上，宿舍是我们家，人人热爱惜她。在小小的世界里，
生活生活起居，交流学习，能够绝不浮夸地说，宿舍是大家
人体与内心的心灵的港湾，使大家真实的佳园。认真呵护她。

在本次文明行为宿舍的建立中培养的良好的习惯，大家将长



期的维持下来，再次发扬。

512宿舍成员：徐淑玲、刘洋、韩金月、刘斌、孟雨、张静、
郭现燕、马培。

文明上学演讲稿篇七

文明是社会发展的重要标志，也是我们每个人应该cultivate
养成的良好品质。在现代社会中，尊重他人、遵守规章制度
以及注重个人形象等等方面，都体现了一个人是否文明。通
过一段时间的观察和感悟，我深深意识到了做文明的重要性，
并从中得到了许多心得体会。

第二段：尊重他人

尊重他人是做文明的基础。每个人都有自己的思想和权利，
我们应该尊重他人的选择和观点。无论是工作中还是生活中，
只有懂得尊重他人，才能建立起和谐的人际关系。我记得曾
经有一次，在公共汽车上，一个孕妇拿着重重的行李，但没
有人愿意让座。我看不下去了，主动站起来让给了她。在我
的带动下，其他人也意识到了不妥之处，纷纷起立让座。尊
重他人的行为不仅仅是个案，更是我们每个人应该积极做到
的事情。

第三段：遵守规章制度

遵守规章制度是文明行为的重要内容。规章制度是社会生活
的基本准则，它规范了我们的生活方式，也约束了我们的行
为。只有遵守规章制度，社会秩序才能得以维持。作为一名
大学生，我们要积极配合学校管理，遵守校规、校纪。在实
习期间，在公司的规章制度下工作，以良好的工作态度和行
为与他人相处。通过遵守规章制度，可以让我们获得别人的
认同，也提升了自我修养。



第四段：注重个人形象

注重个人形象是做文明的重要方面。个人形象是我们展示给
他人的第一印象，它反映了一个人的修养和内在品质。无论
是仪表还是仪容，我们都应该注重。在穿着方面，要遵循场
合和季节的要求，穿着得体、整洁。在举止方面，要遵循公
共场合的规范，注意自己的举止和言谈举止。我记得有一次
参加面试，面试官对我的穿着和举止给予了高度的评价，这
让我深感注重个人形象在生活中的重要性。

第五段：总结

做文明不仅仅是一种外在的行为，更是一种内在的修养。通
过尊重他人，遵守规章制度以及注重个人形象，可以让我们
对社会有更多的贡献，也可以提升自己的修养品质。在今后
的生活中，我将积极践行文明的理念，不断提升自己的文明
素质，并希望能够影响更多的人加入到文明行列中来，共建
和谐宜居的社会。


