
最新抗击疫情演讲稿分钟(模板5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

抗击疫情演讲稿分钟篇一

“在那遥远的小山村，小呀小山村，我那亲爱的妈妈，已白
发鬓鬓……”听到那熟悉的旋律，正在写作业的我，不由地
放下了笔，是对面商场里放出来的音乐。

我静静的听着这首歌，想着我的妈妈。

我的母亲今年四十多岁了，别人家四十多岁的母亲已经不再
操劳了。他们的孩子已经上了大学，有的找了工作，有了自
己的生活，而我因为出生的晚，现在才上初中，所以仍然要
她为我日夜操劳。

我的生活自理不太好，生活上许多事情都得妈妈帮忙。我不
会洗衣服，我的上衣。裤子甚至袜子都要她来洗。我也不大
习惯换袜子和鞋，袜子要穿到很臭，臭到自己都觉得臭才十
分不情愿地去换，每次妈妈看到我那臭袜子，都会大喊一声：
“党若洲!你是不是上学忘穿鞋了?怎么这么脏?”然后皱着眉
头用两个手指捏住袜子，尽量伸直胳膊，好让自己受到“熏
陶”，再用另一只手捏紧鼻子，提到洗衣服的盆里，洗一次
要用很多洗衣粉和俩盆清水。洗完她会特别的强调，下次如
果还是这么臭，她就不给我洗了。但是，下一次她总是再次
皱着眉头为我洗衣服。

我甚至不会叠被子，直到去年才学会。在那之前，一直都是



她在叠。每天早晨，我还在睡梦中，她就起床了。她的闹钟
总要比我的早二十分钟。待她开始做早饭的时候，我才悠悠
地醒来，伸一个懒腰，起床。衣。洗漱。收拾书包，做完这
些，刚好可以吃色香味美不凉不烫的早饭，然后打个招呼出
门，而她的忙碌才刚开始。

在我看来，她总有做不完的家务，不管什么时候，总可以看
到一个忙碌的身影，做饭。洗衣服。洗餐具。收拾家里一切
的一切，周而复始，日复一日，从不间断。几次看着疲劳的
她，逐渐长大的我懂得了心疼，想要帮点儿忙，却总被她推
开，“去。去。去，写作业去，少给我捣乱，越帮越忙。你
好好学习就是帮了最大的忙了!”而我连这唯一的要求都做不
好有些，实在愧对于她。

在我看来，我的母亲没有书里写的那么伟大，但也决不可言
其平凡。她没有做出像胡适的母亲为儿子舔病眼那样伟大的
事迹，但她把这份深深的母爱融入到了生活的一点一滴中，
无微不至地照顾着我。这种爱看不见，摸不着，但它确确实
实就在这儿，这种感觉我无法描述，就像胡适说的：“我的
笨笔写不出十万分之一二。”我只能引用别人的话来赞美母
亲——世上的一切光荣和骄傲，都来自母亲!

这句话，我铭记在了心底。

抗击疫情演讲稿分钟篇二

微风徐徐，吹绿了岸边吐着嫩芽的小柳树;细雨绵绵，滋润了
丛中含羞带放的花儿——在这个朝气蓬勃的初春里一场美丽
的意外每一天都在晨曦里拉开序幕，将生命的色彩演绎得精
彩。

几颗发着淡淡星光的星星散落在深沉夜空的怀抱里，像酣然
入睡的小孩。虫儿在缠绵的月光下站在自家门口唱起美妙的
歌儿，似乎要催祛遮住月亮可爱脸蛋的那缕如纱的薄云。这



一切仿佛在迎接一位神秘的客人。

雾气浓浓，弥漫开来，为大地披上了一件浅淡的外衣。一群
小精灵从云层母亲温暖的怀抱挣脱，带着春风的祝福，星星
的笑语，带着美丽的宿愿，踏上欢乐的旅程。来到了美丽人
间，成为一颗玲珑剔透的水珠。

你惊奇这大地端庄的仪态，你欣喜这世界多彩的面容，你追
求这自然可爱的表情。于是你爱上了一早一木，爱上世间的
一切，像倾心的恋人一样把自我的心交付出来，把自我最美，
最纯净的一面展现出来，为这缤纷世界添上一笔美丽的色彩，
与星光相交辉映。

常见到你嬉皮笑脸地躺在娇嫩的小草上，任清风抚摸你的脸
庞;常见到你亲切甜蜜地抱着茁壮的小树，幸福的在虫儿的歌
声里痴迷;常见到你轻快矫健地追上流淌的小溪，在它的怀抱
中跳着曼妙的舞姿。你说你住在一轴优美的画卷里，所以你
欢乐着。

雄鸡的一声长啼，撕开了半边脸，太阳公公缓缓地爬上了树
梢，在丹红的云霞里高扬着头，发出万丈光芒。这时，你在
柔软的阳光里穿上了五彩斑斓的衣服，在青脆欲滴的叶上欢
快奔跑，在清爽的空气里轻声歌唱。你明白你即将离去，离
开这带给你欢乐幸福的地方，但你依旧洋溢笑脸眷恋着你爱
上的一切。

最终你挥手告别了薄雾慈爱的关照，青草的盛情挽留，花儿
的依依惜别，燕儿的完美祝愿……你拭去眼角的泪花，在鸟
儿欢声笑语中朝着太阳的方向飞向蓝天。

露珠，正是因为你温情地呵护，小草才挺直腰杆，迎着晨风
洋溢起绿色的喜悦;露珠，正是因为你细心地的照料，小树才
挺起胸膛，朝着温暖的阳光得意地向明天招手;露珠，正是因
为你欢乐地陪伴，小溪才牵着欢乐的双手，努力向前奔跑。



你用短暂的生命给大地带来新生，活力的气息，将万物的生
命刻画得精彩亮丽。

抗击疫情演讲稿分钟篇三

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季
节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老
而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、
一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。

我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。

民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，
我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心
爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，



也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地
完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达
到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的
好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱
事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!

祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。

抗击疫情演讲稿分钟篇四

有一种色彩不论是存在于记忆中，或者是存活于空气里;或者
是在阳光下飞舞，抑或是在风雨中沉寂，它都丝毫不会褪色。
这就是青春，一种看似短暂的光彩却被印刻在一个永恒的空
间之上的多彩图画。



那段完美时光，是梦境与现实的相交点，告别幼稚，渐渐成
熟。我们都相信，青春美丽多彩。

青春多彩，不管那岁月离此刻有多远，那段青春都永远年轻，
永远闪耀。正如埋藏于记忆中的青春被打开，你是否会感到
一股力量又开始涌动?1919年，北京城内成千上万的学生为抗
议巴黎和会的决策，举行了浩浩荡荡的游行。他们用青春的
力量唤醒了沉睡的中国。几千年的礼貌古国，在五月四日这
天被年轻的力量所震撼，老封建、老顽固及一切腐朽的黑暗
势力，都对青年才俊所爆发出的力量感到惶恐不安。中国的
历史从此在这群年轻力量的推动下步如新的篇章。于是，少
年中国，焕发生机，与天不老。

青春多彩，那段年少有为的青春已成为历史上的闪光点，而
如今，青春也闪耀着新时代的多彩光芒。正如飘荡在空气里
的青春气息开始蔓延，我们的生命里春暖花开。生命如四季，
而青春就在花季中到来。在这梦一般完美的时光里，青春总
是满世界游荡：游荡在感情的羞涩和伤痛中，游荡在友情的
真挚与鼓励中，游荡在亲情的温馨与关怀中。于是青春开始
变得丰富，开始变得斑斓。

然而青春多彩，还因为每个人的青春都是阳光与风雨交相光
顾的时段，不平静也不平凡。正如迈步于阳光下，青春也铺
上一层金黄，光彩耀人。如海天之下，潮起潮落，青春的脉
搏跳动在日月的吸引之间，与日月同辉，与天地不老。又如
雨后春笋，冲破泥土的封锁，但又离不开泥土的给养。青春
相信真理，更想创造真理;青春想翱翔天空，与太阳比肩;青
春可登高望远，一览众山小;青春可指点江山，问苍茫大地。
青春在阳光下义气蓬发，豪气冲天，青春在阳光下施展壮志，
勾画蓝图。

可是，当沉寂于风雨中的青春摇摇摆摆，心灵是不是也会因
不安而退缩?曾有过的晴空万里，总在列缺霹雳的瞬间变得乌
云密布，然后倾盆大雨，冲刷这个世界。此时的青春会感到



孤独从乌云的缝隙中挤出，会听到躁动的水珠敲击着心窗。
其实，这才是青春，经历过暴风骤雨，才开得出姹紫嫣红。
记住，谁都不可能一路顺风，这才是青春多彩的内涵。

青春多彩，从过去到此刻从未停笔;青春多彩，从阳光到风雨
永不褪色。因为我们爱自我，所以我们爱青春，也因为我们
爱青春，所以我们爱自我。

多彩青春，你是否涂上你的色彩?

抗击疫情演讲稿分钟篇五

20__的到来伴随着长鸣的警钟，新型冠状病毒肆虐扩散，从
武汉蔓延到全国，数以万计的患者被送到医院，几度脱销的
口罩，68元一斤的白菜，以往过年时道路上的张灯结彩，喜
气洋洋被灰和尘土代替，所有人都被困在家中。

造成这一切的原因显而易见，“这一切还要从一只蝙蝠说
起”，但真的是因为蝙蝠的错吗?众所周知，蝙蝠又黑又丑，
它已经尽力长成不像食材的样子，但这没有阻止它被吃掉的
命运。蝙蝠并没有错，错在吃它的人，错在对规则的无视，
错在对自然没有敬畏，而自然又一次惩罚了我们。如果我们
不加强防范意识，不达成共识并行动，那么下一次，也许依
然会因为你我的一点侥幸再次重复灾难。

鉴于此，我发出以下倡议：

一.敬畏自然，拒绝野味，绝不只是一句口头禅，而应发自内
心的，切切实实去做。不食用野生动物，并且监督和劝导家
人和朋友不食用野生动物，不使用野生动物制品，不养笼中
鸟，爱护每一个地球上的生命，和谐相处。

二.爱护大自然的每一片土地。“绿水青山就是金山银山”，
人类发展的脚步与环境保护应该并行，我们应当树立尊重自



然、顺应自然、保护自然的理念，正确处理人与自然的关系。

三.做生态文明的践行者。从我做起，从点滴小事做起，从现
在做起，提倡低碳生活，积极参与养绿护绿、环境治理、卫
生清扫等活动，自觉使用各种环保材料，节约用水用电，抵
制白色污染，参与绿色出行，让保护生态成为自觉行动。

四.做生态文明的传播者。宣传环保、带动他人，做生态文明
新风的倡导者。

努力学习环保知识，主动增强环保意识，倡导文明行为，爱
护生命，积极组织、参加环保有关的少先队实践活动，大力
宣传环保知识，对影响生态文明建设的行为进行劝阻。

杜牧曾在《阿房宫赋》中感叹：“秦人不暇自哀，而后人哀
之;后人哀之而不鉴之，亦使后人而复哀后人也。”牢记教训，
敬畏自然，拒绝野味，爱护生态，不让悲剧重演!


