
笑着面对生活演讲稿(模板10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

笑着面对生活演讲稿篇一

尹小星手摇轮椅穿越撒哈拉沙漠的事迹曾令多少人赞叹，而
我们故事的主人公蓝汉锐也何其地相似。他们同样出生在农
村家庭，同样年幼时因病落下腿脚病根。不同的是，前者用
文字记录自己的艰辛跋涉，后者选择在实验室里用常人无法
想象的信念书写自己的青春。他们一文一理在各自的人生旅
途上，重彩浓墨，勾勒属于自己的那片天。

蓝汉锐，华工广州学院中兴通信工程学院20xx级学生，一个
不善表达、青涩的理工学生，一个执着钻研和竟赛的新人类，
一个为梦想而不懈努力的华广“自强标兵”。

与蓝汉锐面对面，架着一副眼镜，笑容灿烂，给人斯斯文文
的感觉。谈话中，得知他出生在汕头市一个农村家庭，和许
多人一样，他有着一双严父慈母。因病而致的腿疾，几次的
大手术花费，让原本不富裕的家庭变得更加困难。即便如此，
活泼好动是孩子的天性，用枝桠制作弹弓、用竹子制作枪，
蓝汉锐也和小伙伴们一起度过了天真快乐的童年。

在三兄弟里，父亲对蓝汉锐尤其严厉，特别是教育上，蕴含
着寡言的父亲更深的疼爱。“一分耕耘一分收获”，蓝汉锐
也对此明白于心：“只是希望我在未来的人生路上走得更坚
强，能更好地活下去”。



毋庸置疑，蓝汉锐是坚强的，相比大部分“纸上谈兵”的人
们显得更加优异，在他所历经生活艰难困苦的路上，顽强拼
搏的日子令很多人无法想象，他始终没有气馁，微笑是他对
苦痛最好的藐视，更是他用自己的力量改变命运的绝对自信。

不幸压倒了懦夫，却成就了勇者的自强不息。身形清瘦的他
深谙“知识改变命运”之理，逆境更能催人奋进，在满路荆
棘的求学道路上，他比常人付出得更多。20xx年，他不仅顺利
考上大学，而且在校期间表现优异，光芒耀人，曾是学生研
究计划srp项目的负责人、“e家的移动绿巨人”项目成员，获
全国大学生电子信息实践创新作品评选二等奖、广东省大学
生电子设计竞赛二等奖等一系列重量级奖项，连续三年获得
奖助学金。

蓝汉锐的大学时光基本上都是在实验室中度过的，对于一个
热衷研究和勤于动手的理工科学生来说，遇上一个设备精良
的实验室，是莫大的幸运，更何况，这是一个性格坚毅的男
生。

“大一的时候，实验班刚招新，我就立刻报名、培训了。”
他笑意亲切、自信，有一种很强的感染力。“被录用后，大
一的第一个暑假就留在实验室里，开始参加各种训练、设计
作品。”“早上一般是9点左右过去，晚上会跟同学或者是合
作人在实验室钻研到12点左右，除了吃饭和午休，基本上没
有空闲”。蓝汉锐就是如此品享着幸运而充实的大学生活和
高强度实验室造梦之路。

即便生活跟蓝汉锐开了一个很大的玩笑，但是他很庆幸自己
的努力和坚持，这种生活的历练是很多人无法体会的，那份
毅力和坚持最是难能可贵。他心存感激：“很感谢父母亲人
的疼爱和呵护，感谢老师同学的关心和帮助，感谢学校对实
验室的投入，为学生提供了很好成长平台。”

微笑如花，用感激去点缀昨天，用真诚去把握今天，用信心



去点燃明天。因为有了微笑，生活更美好！

笑着面对生活演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活总是充满酸甜苦辣五味杂陈的，沿途也许一路曲折，可
要相信天总会放晴，雨总会停。笑着面对生活，那么幸福会
在等你。

从古至今有多少伟人不是如此遭受磨难而成才的呢？《假如
给我三天光明》的作者海伦是我最敬佩的，她是多么热爱生
活写作！可不久她的得了疾病双目失明，下半身永远瘫痪，
这是多么残酷的挑战？可她笑着对待上天给送给她的“礼
物”，写出一本本影响世人的巨作。

马云从白手起家受人嘲笑到成为中国首富，跳马冠军桑兰从
被命运打击到坚强奋斗成了人们所赞扬的乐观大使，热爱唱
歌艺术却说无数次被人淘汰被人讽刺的王俊凯经过了十年努
力坚持，用微笑说服了所有人……是的，为什么他们可以超
人的成功？是因为他们是上天的宠儿？是因为他们注定从一
出生就可以心想事成？不是的，是他们有乐观向上的精神，
对生活不变的热爱和追求。他们将生活中的挫折当做上天的
礼物是可以磨练自己的机会。

就算黑夜太漫长风景全被遮挡，抬头就有一片星光。只有乐
观微笑的人才可修炼成功的秘籍，微笑的人最美。

笑着面对生活演讲稿篇三

尊敬的诸位听众：



大家好！

有人认为生活像一碗清泉，平淡无奇；有人认为生活是一杯
苦咖啡，苦涩难咽；而有人认为生活像花朵一样芬芳，像水
果一样鲜美，乐此不疲。在这两者的反差下，为何生活如此
多变？庸者自庸，乐者自乐。庸者只会抱怨不公，怨天尤人，
默默等待好事降临；聪慧的人，乐观、豁达、自信、爽朗，
他不会因得失而沮丧，不会因贫富放纵，自甘堕落。你是生
活中的魔术师，你可以把生活改变颜色，把生活变换味道，
让生活充满温馨雨甜蜜。

世界本无美玉无暇，本无十全十美，那点点瑕疵更显现它内
在的价值与超凡脱俗。没有残月不会体现月的美满，没有风
雨不会感受艳阳的娇媚；没有花开花谢，不会体会到繁华茂
柳的兴盛。微笑着面对生活。体会平淡中的温馨，黑暗中的
晨光，枯井中的一丝清凉。乐观对待生活。

生活风云变换，神秘莫测，忽而波涛汹涌，忽而风平浪静。
它还是一个顽皮的孩子，在你前行的旅途中加上重重阻碍，
它可不是故意在戏弄你，而是教你如何面对困难，如何汲取
经验，笑对生活，生活处处都是美丽。

生活是咆哮的巨浪，有许多考验等待你去跨越；生活是优美
的乐章，有许多音符等待你去填写。微笑着面对生活，快乐
的生活来自积极乐观的人生态度。

笑着面对生活演讲稿篇四

亲爱的朋友们：

微笑是每个人都有的基本面部表情。我一直在思考一个问题，
微笑的力量是什么？

微笑，可以将一个人冰冻已久的灵魂重新解冻；微笑可以让



世界变得非常温暖，让每个人都感到温暖。一提到微笑，我
就想到一个哲学故事。一个每天脸上都带着笑容的小女孩，
有一次在路上遇到一个满脸沮丧的富翁，然后富翁给了小女
孩一大笔钱，震惊了同村的人。同村的人问小女孩为什么有
钱人给她钱。带着天使般笑容的小女孩说：“是笑容。”。

啊！这就是微笑的力量。女孩的笑容让满脸沮丧的富翁有了
牵挂的感觉，开启了杯子被封了很久的富翁的灵魂。让富人
孤独的心回到社会的怀抱。

微笑是吹走人们心中烦躁的微风；微笑是温暖人们心中孤独
的火焰；微笑是一把斧头，打破人们心中的隔阂。微笑看似
渺小、平凡、不起眼，但它的力量是巨大的。

微笑的力量是极其强大的，每个人都有。然而，随着社会的
发展，人们离微笑越来越远。相反，它们是momo的脸和被
冰封住的心。

让我们多笑一笑！让微笑的力量更强大，让我们都感受到微
笑的力量和社会的温暖。

我的演讲结束，谢谢大家！

笑着面对生活演讲稿篇五

微笑是暴风雨后灿烂的阳光，给人们带来温暖；微笑是沙漠
中的可口甘泉，给人们带来了期望；微笑是骄阳下一缕阵阵
的微风，给人们带来了清凉。

当狂风袭卷海岸，摧毁了房屋和农田，吹不走的是人们求生
的必胜信念；当暴雨肆虐港湾，冲垮了堤坝和建筑，冲不散
的是人们敬畏生命的坚强微笑。忘不了当地人民手拉手，肩
并肩地向洪水抗争时的团结，忘不了来自世界每一个角落前
来援助的仁人志士的友爱。尽管肤色不一样，种族各异，不



变的是人人脸上深蕴的那一缕微笑，如阳光般灿烂温暖，驱
走灾区人们内心的严寒。正是他们坚强的意念、乐观的态度、
亲切的微笑，才得以克服重重困难。我们要给生活一个坚强
的笑脸，沉着冷静地去应对生活中的绊脚石。

她，凤凰卫视的一个战地记者，一个弱女子，却用肩膀扛起
了众人瞩目的重担。在那些道貌岸然却临危退缩的人面前，
她用生命和誓言承受了常人认为不该承受的重压。硝烟弥漫，
战火冲天，闾丘露薇冒着生命危险，一次又一次地向全国观
众展现了最新最真实的新闻资料。当她站在“全国十佳青
年”的领奖台上，人们又看到了那熟识的笑脸，一个诠释着
勇敢、执着的微笑，一个举重若轻的纤纤身影！闾丘露薇用
她的微笑告诉我们，我们要勇敢的应对生活，不怕挫折，不
怕困难。

生活是完美的，我们不能因为一点小小的困难就放弃生活。
我们应以良好的心态、甜美的微笑应对生活！

笑着面对生活演讲稿篇六

微笑是一个表达方式，表示愉悦、欢乐、幸福，或乐趣。微
笑是不分文化、种族或宗教，每个人都能理解的，它是国际
通用的。跨文化研究证明，面带微笑是世界各地情感沟通的
手段。微笑是一种国际礼仪，它体现了人类最真诚的相互尊
重与亲近。微笑也是最基本的礼仪，它应伴随着我们度过工
作和生活中每一刻，无论你是对待客户、同事还是对待家人，
以及陌生人，都应当以微笑的态度对待。

人的一生总是不甘于平庸，会有欢乐的回忆，会有无法弥补
的错误，也会有不愿想起的伤痛。每个人对待生活的态度也
会有所不一样。有人沉浸在伤痛与错误中无法自拔，就这样
颓废下去。也有人以乐观的态度应对失败，吃一堑长一智，
把失败变成自我的力量，发挥出更大的力量。



桑兰是一名曾在运动会上获得跳马冠军的体操队队员，就是
这样一个平凡的女孩，在纽约友好运动会上意外受伤，在她
起跳的那一瞬间由于外界干扰而动作变形，致使她头先着地
从高空裁到地上。遭受如此重大的变故后，这位女孩却表现
出难得的坚毅，她也绝不后悔练体操，她对自我有信心，永
远不会放弃期望。因为她的坚强、乐观，美国院方称她
为“伟大的中国人民光辉形象”，现如今，坚强的桑兰已经
笑着度过了6年的轮椅时光。许多美国人去看她，并不只是因
为她受伤了，而是为她的精神所感染。

不管怎样的事情，都请安静地愉快吧！这是人生。我们要依
样地理解人生，勇敢地大胆地，并且永远地微笑着。人生的
道路都是由心来描绘的。所以，无论自我处于多么严酷的境
遇之中，心头都不应为悲观的思想所萦绕。

［沈教师批注］：议论文最重要的是观点，观点必须要准确、
鲜明。可是用来证明观点的论据必须要经过勘误，确认无误
才采用。关于桑兰的受伤案与性侵案，本身在360百科里关于
桑兰的页面里就存在自相矛盾的地方。

笑着面对生活演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好，我是xxx。今天给大家演讲的题目是：用微笑面对生
活！

我们每一个人都是上帝咬过的苹果，你没有别人健康，缺点
比别人大，那是因为上帝特别钟爱你，把你咬得大一点而已。
我们不能选择，但是我们可以改变对生活的态度，微笑的对
待身边没一个人，不要总嫉妒别人，怨天尤人，只有微笑，
即使我们没有别人完美，我们也一样会生活得很好。

世界上没有和我们一样的人，我们都是独一无二的，别人有



的也许我们没有。但是微笑是我们每个人与生俱来的本领，
我们都具有微笑的魔力，然而微笑也同样会给我们带来快乐，
它不仅会影响我们身边的人，也有益于我们的身心健康，俗
话说‘笑一笑十年少，愁一愁白了头’。这就是微笑的力量。

生活是多么美好，我们何必不快乐的活着，快乐也是过一天，
痛苦也是过一天，聪明的人会选择快乐的生活，那么你是愿
意做聪明的人还是愚蠢的人了。

生活也同样是公平的，你对它好，它就会回报你更多。它好
比一面镜子，你对它笑，它也会对你笑。人生说短也短，说
长也长，关键是你怎样去面对，快乐的活着，也许你的一生
就会过得有趣些，等到以后回想起来，就会感到充实，觉得
不枉来过此生这一回。

每天起床，呼吸着新鲜的空气，感觉每一天的太阳都是新的'，
出门笑一笑，一天的心情都会变得很好，别人一清早就看见
你那张微笑的脸，也会被你所影响，即使遇到烦心的事也会
变好的。

用微笑面对每一天吧，即使天会塌，也不用担心，因为有高
个子顶着呢，那也不会影响你的好心情，谁都不会知道明天
会发生什么，但我们只要过好今天，让今天过得有价值，那
就算天会塌，地会陷，我们也不会有遗憾，因为我们无愧于
自己，无愧于心，因为我们过得充实，因为我们今天笑了。

只有我们人才具有笑的能力，那我们何不尽情笑，笑遍全世
界。

朋友们快乐的活着吧，微笑的面对生活，让世界充满欢声笑
语，花在笑，草在笑，大自然在笑，你我都在笑。



笑着面对生活演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天啊，我给大家带来的话题是面对失败，我们该怎么办？

失败在人生中是常有的事，考试失败、比赛失败、实验失
败……面对失败，不同的人有不同的态度。有的人一旦失败，
就垂头丧气，自暴自弃；而另一些人则是勇敢地用微笑面对
失败，找到失败的原因，最后终会取得成功。比如，爱迪生
为了研究，失败过无数次；居里夫人为了“镭”，遭受过许
多挫折，袁隆平为了“杂交水稻”经受了难以想象的打击。
然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微笑着成功。正如
唐代诗人杜牧的一首诗：“胜败兵家事不期，包羞忍辱是男
儿。江东弟子多才俊，卷土重来未可知。”

其实，人生像一杯茶，不会苦一辈子。但，总得苦一阵子。
所以，我们要学会微笑着面对失败，不要抱怨生活给予你太
多磨难，不要抱怨学习给予你太多曲折。大海如果失去巨浪
的翻滚就会失去雄浑，沙漠如果失去飞沙的狂舞就回失去壮
观。人生如果只求两点一线一帆风顺，生命也就失去了存在
的魅力。再平的路上也会有几块石头。遭遇挫折是我们每个
人成长历程必经的一站，既然我们无法逃避它，就让我们勇
敢地面对它吧！

首先，失败了不要沮丧，哪怕是再大的失败，也应该振作起
来，对自己说：“我能行！”然后，分析一下失败的原因，
当然，失败的原因可能是多方面的，但最主要的还是要想想
自己有没有做得不够完美的地方。最后，重新树立起信心，
如果还有机会，就充满斗志地再去拼搏一次；如果没有机会
了，也不能灰心，应该想想这次失败给自己带来的教训，看
能不能在别的方面有所启发。



让我们一起树立起自信的风帆吧，不要害怕失败，不要害怕
挫折，我相信，只要有坚定的信念与乐观的态度，就一定能
够战胜失败，获得成功！让我们一起用微笑来面对失败吧！

笑着面对生活演讲稿篇九

你们好！今天我要演讲的题目是《微笑面对生活》。

时光飞逝，岁月易老。大浪淘沙的生活荡平了汹涌澎湃的满
腔热血，震碎了雄心壮志的繁华盛梦，冻僵了冬日暖炭的真
诚微笑。唯有嗟叹生活的张牙舞爪，来势汹汹。

可生活……只有这些吗？

曾记得“常记溪亭日暮，沉醉不知归路”的回味无穷；曾记得
“一壶酒，一竿身，快活似侬有几人”的悠然自得；曾记
得“笑一笑，十年少”的豁达开朗。

是呀！笑！我们应该笑！让我们凭着“初生牛犊不怕虎”的
张扬，在未知的生活中泰然地微笑。让我们秉着“旧的不去
新的不来”的豁达，在易变的生活中坦然地微笑。让我们借着
“自古瓜儿苦后甜”的坚持，在动摇的生活中超然地微笑。
笑！只有笑，才能扫去困难的尘埃；笑！只有笑，才能融化
波折的坚冰；笑！只有笑，才能抵住失败的动摇。

但是始终有人感叹：“如何微笑？如何面对？谈何容易！”

同学们，面对这双日益成熟的双手，看着渐渐修长的身躯，
我们必须做好一切准备。总有一天，我们会离开父母的羽翼，
去独自面对生活中的大风大浪。那就让微笑成为你打破生活
厚盾的利器，伴随着你在人生的道路上造就辉煌，完成梦想！

谢谢！
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从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。从那时起我们便与笑结了缘。得意的
笑使人倍感自信；开怀大笑使人心情舒畅……这些都是生命
的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，使人享受到
生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是微笑。人的
一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，感受
不到世间的亲情。然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪
一个时候不是最美好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍
惜，愉悦的心。即使在人生的无寸草处行走，你也会看到那
美丽神奇的`一瞥。所以，微笑着面对生活中的一切，就可以
在微笑中品味生活，感受生活中的精彩！笑对人生，从一个
微笑开始。生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我
们每个人所向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也
常常会遭遇挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不
能倒翻。请不要害怕开始，生活总把我们送到起点。

请记住一句话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，
上天不忍吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！生活
就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一种境
界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，穿过
世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，并提
升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，得
意而欣慰的笑一下！微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他
人会心的微笑，就仿佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓
缓的流淌在他人间，滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，
人与人之间需要彼此关爱，有家就有爱，有爱才有家！请大
家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！笑
是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。从一个最简单的微笑开始，



重筑自己灵魂的免疫系统，再次将胸怀拓宽。

微笑吧！在每一个早晨，向着天边第一缕阳光；在每一个春
天，面对着地上第一株新草；在每一个起点，遥望着也许还
看不到的地平线……有一句话是这样说的：“你不能改变天
生的容貌，但你可以时时展现笑容。”请大家都笑一笑，从
一个微笑开始，微笑着面对生活中的每一天，那就离成功很
近，离幸福不远！


