
中班体育游戏蚂蚁赛跑 中班体能活动心
得体会总结(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

中班体育游戏蚂蚁赛跑篇一

中班是幼儿园生活中的重要阶段，也是幼儿身体发展迅速的
时期。为了提升幼儿的体能水平，我幼儿园开展了一系列的
中班体能活动。经过一段时间的实践和观察，我对中班体能
活动有了一些体会和总结。

第二段：活动目标的重要性

中班体能活动的目标是培养幼儿的体能素质，促进幼儿身心
全面发展。在进行活动前，我们首先要明确活动的目标，明
确每个活动要达到什么效果，这样才能更好地引导幼儿参与
并有效地开展活动。同时，明确活动目标也能帮助教师更好
地设计活动内容和安排教学步骤，使活动更加有针对性和有
效性。

第三段：活动设计及效果

在中班体能活动的设计中，我们注重了幼儿的兴趣和参与性。
通过设置各种有趣的体育游戏和运动项目，激发幼儿的积极
性，增强他们的体能。比如，我们组织了激动人心的接力赛，
让幼儿们能感受到团队合作的重要性；通过跳绳活动，提高
了他们的协调能力和耐力；通过爬行活动，增强了幼儿的肌
肉力量等。这些活动都在一定程度上达到了预期效果，让幼



儿们在玩耍中学习、成长。

第四段：培养幼儿的综合能力

中班体能活动不仅仅局限于增强幼儿的体能水平，更重要的
是培养幼儿的综合能力。通过体能活动，可以培养幼儿的观
察能力、交往能力、创造能力等。比如，在进行球类活动时，
教师引导幼儿观察球的运动轨迹，从而培养他们的观察力；
在进行搭建活动时，鼓励幼儿积极合作，培养他们的交往能
力和团队精神。这些综合能力的培养将对幼儿今后的学习和
生活产生积极的影响。

第五段：加强家园合作，共同关注儿童的体能发展

中班体能活动不仅仅在幼儿园进行，还需要加强与家长的合
作，共同关注幼儿的体能发展。家长可以和教师共同制定合
理的训练计划和饮食安排，鼓励孩子多参与体育运动，增强
孩子的体能水平。同时，家长也可以通过观察孩子的体能表
现，及时和教师沟通，了解孩子在活动中的表现和需求，形
成一种良好的家庭、幼儿园互动关系，共同关注和培养孩子
的身心健康。

总结：

中班体能活动是幼儿园教育中的重要组成部分，通过这些活
动，可以促进幼儿的身体发展、综合能力的培养，并加强家
园合作，共同关注儿童的体能发展。在今后的工作中，我将
继续关注和研究中班体能活动，不断总结和完善，为幼儿的
健康成长提供更好的保障。

中班体育游戏蚂蚁赛跑篇二

体能活动在幼儿园的教育中占据着重要的地位，不仅可以增
强幼儿们的体质，还能促进他们全面发展。我班最近参与了



一次体能活动，我深感到体能活动对幼儿们的成长具有重要
意义。在这次活动中，我收获了许多，也领悟到了些许教育
的真谛。

在这次活动中，我观察到幼儿们的体能素质有了明显的提升。
活动前，我们组织了一次简单的测试，以了解幼儿们的体能
水平。结果表明，有些幼儿的力量和耐力非常低下，而参与
体能活动的幼儿却在活动后取得了较大的进步。例如，某些
孩子在开始时只能跳上几节台阶，但在体能活动的锻炼下，
他们开始可以连续跳十几节。这让我深感到体能活动对幼儿
身体素质的提升有着显著的效果。

此外，体能活动还能培养幼儿们的团队合作精神。在活动中，
我们设置了一些合作项目，鼓励幼儿们互相帮助、互相合作。
幼儿们通过这些活动学会了与他人共同努力，互相鼓励和支
持。他们体验到了集体合作的力量，懂得了相互依赖的重要
性。这种合作精神不仅对幼儿的体能活动有着积极的影响，
也将对他们未来的学习和生活产生重要的启发。

在体能活动中，我注意到幼儿们的自信心得到了提升。活动
前，有些幼儿对自己的体能水平不自信，认为自己做不好。
然而，在体能活动中，他们不断超越自己的极限，逐渐体会
到自己的价值和潜力。他们从中获得了成功和成就感，这进
一步增强了他们的自信心。例如，在攀爬游戏中，有个不太
敢上去的孩子，在经过几次成功的尝试后，勇敢地攀爬到了
顶部，他充满自豪地向大家展示自己的成就。这次体能活动
让幼儿们真正意识到，只要努力，就能克服困难，实现自己
的目标。

参与体能活动，还让我意识到幼儿园教育的重要性。体能活
动不仅仅是简单的锻炼身体，更是培养幼儿健康成长的全面
发展。通过体能活动，幼儿不仅能发展身体素质，还能提高
认知能力、增强表达能力和培养社交能力。这次活动让我深
刻认识到，幼儿园教育是为幼儿们提供多元化发展的重要基



石。

最后，我想感谢我的同事们的支持和帮助，让这次体能活动
顺利进行。他们的辛勤付出让幼儿们在活动中充分感受到了
快乐和成长。通过这次活动的实践，我相信体能活动在幼儿
园教育中的重要性将得到更广泛的认可。

总而言之，这次中班体能活动让我对体能活动的意义有了更
加深刻的体会。幼儿们的体能素质得到了提升，团队合作精
神得以培养，自信心得到了提高。同时，我也认识到了幼儿
园教育的重要性和多元化发展的意义。体能活动不仅仅是锻
炼身体，更是培养幼儿全面发展的关键环节。我相信，在今
后的教育工作中，我会更加注重体能活动的实施，为幼儿的
成长和发展做出更多的贡献。

中班体育游戏蚂蚁赛跑篇三

1、练习双腿夹物跳的动作，发展腿部力量。

2、激发幼儿对体育活动的兴趣，体验游戏带来的快乐。

活动准备：

兔子、呼啦圈、大灰狼头饰、音乐磁带（三只熊、海西翘翘
板、月光曲）

教师：小兔子们好，今天兔妈妈要带你们去森林里去做游戏、
学身手，高兴吗？但森林里可能会有大灰狼，所以请兔婴幼
儿们一定要排好队伍，一个一个跟着兔妈妈。来，我们竖起
小耳朵，动身啦。（做兔跳进活动室）

过渡语：这儿真美，我们坐下来休息一下吧。

１、说说我们刚才是怎么跳的？



２、（出示毛绒玩具）看，兔妈妈给你们带来了什么？都有
些谁？毛绒玩具想和小兔子们玩“跳跳跳”的游戏，说说怎
么带着毛绒玩具“跳跳跳”呢？（幼儿自由表达）

３、交代要求，集体练习“夹物跳”。（教师参与）

４、第二次集体练习“夹物跳”，要求夹紧“毛绒玩具”，
同时听到“大灰狼来啦”，迅速的两人一组跑到“呼啦圈”
内站好。

５、游戏：《小兔跳跳跳》

教师介绍游戏玩法，幼儿游戏1至2次。教师讲评。

互相敲敲腿、捶捶背、揉揉肩

中班体育游戏蚂蚁赛跑篇四

中班是幼儿园生活中非常关键的阶段，是孩子们开始接触各
种体能活动的时期。体能活动的开展，既能增强幼儿的体质，
又可以培养他们团队协作的意识和能力。最近，我校中班组
织了一次精彩纷呈的体能活动，通过参与活动，我深刻认识
到了体能活动的重要性，并对此有了更深刻的体会。

第二段：体能活动的意义

中班时期，幼儿正处于身体快速发育的阶段，体能活动对于
他们的全面发展和健康成长具有重要的意义。体能活动通过
锻炼幼儿的肌肉、骨骼和心肺功能，提高了他们的身体素质，
增强了免疫力，降低了患病风险。同时，体能活动也有助于
幼儿养成积极的生活态度和健康的生活习惯，培养了他们的
自理能力和独立思考能力。

第三段：体能活动的效果



通过参与体能活动，我发现幼儿在运动中表现出了极大的热
情和积极性。他们主动参与各类活动，如跳跃、奔跑、游戏
等，享受着运动中的快乐和成就感。在体能活动中，幼儿不
仅能够锻炼身体，提高体能，还能够培养坚持、努力和团队
合作的精神。在团队合作和竞技中，他们学会了倾听他人的
声音，尊重他人的意见，增强了团队凝聚力和集体意识。

第四段：改进的建议

除了高度肯定中班体能活动的效果外，我也提出了一些建设
性的建议。首先，我认为活动内容和形式应更加多样化，以
满足不同幼儿的需求和兴趣。同时，活动时长和频率也需要
科学合理地安排，以避免给幼儿带来过大的体力负担。此外，
对于体能活动中的安全问题，需要引入专业人员进行指导和
监督，确保幼儿的安全和健康。

第五段：结尾

通过这次体能活动，我对幼儿园体育教育的重要性有了更深
刻的认识。中班体能活动不仅有助于幼儿的身体发育和健康
成长，还对幼儿的心理、智力和社交能力的发展起到了积极
的促进作用。同时，这次活动也让我对于今后中班体能活动
的组织和开展有了新的思考和理解。相信通过不断改进和创
新，我们可以为孩子们带来更多有意义和丰富多彩的体能活
动。

中班体育游戏蚂蚁赛跑篇五

“生命在于运动”，我们每个人都认识到运动的重要性。而
中班孩子刚刚从家庭的小环境到幼儿园这个大集体，面临着
一个环境的转变，对此我们由衷地感到发展提高他们的身体
素质和健康行为方式有多么重要。本学期，我们根据幼儿的
生长发育和体育活动的规律，以多种形式：如体育游戏，户
外活动，散步，户外小型器械练习等，保证幼儿每天有2个小



时的锻炼时间，让幼儿进行多方位的锻炼，促进幼儿运动能
力的发展与提高。

本学期我们严格遵循《幼儿园教育指导纲要》精神：“培养
幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼
儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主
动参与。”认识到体格锻炼对孩子们的生理和心理发展大有
很大的益处，能促使幼儿身体和心理过程得到全面发展。组
织幼儿经常进行体格锻炼，可以增强身体素质，减少疾病，
全面地增强智能，促进身体健康地生长发育。

我们结合中班幼儿的年龄特点、生理特点，根据季节的不同
以及幼儿在活动中的不同需要，组织开展一系列的体格锻炼
活动，有早操活动、小型器械、集体活动和体育游戏等形式，
以培养幼儿对体育活动的兴趣，保证每天不少于二小时的户
外活动时间，让幼儿在日常活动和游戏中达到锻炼身体、增
强自信心，促进幼儿智力、个性品质、审美情趣、交往能力
等多方面的发展。

从我班幼儿的出勤情况来看，我班十一月份孩子缺勤率最高，
那个月正好是气温刚刚开始下降的时候，由于家长担心孩子
受冷生病，就给孩子急切地加衣，只要孩子稍一活动就容易
出汗受凉，反而造成孩子咳嗽、感冒，针对这样的情况，我
们及时通过“家长园地”、早晚接送孩子的机会以及路路通
短信等，耐心地和家长作好解释工作，让家长们明白，要想
让孩子健康地成长必须要加强孩子体格锻炼、增强体质，穿
适量的衣物，要不断提高他们对外界气候变化的适应能力和
对疾病的抵抗能力。虽然一开始个别家长、特别是奶奶辈，
并不是特别愿意配合，但是当她们看见班里穿得少、乐意锻
炼的孩子个个健康后，也逐步改变了自己的想法。从十二月、
甚至气温已经很低的一月幼儿出勤记录来看，孩子们的缺勤
率在逐步降低，到学期结束时几乎天天全勤。

其实对于人体来说，除了体育活动，加强卫生工作，如果能



利用自然界的日光、空气水、风、雪等不同刺激的锻炼，就
能增强机体的耐受力经得起外界自然因素的突然变化。所以
我们的体格锻炼活动主要通过日常生活来进行，如利用餐后
散步的机会让晒太阳，呼吸新鲜空气，接受一些不同温度的
冷热刺激，就是充分利用日光、空气和水来锻炼身体。事实，
孩子们经过锻炼，呼吸道的疾病大大减少；同时精神焕发，
行动活泼，食欲良好，睡眠安静而持久，身体强壮。体格锻
炼不仅能使幼儿身体强壮，疾病减少，而且还锻炼了孩子们
的坚强意志。我们能合理安排一日活动时间，教师间密切配
合，保证每个孩子健康成长。


