
家风家规发言稿(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家风家规发言稿篇一

中国是一个古国，中华民族的传统美德源远流长。作为新一
代的中国人，让我们倍感自豪的是我们的传统美德和民族精
神。作为青少年，作为祖国未来的栋梁，我们应该继承传统
美德，弘扬民族精神。

首先要热爱自己的祖国。古往今来，有多少文人和战士为维
护祖国的尊严和获得祖国的荣誉为后人做出了榜样，有多少
共产党员为国捐躯，然而有许多人面对物质的诱惑卖国求荣。
我们时刻要重视祖国的利益。还要奋发图强。一个集体、一
个强大的国家要处于不败之地，必须要有立志奋发的精神。
俗话说得好“有志者事竟成”。一个人只要有坚强的信念，
什么事都能成功。很多成功人士的以前是失败的，他们经过
了坚持不懈的努力，才能取得巨大的成功。勤俭廉政也是中
华民族的一大美德。不要被金钱和物质所迷惑，不要被甜言
蜜语动摇。我们要从生活中一点一滴的小事中学会勤俭。我
们身边有许多人，很少人能注意他们。吃剩的菜和饭，他们
不是选择倒掉，而是选择继续把剩菜剩饭吃完;破旧不堪的衣
服，一般的人们都会选择扔掉，他们会用针细密地缝起来，
因此，你会看到他们的衣服上有一个个补丁。
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家风家规发言稿篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好！家风，又称门风，是一个家庭或家族多年来形成的
传统风气、风格和风尚，承载着一个家庭或家族的生活方式、
生活态度、文化氛围、理念、价值观和人生观等，这些建构
成一个家庭或家族独特的个性。我们稍加梳理，解读一下历
史，不难发现，许多长盛不衰、地位显赫的家庭家族，都有
各自兴旺发达的秘诀——家训，又可称为家风，它贯穿于整
个家庭或家族辉煌的始终。

一个家族的兴旺与发达，离不开引领家庭家族走向成功者所
创立的家风和家教。家风与家教的形成都会经历一代甚至几
代人的努力和积淀，它总结了前世中无数家庭的得失及经验，
结晶成为适合自己家庭或家族实际的法宝，引领这个家庭或
家族走向辉煌。

站在历史长河之上，回顾总结无数曾经辉煌一时的.家庭，他
们的家风各有千秋，其中不乏许多可称为经典的精华：岳母
为儿刺字“精忠报国”，“忠”为岳家之家风；林则徐勤俭
持家，生活简朴，他认为“贤而多财，则损其志；愚而多财，
则增其过”，崇尚“俭”为林家之家风；曾国藩以“勤”为
人生第一要义，崇尚“勤”为曾家之家风。

优良的家风形成，往往是由创立者建立，经几代甚至数代人
的不懈努力、践行而形成的，通过父传子，子传孙，子子孙
孙相互濡染的家庭教育氛围，在生活的点滴之中不断地践行，



形成一种无言、无声的教诲，是最直观、最直接、最基本、
最经常的家庭教育，在一代又一代的践行过程中，铸就了家
庭言传身教的典范，造就出一代又一代的英才。家风是一个
家庭或家族最为重要的、无以替代的精神财富；它弥漫于整
个家庭或家族之中，影响到每一个家庭成员，又惠泽于每个
家庭成员；家风也是一个家庭或家族的魂魄之所在，支撑着
家庭的进步与发展，代代相传，生生不息。

传统中国，人人都崇尚、向往底蕴厚重、有着浓厚文化氛围
的家风，这也是众多人所追求向往的目标之一。良好的家风
可以塑造出人高尚的品格，高雅的举止，成为人人向往的道
德典范。有着良好家风的家庭或家族，他们的子嗣及早就明
白许多做人做事的道理，明白自己的责任和使命，懂得敬畏
规则；懂得珍惜光阴，趁早好好地读书；懂得创业难守业更
难，知难而不难。良好的家风，是长辈留给子女最宝贵的财
富，也是对家族最大的贡献。

自古至今，文化家庭都讲究“家风”的传承，在泱泱数千年
的华夏文明之中，随时可见，处处可寻。历史上曾经显赫长
久的家族，都会有自己独特的家风、家训和家教，成为后世
学习的典范。《国语》、《论语》、《颜氏家训》、《曾国
藩家书》等许多典籍和家教典范之中无不彰显出家风、家教
和家训的精神内涵。

成长在拥有良好的家风的家庭中的人，能领先于他人及早地
认知生活。这种家庭的人热爱生活，热爱生命，思想丰富而
多彩，有着自己的追求和人生目标，每天都会过得很有意义，
日子里写满的是充实；他们拥有一个健康的心态，不急不躁，
不卑不亢，身体之中时时处处散发出一种与众不同的味
道——温文尔雅，一点也不显低俗；举止规范，处世豁达，
通晓事理，光明磊落，总能顺势而为，有着大家之风范，绝
不小肚鸡肠；生活素以俭朴著称，不贪求奢华；诚信为人，
表里如一，讲究耕耘，注重过程，顺其自然，不急功近利；
从善如流，厚德载物。



家庭是社会的细胞，良好的家风传承是社会风尚健康发展的
前提，每个家庭都应构建起具有各自特色的家风和家教，家
长作为家庭的核心人物，应责无旁贷担当起这一重任，形成
家庭的凝聚合力，给力社会风尚进步发展，共同创造和谐、
温馨的家庭氛围和社会风气，为实现伟大的“中国梦”贡献
自己的一份力量。

家风家规发言稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我认为一个家庭良好的行为标准就是家训，一个家庭独有的
风尚就是家风，良好的家风能够体现家庭成员的家教和素养，
然而，需要每个家庭成员的遵守，好的家风能够熏陶出有教
养的家庭成员，家长的言行对于孩子非常重要，这就是所谓
的言传身教吧。我是一个在美好环境中成长起来的幸福孩子，
欢乐的笑声，优美的音乐声，琅琅的读书声一直萦绕在我的
幸福小屋，伴随着我成长。爸妈总是以身作则，言传身教，
引导我努力学习，积极锻炼，从而让我对学习产生了浓厚的
兴趣，养成了良好的生活习惯。当然，这还少不了爸爸制订
的家训的功劳。我的家训是“五为”准则，即是：为人、为
学、为用、为体、为生。为人是根本，为体是基础，为学是
手段，为用是目的，为生是理想。

一个家族的振兴与发达，离不开引领家庭家族走向成功者所
创立的家风和家教。家风与家教的形成都会经历一代甚至几
代人的积淀和努力，它总结了前世中无数家庭的得与失以及
经验，结晶成为独一无二、适合自己家庭或家族实际的法宝，
引领家庭或家族走向辉煌。

的确，在生我养育我的这块土地上，父辈的经历过太多的艰
苦日子，到我们这一辈虽然还时常有听到“旧社会”“土地
承包到户”等，但那些艰苦岁月留给我们没有太深的印象；
因为我的父亲母亲早已把往日的磨难当作一种精神，一种积



极面对生活，勤劳节俭的家风传承给我们这一代。

良好的家风传承是社会风尚的健康发展前提，每个家庭都应
构建起具有各自特色的家风和家教，作为家庭的核心人物责
无旁贷应该担当起这一重任，形成家庭的凝聚合力，给力社
会风尚进步发展；给力伟大的“中国梦我的梦”的实现；千
万个家庭组合成一股强大的振兴中华力量。

谢谢大家！

家风家规发言稿篇四

中国是一个古国，中华民族的传统美德源远流长。作为新一
代的中国人，让我们倍感自豪的是我们的传统美德和民族精
神。作为青少年，作为祖国未来的栋梁，我们应该继承传统
美德，弘扬民族精神。

首先要热爱自己的祖国。古往今来，有多少文人和战士为维
护祖国的尊严和获得祖国的荣誉为后人做出了榜样，有多少
共产党员为国捐躯，然而有许多人面对物质的诱惑卖国求荣。
我们时刻要重视祖国的利益。还要奋发图强。一个集体、一
个强大的国家要处于不败之地，必须要有立志奋发的精神。
俗话说得好“有志者事竟成”。一个人只要有坚强的信念，
什么事都能成功。很多成功人士的以前是失败的，他们经过
了坚持不懈的努力，才能取得巨大的成功。勤俭廉政也是中
华民族的一大美德。不要被金钱和物质所迷惑，不要被甜言
蜜语动摇。我们要从生活中一点一滴的小事中学会勤俭。我
们身边有许多人，很少人能注意他们。吃剩的菜和饭，他们
不是选择倒掉，而是选择继续把剩菜剩饭吃完;破旧不堪的衣
服，一般的人们都会选择扔掉，他们会用针细密地缝起来，
因此，你会看到他们的衣服上有一个个补丁。



家风家规发言稿篇五

我认为一个家庭良好的行为标准就是家训，一个家庭独有的
风尚就是家风，良好的家风能够体现家庭成员的家教和素养，
然而，需要每个家庭成员的遵守，好的家风能够熏陶出有教
养的家庭成员，家长的言行对于孩子非常重要，这就是所谓
的言传身教吧。我是一个在美好环境中成长起来的幸福孩子，
欢乐的笑声，优美的音乐声，琅琅的读书声一直萦绕在我的
幸福小屋，伴随着我成长。爸妈总是以身作则，言传身教，
引导我努力学习，积极锻炼，从而让我对学习产生了浓厚的
兴趣，养成了良好的生活习惯。当然，这还少不了爸爸制订
的家训的功劳。我的家训是“五为”准则，即是：为人、为
学、为用、为体、为生。为人是根本，为体是基础，为学是
手段，为用是目的，为生是理想。

一个家族的振兴与发达，离不开引领家庭家族走向成功者所
创立的家风和家教。家风与家教的形成都会经历一代甚至几
代人的积淀和努力，它总结了前世中无数家庭的得与失以及
经验，结晶成为独一无二、适合自己家庭或家族实际的法宝，
引领家庭或家族走向辉煌。

的确，在生我养育我的这块土地上，父辈的经历过太多的艰
苦日子，到我们这一辈虽然还时常有听到“旧社会”“土地
承包到户”等，但那些艰苦岁月留给我们没有太深的印象；
因为我的父亲母亲早已把往日的磨难当作一种精神，一种积
极面对生活，勤劳节俭的家风传承给我们这一代。

我家的家风家教有四条：一是积极的生活态度，二是认真做
事、勤俭节约，三是善良真诚待人，四是孝敬尊长。

下面就把这四条做一个讲解：父母总说积极的生活态度对我
们很重要，他们在日常生活中对子女总是和蔼的面容，从不
在晚辈面前讲家中生计的困难，经常告诉我他们小时候每到
开学前些天，父亲（我的爷爷）都忙于东奔西跑的筹借学费；



记忆中父母亲讲给我们的都是明天会更好，你们遇上了好时
代要好好学习，不管上什么学校家里都支持，没有解决不了
的困难。只要是我们想要买的书籍或一些学习用品总是会如
愿以偿，当我们由小学升到初中，到高中，每成长一个阶段，
这种积极的态度便转换成一种精神，鼓舞着我们。

今天不必要建一堵完美的墙，只需要砌一块完美的砖，一步
一个脚印踏踏实实向前走，这是认真做事的第二点家教；一
口吃不了胖子，凡事不可心急但必须认真去做认真对待，从
小事做起，不管是以前在校读书还是现在在家中，家里每个
人都会主动的做家务；父母亲言传身教的是勤奋节俭，自己
的衣服鞋子都是穿的实在是破了穿不出去了才买新的，吃饭
时总是把好吃的菜让给我们吃，从小我们就耳濡目染传承这
种勤劳和节约的风气，也教会了我们不浪费不奢侈。

第三点是为人要善良，真诚待人，在我年纪很小的时候，孔
融让梨、司马光砸缸、等这些耳熟能祥的故事就印在我们的
脑海里，父母亲教导我们做人做事要诚实，做人，要诚实、
诚信、知错就改。“诚信是做人之根本，立业之基”这句则
是爸爸的口头禅。父母从小就教育我做人要诚实，认识到自
己的错误，就要改正，不能撒谎。父母让我们知道了天底下
没有免费的午餐的道理，富裕的生活要靠自己双手来创造，
有奋斗才能实现自己的理想。父母总说记得家中最开心的事
情是我们考试取得了好的成绩，而丰盛的饭菜是父母亲一种
鼓励的方式，与亲人们聊聊学习上生活上的事情总是那么开
心、有趣，不管我的学业到哪个阶段成长到什么年纪，这种
开心、有趣的感觉从未减弱。

四是孝敬父母，尊敬长辈。父母一直告诫我：百善孝为先！
家风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才可以在社会
上立足，才能让自己走的更远！铭记家风，为自己的人生做
奠定而坚定的基础，踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才！

许多年以来我深深的理解这四点家风家教，也同样会传承给



下一代，并且在我们这个大家族中，这优良的家风家教也早
已根深蒂固深入人心，无论子女们学业有成走多远，或者事
业有成有多么的成功；都忘不了父母亲的谆谆教导，以致于
我们自己同样的要言传身教，教育我们的后辈代代传承。社
会在不断的发展，生活环境和各方面的条件越来越好，但这
些优秀的精神永远不会被弃忘，它激励我们积极向上，教会
我们面对生活，遇见困难不气馁。

良好的家风传承是社会风尚的健康发展前提，每个家庭都应
构建起具有各自特色的家风和家教，作为家庭的核心人物责
无旁贷应该担当起这一重任，形成家庭的凝聚合力，给力社
会风尚进步发展；给力伟大的“中国梦我的.梦”的实现；千
万个家庭组合成一股强大的振兴中华力量。


