
幼儿园亲子活动感悟心得(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得感悟对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面是小编帮大家
整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助
到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

幼儿园亲子活动感悟心得篇一

今天下午，我高兴地来到市中心幼儿园，因为今天是幼儿园
组织家长与孩子一起开展“亲子运动会”的日子。女儿为了
能让我这个老爸陪她来参加活动，都念叨了好几天。3点左右，
老师和其他的家长带着小朋友们陆陆续续的来到了活动地点。

活动开始了，首先老师和小朋友为我们展示了朗诵和儿歌，
看着孩子们做得那么认真，再看看孩子们脸上那灿烂的笑容，
我们家长都会心地笑了。

接着是家长带着宝宝们一起做起游戏，大家个个玩得兴高采
烈。游戏一个个接连进行着：亲子夹玻璃珠比赛、踩气球、
传帽接力、抢板凳家长们在老师、小朋友的带领下，场上场
下欢笑声、鼓掌声不断。这时家长们好像都忘记了年龄，仿
佛都回到了童年时代，与孩子们一起共同参与着各项活动。
让我最感动的是，参加抢凳子的过程中，必须家长抱着孩子
活动，女儿看见我抱着她累得喘着大气，差点哭了出来，对
我说：“爸爸我们不玩啦，你休息休息吧！”我听了心里一
阵激动。在活动中每一位小朋友都领到了一份纪念品：一个
棒棒糖、一只气球等等。

在走出教室的时候，女儿发现地上有小朋友丢的.垃圾，主动
弯下腰一个一个捡了起来，我觉得孩子长大了，也养成了爱
护环境的好习惯，这和老师在平时的教育是分不开的。



参加亲子活动的时间虽然短暂，但我仍然感到非常高兴。我
想游戏中的输赢并不重要，关键是因为参与了和孩子在比赛
过程中的那一份快乐，我们家长和孩子的心更紧密地联在了
一起。

真诚希望幼儿园以后多组织这样的亲子活动，让家长和孩子
一起游戏、一起快乐！这也创造了家长和老师沟通交流的机
会。要特别感谢邓老师和赵老师两位老师辛勤的付出，让我
们看到了宝贝们的成长和进步!

幼儿园亲子活动感悟心得篇二

今天是个特别的星期五，早上我和孩子怀着无比激动的心情，
高高兴兴的向金桥碧云广场出发。因为今天是幼儿园组织家
长与孩子一起进行建筑摄影亲子活动的日子。清晨，太阳伸
了个懒腰, 终于露出了久违的笑脸. 九点半左右，包老师、
王老师及其他的家长带着小朋友都准时来到了集合地点。活
动开始了,首先班主任包老师向小朋友及家长们介绍了今天的
活动安排行程，然后让大家以碧云广场为中心分散去拍摄各
种建筑的照片。

活动开始了，我和女儿看着碧云广场边的一个个五颜六色、
形况各异的建筑兴奋地打开照相机去捕捉各种各样的建筑。
广场北面墙面为一块块红色、黄色方块的咖啡店吸引着女儿
快速地按下镜头，而我在旁边为她做参谋，她兴奋地按下镜
头让我一起欣赏镜头下的建筑。我们从中心点向南看去一个
西式学校建筑映入眼帘，一片绿茵茵的草地是学校的足球场，
那远处中央的尖顶钟楼吸引女儿去路对面好好照几张，沿路
我们遇上蒋泽母子也在兴奋地指着那个楼房。沿着路向东走
去，女儿拍到远处各个高楼形态不同的建筑，并发现学校旁
的建筑都是用木质材料制作而成，屋顶也是差落不一的各种
形状，有尖的、有弧形的，有不规则的。接着我们再往北走
发现有一个书报亭的木质建筑，这个建筑是八角型状的，有
点新奇的是在屋顶上还有两小层，女儿兴奋地问我像不像宝



塔，我们发现第二层八面都安装了两三个玻璃窗，所以我们
特意为这个建筑多拍了几个照片，从远处再到近处，从正面
再到侧边，看到女儿小大人一样的认真劲我真的觉得女儿长
大了有了她自己的判断力。

我们沿路拍呀拍着，不知不觉到了集中的时间，然后包老师
和王老师又组织大家做游戏先由小朋友们手拉手围成一个圈，
然后家长们站在小孩的后面，首先是刘一浩小朋友在前面走，
他的爸爸在后面追，然后所以小朋友都大声唱着:刘一浩加油，
加油，刘一浩走了一圈后贴到另一个小朋友前面，后面的家
长再快速往前走。我的第一个感受就是孩子在老师们的引导
下，孩子已经快乐地融入了这个集体生活，有了自己要好的
朋友和小伙伴，作为我们家长心里真的很欣慰、自豪。我们
一起做起游戏，大家个个玩得兴高采烈。 家长们在老师、小
朋友的带领下，场上场下欢笑、掌声不断。这时家长们好像
都忘记了年龄，仿佛都回到了童年时代，与孩子们一起共同
参与着活动。

这次的亲子活动搞得很成功,对我感触很深.感谢老师们的细
心与爱心,不只是孩子们玩得开心,家长也在这游戏中和歌声
中重温童年.女儿慢慢长大了,这次活动让他也明白了很多道
理,孩子与孩子之间需要团结合作,互相帮助. 也让我们家长
相互之间有了更深的接触与了解,让宝宝们都成为好朋友,家
长们也认识了更多的朋友,大家以后也会有更多更好的交流.

参加亲子活动的时间虽然非常的短暂，但我仍然感到非常高
兴，也很激动。想想我们整天都在忙碌着自己的事情，真的
没有拿出过多的时间来和孩子快快乐乐的.做游戏，真心的和
孩子交流，认真的倾听孩子的想法。很多家长们都会有“望
子成龙”、“望女成凤”，总希望自己的孩子是最优秀的，
给孩子施加了过多的压力，束缚了孩子的自由，让孩子缤纷
快乐的童年黯淡了色彩。究其原因就是我们和孩子交流沟通
的太少，对幼儿教育了解的太少。真诚希望幼儿园多多组织
这样的活动，让家长和孩子一起游戏、一起快乐!!! 这也创



造了家长和老师沟通交流的机会。

最后在这里要特别感谢包老师、王老师辛勤的付出，让我们
看到了宝贝们的成长和进步!

为了宝贝们的明天更加绚烂多彩，我们一起努力，一起加油!

幼儿园亲子活动感悟心得篇三

今年对于我们家来说是特别的一年，我家的宝贝上幼儿园了；
今年的秋天也是一个特别的秋天，入秋后接到了幼儿园老师
布置的亲子作业，爸爸妈妈和小朋友一起制作树叶画；哈！
有多少年没有做过手工制作了呢?心里有小小的兴奋，能和孩
子一起动手想想就觉得开心！说真的，这还是第一次给幼儿
园老师交作业呢，除了兴奋之外，还有一丝丝的紧张哦！幸
亏我们小苹果班级老师的细心和负责，提早把整个流程放在
了qq群里面。

接到通知后的周五晚上，和宝宝一起在小区捡树叶；边捡树
叶，边告诉宝宝这个树叶是什么树的叶子?还提问题考考他，
宝宝这个树叶形状像什么呢?扇子、月亮宝宝在旁边叽叽喳喳
的说着，不一会，我们已经收获多多了，塑料带子里面已经
盛满了捡来的各种叶子。回家后和宝宝一起将树叶一片一片
的擦干净，夹在书中压平、压干。又和捡树叶时候一样，把
树叶的名称和形状挨个和宝宝复述一遍，遇到自己认识的宝
宝会抢先说出来。

接下来星期天的下午，我把夹着树叶的书摆在了桌子上，然
后拿来了胶水、剪刀、牙签等工具，告诉宝宝：“我们要开
动喽！”

宝宝开心的看着桌子上的叶子，话说就要动手了，我赶紧拉
住他，告诉他：“宝宝，这次妈妈是主干，你是小帮手。”
宝宝开心得直点头。



“我们做小鱼怎么样呀?”我问他。

“好啊，好啊，一条爸爸鱼，一条妈妈鱼，一条宝宝鱼。”
他开心的答道。

我边操作边告诉宝宝：“先做小鱼的头，这样接下来的工作
就容易多了，接着小鱼的眼睛，小鱼的尾巴，一条条的贴上
去...”

平时好动的宝宝很有耐心的坐在我的旁边当起了尽职尽责的
副手，一会递一片树叶，一会又说“妈妈、妈妈贴错啦！”；
当第一条鱼贴出来的时候，宝宝开心的大叫了起来。当所有
工序都完成之后，宝宝说有模有样的说“这是《小鱼的一
家》”，还开心的拿起来让我给他拍照，说是宝宝做的树叶
画。看着和宝宝一起制作的树叶画，我心里觉得甜丝丝的。

这次的亲子制作活动对于我们家来说很成功,对我来说感触很
深。感谢老师们的良苦用心,不只是让孩子在整个过程中学到
不少，就连我这个做妈妈的也在这整个过程中重温了童年。
虽然只是一次小小的亲子制作活动，但我仍然感到非常高兴，
也很激动。想想我们整天都在忙碌着自己的事情，真的没有
拿出过多的时间来和孩子快快乐乐的做一次亲子手工制作，
真心的和孩子交流，认真的倾听孩子的想法。真诚希望幼儿
园以后多多组织这样的活动，让家长和孩子一起动手、一起
游戏、一起快乐！

—感谢老师们对孩子们无微不至的关心、爱护和教育；让我
们看到了宝贝们的成长和进步！为了所有小苹果班级宝贝们
的明天更加绚烂多彩，我们一起努力，一起加油吧！

幼儿园亲子活动感悟心得篇四

“光阴似箭日月如梭”。我来正德文武学校已经半个月了。
在这里挺累挺苦的。不过慢慢我就习惯在正德学校还很开心



的。然而，这是我第一次参加学校的亲子活动。通过这个活
动让我学到很多东西和道理。

三天如三年。在这三天的课程我学会感恩！这三天和文珑翔
老师一起探索感恩一起寻找感恩是什么。我觉得感恩就像阳
光在寒冷中它给我们温暖；在暴风雨中它给我们撑起一把巨
伞；在炎热中他能给我吹起一股微风让我们从炎热中走出凉
爽的大地。

第一堂课让我学到父母是我们生命中唯一的爱，第二堂课让
我学会在危难前父母为我们搭起人桥，让我们平安的走过来，
最后一堂课让我感动万分开始以为我的父母不会来的是，因
为我还没满月，我还是个新生，但是当我拿开眼罩的时候，
我看到我的父母了，我终于忍不住流下眼泪了。

这几堂课中搭人桥这一环节让我最深刻，因为当我们在危难
前只一条路才能让我们平安安稳的走出去，但可惜这条路已
经塌了，没路可走了，就在这时，父母为我们搭起人桥，当
其他同学走在我手上的时候我觉得很痛，因为我走过一只手
都是父母的血和肉。就是我踩上同学的手上的时候，我害怕
踩伤同学的手，会伤害同学，害怕同学的力量不够，但是我
通过了，我平安的走了过去，就像我父母把我平安送到安全
地带。

在和父母交流的时候，我和我的父母讲了很多，我看到了父
母的辛苦，我也从这次活动中终于知道天地间只有父母最爱
我们，即使我们欺骗他们，他们还是一次次的相信我们，因
为我们是父母唯一的宝物。

感恩是一株小草，它很轻松的就被踩死了，感恩是龙卷风一
卷就走了，感恩是有爱的它会传授给大地，感恩是仁慈的它
会让我们勇敢成长，我做到了我做到了，父母不用担心我了，
因为我长大了懂事了。



十月怀胎，三年养育，十年教育。

[幼儿园亲子活动后的感想]

幼儿园亲子活动感悟心得篇五

今天是个特别的星期四，上午我去参加了儿子学校举行的亲
子活动。孩子们很开心，因为这样的活动是由爸爸、妈妈和
小朋友们一起参与的。

首先孩子们是一起排好队，由班里的老师带领着由教室走向
活动场地，爸爸、妈妈们都在活动现场坐着等候活动的开始。
9点钟活动准时开始，有踩气球、绑腿走、袋鼠跳、运西瓜、
抢凳子、神枪爆破手等游戏;我和儿子参与了运西瓜的游戏，
在运送过程中“西瓜”有时候会跑掉，儿子会快速的捡起来，
重新投入到比赛中，虽然最后我们未能获胜，但是我们参与
了，儿子更显得异常开心。在此次的亲子活动中，我的感受
就是孩子在老师们的引导下，很快乐地融入了集体生活，有
了自己要好的朋友和小伙伴，作为我们家长心里感到真的很
欣慰和自豪。同时，家长们在老师、小朋友的带领下，场上
场下欢笑、掌声不断。这时家长们好像也都忘记了自己的年
龄，仿佛也都回到了童年时代，与孩子们一起共同参与着游
戏。

这次的亲子活动举行的很成功,对我感触很深，感谢老师们的
细心与爱心,不只是孩子们玩得开心,同时家长们也在游戏中
和歌声中重温童年，儿子慢慢长大了,这次活动也让他明白了
很多道理,孩子与孩子之间需要团结合作，互相帮助，也让我
们家长相互之间有了更深的接触与了解。

参加亲子活动的时间虽然非常的短暂，但我感到非常高兴，
也很激动。想想家长们整天都在忙碌着自己的事情，真的没
有拿出过多的时间来和孩子们快快乐乐的玩游戏，真心的和



孩子交流，认真的倾听孩子的想法。很多家长们都希望孩子们
“成龙”、“成凤”，总希望自己的孩子是最优秀的，给孩
子施加了过多的压力，束缚了孩子的自由，让孩子们快乐的
童年黯淡了色彩。终其原因就是我们和孩子交流沟通的太少
了，对幼儿教育了解的太少了。真诚希望幼儿园多组织类似
这样的亲子活动，让家长和孩子们一起游戏、一起快乐!同时
也创造了家长和老师们沟通交流的机会。

最后在这里要特别感谢幼儿园老师们辛勤的付出，让我们看
到了孩子们的成长和进步!为了孩子们的明天更加绚烂多彩，
我们一起努力，一起加油!

今天是幼儿园组织家长与孩子一起进行亲子活动的日子。上
午9点30分，我提着给小朋友买的礼物高兴的来到幼儿园，正
赶上孩子们做户外活动。看到我儿子快乐的蹦蹦跳跳。我的
第一个感受是虽然孩子入园时间不长，但是在老师的正确引
导下孩子已经完全没有了刚入园时的焦虑与恐惧，快乐地融
入了集体生活，有了自己要好的朋友和小伙伴，看着孩子稚
气的笑脸，我也开心地笑了。

做完户外活动，我和孩子们一起来到了教室。小朋友们在老
师 的带领和指导下，跟着音乐的节奏像模像样的跳起了舞。
我最喜欢小朋友们跳的《我的好妈妈》。他们一边认真地唱
着儿歌一边跟着老师跳舞。我儿子在唱到“让我亲亲你吧，
让我亲亲你吧。我的好妈妈呀!”的时候，抱着我甜甜的亲了
一下。还在我耳边轻轻地说：“妈妈，我好爱你!”。弄得我
心花怒放，激动了好半天。


