
最新养乌龟的心得体会(汇总5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。记录心得
体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

养乌龟的心得体会篇一

读陶继新老师的《做幸福的教师》一书，似乎朦胧中找到一
丝光亮。陶老师说，作为教师，一定要努力让自己的生活提
升到“工作再忙心不忙，生活再苦心不累”的境界。见此一
语，顿觉心中无限清明，陶老师对教师之幸福的定义，恰恰
映射出我自己疲于奔命的生命状态。那么怎样扭转自己身心
俱疲的状态，实现如此境界呢，陶老师如是说：“任何不良
情绪，都是生命成长的障碍物，搬除之，生命方能畅通无阻。
”细想想，踏入校门，我有太多的不良情绪，继而传递给学
生。不良情绪对谁都是负能量，对学生何尝不是。掩卷沉思，
我想到班里的一个小男孩，杜杜。

杜杜是一个十岁男孩，极聪明，也淘极。课堂上任凭老师讲得
“入情入境”“慷慨激昂”，他只顾自在任意可以下笔的地
方，描绘他最喜欢的机器人、机器猫。屡教不改，可谓“不
治之顽疾”。对他，我翻着花样的教育，最后都是就算气炸
了肺也只能无奈收场。在我心里，他就是一块盐碱地，怎么
努力都颗粒无收。

他对绘画的热爱那是如痴如醉。有天连续两节作文课，他还
是老一套，无视我一再提醒。他画了整整两节课，最后交给
我的只有一行字：“老师，我实在是不会写，或者是没什么
可写。”我哭笑不得。



好吧，改变自己！陶老师说：“任何不良情绪，都是生命成
长的障碍物，搬除之，生命方能畅通无阻。”他对批评教育
已经形成免疫，太严厉了他还会跟你急眼。想想算了吧，首
先让自己情绪好起来，和和气气地跟他聊了起来。

“那么爱画画儿？”“嗯，我一不画画手就痒痒，心里就难
受。”他这样说，神情自然诚恳，没有丝毫做作与伪装。而
我，虽为人师，却一面对孩子的这一癖好深表理解，一面为
不能说服他而在内心里感觉狼狈不堪。围绕着绘画，他从幼
儿园，一直聊到现在。猛然我灵机一动，既然如此，就从绘
画入手好了。于是引导他从这一角度写这篇作文。果然，他
还是真有个聪明脑壳，仅用了三十分钟就写了三页。且不说
内容是否精彩，只看篇幅就叫我惊讶不已了。好像哦，我找
到了一个老师的幸福！

后来，我也认真地欣赏了这孩子的画，还真是不错。用同学
们的话说：杜杜在咱们班是画机器人的顶级高手。看来，兴
趣是最好的老师这话一点不假，这孩子在这方面不是无师自
通吗？教育家陈鹤琴说过：“无论什么人，受激励而改之，
是很容易的，受责骂而改之，是不大容易的。”多亏那天我
没有让坏情绪主宰，如果一味强制不允许他画，说不定扼杀
了一位未来的实力派画家。我想到了那个把杨桃画成五角星
的孩子，从不同的视角，我们看到的将会是不同的风景。这
其中就包含着教育者和被教育者共同的幸福。

不要让孩子在某事上有被否定感，而要让他体会到成就感和
荣誉感。好情绪中，事情才会往良性循环的方向走，坏情绪
只能让事情陷入恶性循环。陶老师还说，幸福的教师应该是：
说话不死板，做事灵活机动，活得有趣味，走到哪里，就把
欢笑和快乐带到哪里。那么，我愿意做一个这样的老师，我
愿意在未来的日子里，遇见更好的自己，遇见一个老师未来
的幸福。



养乌龟的心得体会篇二

乌龟一直以来都给人一种稳定、沉默的形象，但是当我们仔
细观察乌龟的行为习惯和生存方式时，会发现乌龟在生活中
有很多值得我们借鉴的地方。从乌龟身上，我们可以学到坚
持、耐心和智慧的重要性。下面，我将以乌龟的心得体会为
主题，探索这三个方面的含义。

第二段：坚持

乌龟是一个生活在陆地和水中的动物。每年都有一个特定的
季节，乌龟要进行繁殖，这个过程需要乌龟不断爬行，经过
艰辛的迁徙，才能找到适合繁殖的地方。乌龟需要走过崎岖
的路途和克服各种困难，这就要求它们具备坚持的精神。对
于人类来说，我们在实现自己的目标时，也需要具备坚持不
懈的品质，只有坚持才能克服困难，迎来成功。

第三段：耐心

乌龟的爬行速度慢，但它们从不急躁。无论是在陆地上还是
在水中，乌龟总是保持一种从容淡定的态度。它们用缓慢的
动作展现了耐心的力量。在这个快节奏的社会中，人们经常
急于求成，追逐瞬间的满足。然而，乌龟告诉我们，在追求
目标的过程中，我们需要有耐心，不要过于急躁，要有清醒
的头脑和稳定的心态。只有如此，我们才能在压力面前沉着
应对，获得持久的成功。

第四段：智慧

乌龟是一种灵敏的动物，它们能够准确地辨别方向，选择最
佳的生存环境，并学会利用自身的优势来应对更加适应的环
境。乌龟在面临危险时会利用坚硬的壳来保护自己，而在找
寻食物时，乌龟会利用爪子挖掘。乌龟的智慧告诉我们，我
们在面对困难时也需要灵活运用我们的智慧和能力，寻找适



应的方法和解决方案。

第五段：总结

通过对乌龟的心得体会的分析，我们了解到乌龟的坚持、耐
心和智慧可以成为我们日常生活中的灵感和指南。坚持使我
们能够战胜困难，耐心让我们在困惑和挫折中保持冷静和清
晰的思维，智慧使我们能够找到最佳的解决方案。在求知的
旅途中，我们可以向乌龟取经，运用这些品质和智慧，为个
人成长和社会进步做出贡献。让我们学习乌龟的遗忘与坚持，
从中汲取营养和启示，不断追求自我完善和成功。

养乌龟的心得体会篇三

格雷厄姆这本《聪明的投资者》，每阅读一次，都有不同的
感受。读后有感，希望在个人的投资路上，与大家共勉。
1、分清投机与投资
任何时候，在自己投钱买卖股权时，记得问一句，自己是在
投资，还是在投机?投机的事情不要去做。
2、作为投资者，明白自己的收益应该在多少是合理的
书中通过不同种类的债券与不同规模不同质量的股票，在几
十年内的收益对比，分析说明投资者的收益应该是多少是合
理的。
3、调整股票与债券仓位比例
股票与债券的持仓比例，在不同的经济环境下，进行不同的
调整。一般原则是债券大幅上涨时，卖出一部分债券，买入
同等仓位的股票。股票大幅上涨时，卖出一部分股票，买入
同等仓位的债券。股票与债券收益差不多的情况下，最好才
用对半开的投资比例。
4、市场先生
市场先生大部分都在犯错。给了投资人高价卖出自己手中股
票，低价买入他人卖出股票的机会。看清市场先生的行为，
你才能从市场中赚到钱。
5、安全边际



聪明的投资者能够明确价值与价格。价格，我们都能看到。
价值，永久都是一个值的研究与学习的课题。而安全边际也
是价值界限的一个估值。如，你认为它值100，股市确是50。
它就具有了安全边际。相应的风险就低一些。

养乌龟的心得体会篇四

还记得刚入职的时候，邢校长以及其他校领导，经常跟我们
说的一句话就是“仰望星空，脚踏实地”，提高自己的幸福
指数。这就是希望我们每一个老师都是幸福的，幸福地工作，
幸福地生活。自从读了《做幸福的老师》这本书之后，我更
是体会颇深。

《做幸福的老师》是王三阳老师创作的，他强调以爱为出发
点进行教学。刚读《做幸福的老师》一书时，我自己都感到
惊讶，因为这实在是一本值得阅读的好书。里面的每个故事
都令人值得深思，值得回味，读来心情时而沉重时而喜悦。
我知道，要成为一名真正幸福的老师，还任重而道远。其实，
不管是称呼学生的姓名，还是学会微笑教学，学会欣赏，教
学相长……归根到底，都是用我们真挚的爱来“换”作一名
人民教师的幸福。

作为教师，我们的微笑拥有着无穷的教育魅力，这种微笑来
源于你内心的幸福感。教师微笑着面对学生，能给学生一种
宽松的师生交往人际环境，能使学生感受到教师的理解、关
心、宽容和激励。教师的微笑是腼腆学生的兴奋药剂，使他
们得到大胆的鼓励，敢于去表达自己；教师的微笑是外向好
动学生的镇静剂，使他们得到及时的提醒，意识到自己的言
行需要控制和自律。教学工作中教师的微笑能够活跃课堂氛
围，活跃学生思维，活跃学生的情绪；教师的微笑和严厉同
样重要，但二者相比，微笑更平和、温和，更可亲、可爱。
严厉的教师令学生敬畏，微笑的教师令学生喜爱，善于在严



厉中不时渗透会意微笑的教师，则令学生敬爱。所以在以后
的工作中我会将我的幸福通过微笑来转达给学生们，让学生
们也很幸福地成长。

没有教不好的学生，只有不会教的父母和老师。教师怎样对
待学生，决定了学生的命运。教师为教育学生想尽办法，呕
心沥血，但没有想到学生心灵深处最强烈的要求是什么？怎
样满足学生的精神需求呢？我们要知道，人无完人、金无足
赤，任何事物都有两面性，对一个孩子来说同样如此。我们
在欣赏他们可爱、娇憨的同时，也要容忍他们的任性与调皮；
在享受他们给你带来的快乐的同时，又要面对他们所犯的错
误。用自己的爱心去灌溉每一个孩子，让孩子在爱的沐浴下
改正错误，走向成功。

教师的职业是平凡而琐碎的，教师的生活清贫而艰辛。但是
我们也看到了，看到了老师们脸上却永远挂着晨曦般的笑容，
这是因为教师每天都以幸福的姿态来工作。幸福是一种心灵
感觉，幸福是一种内在情怀，幸福更是一种生存状态。用心
感受我们正在经历的一切，珍惜我们所拥有的一切，幸福就
在你我身边。

做幸福的老师，用我们的执着，用我们的智慧，用爱与宽容，
爱成就孩子们的同时，成就我们一生的幸福。

养乌龟的心得体会篇五

乌龟，是地球上寿命最长的动物之一，在它的漫长生命中，
积累了丰富的经验和智慧。作为一个古老而神秘的生物，乌
龟给我们带来了很多启示和收获。在观察乌龟的生活和行为
时，我们可以发现一些与我们自身生活相关的关键点。本文
将通过五个方面的体会，展示乌龟的智慧和它给我们的启示。

首先，乌龟告诉我们冷静面对困难。简单说来，它们是地球
上最慢的动物之一，几乎是站着不动的。但这并没有影响它



们适应环境的能力。当乌龟遇到困难时，它们并不慌乱，反
而会收起头和四肢，稳步前行。乌龟的这种冷静和坚韧精神
告诉我们，当我们遇到困难时，应保持冷静，不慌不乱地解
决问题。只有保持平静，我们才能在放慢脚步中稳步前行。

其次，乌龟告诉我们持之以恒的重要性。乌龟在长寿的道路
上并不是一夜之间获得成功的。它们需要坚持终生，不断前
行。它们的道路有时会因为各种风险和威胁而破碎，但乌龟
总能再次站起来，并继续往前走。这种坚持不懈的品质对我
们来说同样重要。在面对挫折和逆境时，我们不能放弃，而
是应该像乌龟一样坚定信心，继续努力。

第三，乌龟告诉我们珍惜时间和机会。众所周知，乌龟是非
常慢的动物，但它们却很注重时间的利用。乌龟会用化石般
的稳定脚步前行，每一步都经过深思熟虑。同时，乌龟对于
机会的捕捉也非常敏锐，一旦发现有益的机会就会迅速抓住。
这种珍惜时间和机会的精神对我们来说同样重要。我们应该
学会合理规划时间，高效利用每一刻的宝贵时间，抓住机会
追求我们的梦想。

第四，乌龟告诉我们适应环境的重要性。乌龟可以生活在陆
地上也可以生活在水中。这是因为乌龟能够根据环境的变化，
灵活调整并适应新的环境。当乌龟在陆地上感到不适时，它
们会找到水又或者会去寻找合适的环境。这种灵活适应的能
力对我们来说同样重要。我们应该学会适应环境的变化和调
整自己，以应对不同的挑战和机遇。

最后，乌龟告诉我们隐藏力量的重要性。乌龟看上去是一个
不起眼的生物，但它们却有着出乎意料的力量。乌龟善于运
用自己坚硬的壳，保护自己免受外界的伤害。乌龟告诉我们，
有时候力量并不总是显而易见的，我们要相信自己内在的力
量和能力。我们应该学会在困境中保护自己，以及发挥自己
的隐藏力量。



总之，乌龟的智慧和经验给了我们很多启示和反思。乌龟告
诉我们要冷静面对困难，持之以恒地追求目标，珍惜时间和
机会，灵活适应环境，以及相信自己内在的力量。这些智慧
和体会不仅适用于乌龟，也同样适用于我们自身的生活和成
长。让我们从乌龟身上汲取智慧，变得更加坚韧、智慧和成
功！


