
最新基因检测工作者自述 外科出科自我
鉴定(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

基因检测工作者自述篇一

肝胆在普外科轮转期间，我尊敬老师，关爱病人，团结同学，
不仅专业知识得到了很大的提高，操作技术也有很大的进步，
而且在思想上也有了大的提高！首先，普外科是一个手术特
别多的科室，每一个病人在手术之前都是惴惴不安，所以带
教老师特别教导我要注意病人的心理护理，和知识宣教，只
要一接触到病人，我们就给他们讲一些有利于他们疾病恢复
的知识，减少病人对手术，医院的恐惧，在大家的努力下，
每一位在普外科住院的病人，都有一颗轻松的心。我想我学
到这些东西，无论是到别的科室实习，还是以后参加工作，
都会对我，对我接触的病人大有帮助。

其次，在普外科也锻炼了我的动手能力，和对严重组织外伤
的心理承受能力。刚到普外科，每次医生给患者换药，每次
较大面积创伤的清创，那种揪心的疼痛一直使我不敢站在一
旁学习，在带教老师严厉教导下，我不得不坚持学习，从只
是在一旁咬牙看，到辅助大夫清创包扎，再到小伤口在老师
指导下独立包扎完毕，一步步，不仅使我更注重无菌操作，
也是我明白，以前理解所谓医生，护士的心狠，一切都是为
了病人。

在普外实习，我感触颇多，不能一一细表，希望今日之学，
能成明日之用。在普外科的轮转即将结束，在这一个多月的



轮转期间，我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章
制度，尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟
到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和
蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于
实践。在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提
高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自
己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室轮转期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了普外科一些常见病的`护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

虽然在普外科只实习了短短一个月，我还是多多少少学到了
点东西。有人说，学中医的，不必在外科上下那么多功夫，
白忙活。我觉得并非如此，现在这个社会，看得起中医的人
有多少，更何况还有那么多西医院排斥中医医师，我就是要
好好的.学习现代医学的东西，他们会的我一样也不差的都学
会了。

一个月的时间，我印象最深的不是换药、写病历，而是和老
师的几次值班，每次值班总能遇上那么几个急性阑尾炎的、
小儿疝气的，厚脸皮使我学到的最重要的东西。被手术室的
护士骂了那么多次，骂到后来脸皮自然就厚了。还有一次，
是我协助老师给一个病人做包皮环切术，起初还是会不好意
思的，后来看着老师快速自然的动作，我的那些情绪也就被
强压下去了。我想这仍然是我在医学上的一种突破吧，突破
心理障碍，对病人负责的态度。所以在普外实习的这四周里，
我学到的更多是一种不甘于人后的奋进，一种突破心理大胆
尝试的勇气，我相信，以后不管是医学之路或者是在生活中，



遇到困难时，想想这一个月，应该就不会怕了。

我的肝胆科实习已接近尾声，这是我久违来的累，很久没有
找到工作的激情和感觉了，可能是我这人喜欢忙，喜欢把自
己累趴下就什么都不用想，肝胆科3周实习总结。刚去那一周，
跟到易老师，大家都喊他“毛哥”，大概意思呢，就是别把
他惹毛了，不然就有你受的。他带了个进修生(莫老师)，我
比较乐意在实习这个阶段能和进修生一起工作，因为他们一
般不会象老师那样大牌，会教我很多小细节的东西，做事也
比我们这些实习生熟练得多，我们就可以跟到慢慢学习，我
是一个学得慢消化得慢的人，我的努力也可以让他们给我更
多的耐心。那天莫老师给我讲：“你每天回去要看至少一个
小时的书，好好考研究生，把证考到”，打镜子的时候手跟
得很久，解剖结构讲了一道又一道。可是第二周我的生活发
生了戏剧性的变化，又来了个进修生，也非要跟到易老师，
于是我们就一共有4个人了，而他们有的老师一个人就管了20
来个病人，于是我被折磨性地分到了龙老师的手下，为这事
我还哭过，刚开始我看不惯他的说话方式，所以一听到要去
他那边我就觉得难受，后来相处下来还是不错，不过我也从
此被累安逸了，每天就过上了苦日子我习惯睡午觉，可是我
最近每天中午吃了饭就回病房去了，每天眼睛都像睁不开似
的，今天中午终于回来睡了下，真不想起来了知识归纳总结：

1、胆绞痛的特点：右上腹部疼痛，腰背部放射痛，与脂餐有
关，呕吐后无缓解。

2、腹腔引流管引流出的液体没了的时候，不可马上拔除腹腔
引流管，避免只是被大网膜堵到了，可以先退出一小段，观
察一天，第二天再没引流物的时候就可以拔除了。

3、换药的时候棉签碘伏不只是在皮肤上消毒而已，要挤压切
口周围，看是否有渗液。

4、t管：



(1)在拔除t管之前需要做胆道镜，油纱要折叠成三角行塞进
去，才不会很快就将敷料浸湿了。

(2)书上写的t管腹腔镜手术的2周拔除，开腹10天拔除，但临
床上是腹腔镜手术的三个月拔除，开腹的2个月。

(3)拔管前先在饭前、饭后各夹管1小时，拔管前l-2日全日夹
管，如无腹胀、腹痛、发热及黄疸等症状，说明胆总管通畅，
可予拔管。

基因检测工作者自述篇二

本人通过xx年的外科护理工作实习，在带教老师的悉心指导
与耐心带教下，认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法
规，并积极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多次参
加护理人员学习，通过学习使我意识到，法律制度日益健全，
人民群众法制观念不断加强，依法办事、依法维护自身的合
法权益已成为人们的共识，现代护理质量观念是全方位、全
过程的让病人满意，这是人们对医疗护理服务明确提出更高、
更新的需求，因而丰富法律知识，加强安全保护意识，并且
可以使护理人员懂法、用法、依法减少医疗事故的发生。

理论水平与实践水平有了一定提升，在实习过程中，本人严
格遵守医院规章制度，认真履行实习护士职责，严格要求自
己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不早退，踏
实工作，努力做到护理工作规范化，技能服务优质化，基础
护理灵活化，爱心活动经常化，将理论与实践相结合，并做
到理论学习有计划，有重点，护理工作有措施，有记录，实
习期间，始终以爱心，细心，耐心为基本，努力做到眼勤，
手勤，脚勤，嘴勤，想病人之所想，急病人之所急，全心全
意为患都提供优质服务，树立了不错的.医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完
成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能



做好各科常见病，多发病的。护理工作，认真执行无菌操作
规程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，
在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作，严格执行三查七对，
同时，本人积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自
己的业务知识，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识
有了更全面的认识和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提升，
在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提升自身综合水平，为患者提
供优质服务。

基因检测工作者自述篇三

在妇产科近一个月的实习生活中，在老师的指导下，我基本
掌握了产科一些常见的护理操作，使我从一个实习生逐步向
护士过度，使我觉得临床工作的特殊性与必要性，以前在学
校所学的都是理论上的知识，此刻接触临床才发现实际工作
所见并非想象那么间单，并非如书上写的那么典型，好多时
候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，因此只有扎实投
入学习，好好体会才会慢慢积累经验，一转眼，一个月的妇
产科实习生涯已结束了。

回顾这些日子，是苦是乐，是酸是甜，坚信每一个人心中都
有一种属于自己的`味道，在妇产科近一个月的实习生活中受
益颇多，即将就要转科了，却有好多的不舍，对于我们的实
习，科里的老师都很重视，每周的实习安排也很井然有序，
从而让我们循序渐进的学习与成长，在此，对各位老师表示
衷心的感谢，尤记得第一天来到妇产科的我带着惶恐不安的
情绪在护士站，听着带教老师说妇产科的状况，直到跟着慢
慢熟悉环境之后，情绪才放松下来，随着我的带教老师开始
接下来的实习生活。



总之我觉得在这段实习日子里，我学到了很多，在这里我要
向我的带教老师及护理老师以及科室的病人说声谢谢，是他
们指导培育了我，给了我机会，让我慢慢成长，这周是我待
在妇产科的最后一周，虽然我还是学生，也许我的潜质有限，
但是我用我的发奋充足我的知识与技能，期望能用我的微笑
送病人健康的离去，渴望在学习中成长，争取做一名默默歌
唱，发奋飞翔的天使，在一个科室里待久了，感觉家如同一
家人一样，老师的关心和教导，整个科室的协作，让忙碌的
工作变得充实而快乐。

基因检测工作者自述篇四

在工作中，本人深切的认识到一个合格的医生应具备的素质，
要做一名好医生，首先要有高度的责任心和细心刻苦的作风。

特别是对于我们外科病人，我有深切体会，术前多与病人沟
通，多细致询问病情，详细解说病人对疾病的疑惑，术前、
术后多察看病情变化并及时处理。这样病人及家属对于术后
的一些常规并发症就会了解并理解我们医生的工作，也可以
杜绝较大一部分医疗纠纷的发生。

另外，在工作时还应经常有一种“如临深渊，如履薄冰”的
感觉，个人觉得这是一种面对病人最宝贵的生命而产生的责
任感，我们做手术，出一次意外或手术并发症，你也许认为
这只是1%，但对于具体的病人和家属来说，那就是千真万确
的`100%，因此我们任何时候也不能掉以轻心、马虎从事，因
为你面对的是病人最宝贵的生命。只有我们保持不错的工作
作风才能做到苦尽甘来。

基因检测工作者自述篇五

我是xx，自xx年x月来本科室实习，实习过程中严格遵守医院
规章制度，认真履行实习护士职责，严格要求自己，尊敬师
长，，关心病人，不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护



理工作规范化，技能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活
动经常化，将理论与实践相结合，并做到理论学习有计划，
有重点，护理工作有措施，有记录。

实习期间，始终以"爱心，细心，耐心"为基本，努力做到"眼
勤，手勤，脚勤，嘴勤"，想病人之所想，急病人之所急，全
心全意为患者提供优质服务。在科室的实习工作中，能规范
书写各类护理文书，及时完成交接班记录，认真执行无菌操
作规程；在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，对监
护室的`各种仪器能够熟练应用，对心脏外科监护技术能够基
本掌握，发现问题，及时上报，及时解决。

在工作中能理论联系实际，遇到不懂的问题能及时向护士长
及年资深的老师请教，积极参加各类病例讨论和医院组织的
各项活动，不断丰富业务知识。望在以后的工作学习中能够
继续努力，加强专业知识及操作技能，视病人如亲人，做一
名优秀的监护护士！
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