
2023年怦然小说读后感(通用5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一
起来看看吧

怦然小说读后感篇一

去同事家玩儿的时候，偶然看见他家有一本《怦然心动的整
理魔法》，虽然之前就已经听说这本书很有名，但是却还一
直没有翻开看过。于是抓住这个好机会，迅速浏览了一些主
要章节。

之前对这本书的预想一直停留在"术"上，以为无非就是教我
们该舍弃哪些物品，如何归纳分类，从而让自己的家清清爽
爽。

而看过之后才明白，最重要的其实是一种心态的改变。很多
人之所以不愿意整理，更多的原因是因为舍弃不掉一些旧物，
一句"也许将来还有用"就成为不肯放手的理由，即使他们明
白这种可能性微乎其微。《怦然心动的整理魔法》作者认为
这种现象深层次的原因之一，是因为"对未来的不安"，他们
以为有些旧物在手里，也许将来的不确定性就会小一些，将
来的资源就会多一些。其实这些旧物并不是在功能上真的有
用，而更多的是在心理上提供了一种安全感。

不愿舍弃旧物的原因之二是"对过去的执着"，同理，这些旧物
（此处并非指纪念品）寄托着主人对过去一些事情的念念不
忘，因而即使物品功能不在，仍不舍得丢弃。

对无用旧物舍弃的犹豫不决反映了精神上的不够勇敢，信念
的不够坚定，所以不妨通过整理，来面对这一问题，有意识



的训练自己，勇敢的对过去说再见，充满信心的面对未来。

另外，整理的精髓在于，让人生做减法，更加专注。过多的
物品会分散我们的精力，影响我们对"最怦然心动的事情"的
投入。比较极端的正面例子是扎克伯格和乔布斯，在服装方
面常年是同一款式而不必花费很多的精力，他们专注在自己
热爱的事业上。我们普通人可能不需要如此极端，但想一想，
家里东西如果很多，不得不考虑存放、过期、过气、搭配等
等问题，自然是要消耗一定额外的精力。

与其在放弃时纠结，不如在选择时就进行过滤。尽量确定"怦
然心动"再选择买回家，那些在选择时就没有走进心里的物品，
终究以后也不大会升级成"喜爱"的，反而还有可能成为一种
负担。所以从源头上就开始做"减法"，慢慢养成习惯后，就
会形成良性循环。

怦然小说读后感篇二

第一次知道麻理惠，是因为网络上都在疯传，说这应该是男
人最想娶回家的老婆范本。然后后面有关于她的详细介绍，
当然，还有很多关于她整理了房子之后的前后对比照片。

那个时候，我正处于断舍离的初始阶段，开始会经常性的扔
一些衣服，尤其是一些自己没有穿的旧衣服。其实迈出那一
步真的很不容易，因为童年的时候，过着物质很匮乏的生活，
所以长大以后，只会拼命的想拥有，丢弃任何一样自己曾经
拥有的东西，都觉得是一种痛苦。

到后来买《怦然心动的人生整理魔法》这本书来看的时候，
其实我已经将断舍离进行得差不多了。家里能扔的，不能扔
的，只要我觉得不再让我觉得特别需要的东西，我都会扔扔
扔。，有的时候也曾经因为扔东西而后面有需要找不到的时
候后悔过，不过都只是暂时的。因为我觉得对于我来说，更
多的时候，我其实是不再需要那些东西的。



这本书分成五章来写的，刚开始第一章，就写了我们在收纳
的时候，都会遇到的问题，就是总感觉再怎么整理都整理不
好。其实这从我很小的时候就有这种感觉了，那个时候经常
喜欢整理家里面的抽屉，但是总感觉很多东西明明扔了的，
可是后来为什么又出现在抽屉里，或者明明自己是将东西整
理得很规范的，可是为什么没过几天又乱了？而且以前也总
觉得，我一天整理一点，然后很快就会将家整理完，但是实
际上却是，当你整理完了以后，发现之前整理的东西又乱了，
然后就陷入一个死循环去了。

在第二章里面，麻理惠老师就开始介绍整理的最高境界：扔！
其实以前刚开始看到介绍她的关于整理的文章时，看着那些
对比照片，我就很好奇，她到底是将东西给收纳到了哪里。
直到后来在不同的地方看到她的关于整理的精髓：扔扔扔！！
我才恍然大悟。其实有很多的时候，我们整理不好的最终原
因是因为东西太多了，而且有很多东西都是犹如鸡肋，食之
无味，弃之可惜。那么麻理惠老师就告诉我们：扔，只留下
能够让你怦然心动的。

第三章就介绍了当你在整理家里面的时候，应该按照什么样
的顺序来整理，先整理衣服，因为那是大件，是最容易让你
丢丢丢，也最容易让你有成就感的地方。最后整理的是纪念
品以及照片。因为那些是最难取舍的，毕竟有很多的回忆。
这点我比较赞同，我现在家里面都有一些明知道不应该留，
但是还是舍不得扔的东西，包括我家的书籍，一直也舍不得
做断舍离。但是又在不断的买买买，所以我估计到最后，等
我家书堆不下的时候，我就会断舍离了。

怦然小说读后感篇三

《每天砰然心动的整理魔法》在日本销量突破2200000册，其
作者近藤麻理惠是《时代》周刊20xx全球最具影响力100人之
一。看着封面上印着这么高的评价，我有点不敢相信，抱着
怀疑的态度翻开了这本书。



本书着重教大家如何整理房间、物品，让我们学会高效的将
乱糟糟的屋子变得干净而整洁。书中有大量的图片教程，给
了大家参考范例。这本书总体上内容丰富，也很精致。

作者就像一个朋友一样，细心并耐心的教授方法，传递温暖。
书中也有大量的例子，让本枯燥的整理书变得生动有趣起来。

然而，这都不是重点。我在本书里看到的并不是单纯的物品
整理技能，而是人生整理知识，整理好自己的心情，才能积
极面对每一天。

我们所处在纷繁杂乱的社会，有太多的外在因素影响着我们，
有些甚至很致命。在经济逐渐发达的今天，越来越多的人早
已分不清自己真正想要什么，怎样做自己。这个社会带给我
们太多物质上的诱惑，然而，并不是得到的越多，活得就越
开心。

整理物品，其实也是在整理自己的心情。你在整理中学会了
取舍，学会了坚持，也学会了感恩。是的，可能没看这本书，
你觉得整理真的很简单，但是，当你翻开这本书，你会懂得
越来越多。你会知晓，原来，我们对待物品的态度竟然是这
般无礼。当你走进整洁的家，躺在舒适的床上，你所有的烦
恼都会烟消云散，因为这个地方让你温暖、让你忍不住心情
好。

说到底，我们整理的是自己的心情，是自己的人生。我们来
到这个世上，就注定了会有痛苦和欢笑，那么能让自己变得
阳光的就是自己的心态。如果一味抱怨，事情得不到解决的
同时，你还会很郁闷。但是你若换个角度看待问题，也许并
没有你想的那么糟糕，心情自然好起来，做事就会顺利很多。

作者一直强调学会和物品对话，轻轻抚摸物品，感应它，如
果它完成了它的使命，在丢弃时别忘了说句“谢谢你”。我
想，在生活中，我们应该学会和自己对话。在糟糕的生活环



境和工作状态下，不要急着去做事，先停下来，跟自己对话，
调整好心态再行动。

感恩每一件陪伴过你的物品，感谢每一个陪你走过一程道路
的人。因为他们的陪伴，让你不再孤孤单单面对这个世界。
因为他们的存在，你学会了爱。其实“谢谢”二字本就很容
易说出口，你又何必吝啬呢？我一直觉得，每一个喜欢
说“谢谢”的人，他的内心一定是温暖的，温暖自己，也温
暖着别人。让这个互不相识的世界，变得温暖而美好起来。

我们之于这个世界，就如蝼蚁一般。很多事真的是无能为力
的，那么你又何必勉强自己呢？整理好自己的心情，再继续
前行，你会爱上这样的自己以及生活的。

怦然小说读后感篇四

从五岁起便开始热爱整理的近藤麻理惠，已经出书四本，其
故事已被改编拍成电视连续剧。现在美国日本成立整理协会，
被美国time时代杂志评为全球最受欢迎的`100人之一。

《每天怦然心动的整理魔法》读后感(八)：感受怦然心动的
物品，享受理想的生活方式

我个人非常喜欢整理方面的书籍，主要是因为自己的东西很
多，总觉得堆在那里很乱，希望能够用更好地方式将东西整
理有序。第一次接触近藤麻理惠的名字，是因为看报道说要
拍一部《怦然心动的人生整理魔法》sp，当时我有点惊讶，实
在是很难想像，一本有关教人整理的书如何可以拍成电视剧。
于是，我抱着好奇地眼光看了那部sp。在近藤麻理惠的指导下，
很多人的家从杂乱无章到了整洁干净，最重要的是原本狭窄
的空间居然变得更加宽敞了。

关于整理，最近比较流行的是“断离舍”的概念，就是舍弃
不想要的，留下自己最需要的。近藤麻理惠的“怦然心动的



整理法”理念也与此相似，不过，她更在意的是“怦然心
动”的感觉，对待物品要跟对待人一样的，把每一样接触的
物品看作是自己的朋友那般，同时，更要抱有感激之情。

如果说《怦然心动的人生整理魔法》注重讲得是整理方法，
那么这本《每天怦然心动的整理魔法》则提出了一种理想的
生活方式。

日本人在吃饭前会合掌说：“我要开动了”，出门前会
说：“我准备出门了”，回家了会说：“我回来了”，这是
一种表示礼貌的方式，提前告知对方自己的行动，尊重对方
的存在。正因为如此，近藤麻理惠在书中也多次强调，需要
对家中的物品说：“感谢你一直以来的陪伴。”当然，一开
始说这些话语会很不习惯，觉得很别扭，不过，近藤麻理惠
还是鼓励大家说出来，时间长了，说起来就会很自然了。要
真心去感受每一样物品，才能对物品迸发出怦然心动的情感。

而只有怦然心动了，那样物品才是你真正需要的物品。

其实，人并不需要很多的物品，只需要真心喜欢的物品，就
如书中所写那样：“只要改变生活方式，即使住在现在的家
里，也能像住在理想的家里一样。”这取决于你的态度。我
们可以采取以下的方式，来走进理想的生活方式：一是家中
只留下自己怦然心动的物品，二是采用折叠收纳法，三是哪
怕最微小的物品也要选择自己最中意的款式。

那么，从什么时候开始感受这种“怦然心动的人生整理魔
法”呢？我想，应该是立刻。只有马上行动，才能达到效果。

怦然小说读后感篇五

中央二套的消费主张中提到了家庭收纳师，看到收纳师如同
魔法师一般，经过了解、设计、整理之后，家里井井有条、
窗明几净、焕然一新，这引起我极大的兴趣。随后街访中，



大部分中青年都愿意为收纳师提供的服务付费，同样的问题
问到自己，我也愿意为此付费，进而兴趣更大。要如何才能
成为收纳师，作为普通人，性价比最高的方式便是通过书籍，
而这本《怦然心动的人生整理魔法》在网络上众多人推荐过，
故而翻开此书。

第一感受，收纳真的很有意思。对房间进行整理其实也是对
自我和心理进行整理的一个过程，尤其是整理不单单是打扫，
而是将相关物品进行分类、归位，真的做完这件事后，人会
有放松的感觉。女人的衣橱总是少了一件衣服，再加上曾经
胖过的笔者拥有太多肥大不想穿的衣服，衣橱的臃肿程度简
直要爆炸，只想逃离，根本没心思穿衣打扮。

因而下定决心，深吸一口气后，直面炸弹，而真的踏出第一
步后，一切仿佛并没那么复杂，耗费时间也没想象中的多。
最后产生了大量的断舍离后，终于衣橱瘦身成功，虽然不能
说一定是让我怦然心动，但愿意花更多的时间在服装搭配上。
收纳带来的魔力不仅仅是产生掌控感，而且会让人重新发现
生活中的小美好。

第二感受，对怦然心动的重新理解。最初接触此书，总觉得
怦然心动会代表着对物品的精简，毕竟能让人怦然心动的物
品一定是最喜欢最打动内心的精品。而书中对于日常生活用
品的重新定义，刷新了怦然心动的定义，日常用品一直给人
提供贴心的照顾，而这种熨帖正如家人或者身体的感觉一般，
是自己的一部分不可分割。每个人潜意识都是最爱自己的，
因此成为自己一部分的日常用品必然是自己最爱的，这就是
另一种意义上的怦然心动。

第三感受，清洁整理和收纳整理是两码事。清洁整理，这大
家都不陌生，甚至每天这件事都在做。而收纳整理，大部分
人都没有做过。原因在于清洁就是打扫卫生，擦去尘埃将物
品放整齐；而收纳是审视家庭中的各种物品，将之分门别类，
放在合适的位置。当真的将收纳整理做好之后，清洁整理将



更加轻松，毕竟所有物品都在应该在地方，在最趁手的地方。

第四感受，女性的收纳特别多，比如首饰、衣服、内衣，甚
至让女生心动的漂亮但无用的小物品。对于首饰，用展示的
方式收纳，留下的都是心头好，自然应该好好展示一番，天
天看着让人开心的首饰，心情好元气足。对于让女生心动的
漂亮而无用的小物品，应该想办法利用或者展示出来，毕竟
每次看到这些物品，都能很开心，但却想不到什么地方可以
运用，那也应该将之展示出来，它的作用就是让人心情好。

特别赞同这个观点，毕竟的确拥有很喜欢但没用的物品。它
特别占用地方，每次拿出来心情就特别好，但就是不知道用
在什么地方，只能再收起来。书中提到的解决方法特别好，
就是留出一块心动之地，将所有让人心动的小物品就摆在那，
随时都能拿到看到。毕竟现代人每天都要面对各种挑战和问
题，有这么一块加油站一般的存在，即便有夜晚独自在家心
情不快时，看看他们能稍微忘却忧愁，多好。

第五感受，收纳整理对人生的意义。生下来之后，大部分人
一直在做加法，不仅是知识、经验、经历是，而且占有和拥
有的实质物品也是。收纳整理类似于做减法，能让人主动去
审视个人的生活，需要占有那么多资源吗？需要保持那么多
的欲望吗？做实际物品的减法，不仅是拥有物品的精简，也
是对个人心态的一种整理。始放一些不需要的心态和欲望，
可以更加轻装上阵。

学点收纳挺好的，让我的衣橱瘦身成功，继而不仅从肉体上
瘦身成功也从心理上接纳瘦身成功的自我。下一步，试试看
心动区域打造，毕竟拥有太多漂亮而无用的小东西，如果能
天天看到天天把玩，想想就觉得很开心很满足，多好。


