
最新部队野炊编写教案(精选5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

部队野炊编写教案篇一

一、活动目的：

1、走进自然，拥抱春天，让孩子们热爱自然，体验野炊活动
的快乐;

2、为家长、孩子提供亲子交流的平台，增进父母与孩子间的.
情感;

3、丰富孩子们的生活体验，锻炼孩子的合作交往和动手能力。

二、野炊地点：幼儿园操场

三、时间：

4月27日(星期二)(如天公不作美时则推迟，时间另行通知)

四、活动内容：烧野米饭

五、活动人员：

全体中班孩子和老师，并邀请各班五位家委会家长参加。

六、活动准备：

1、幼儿园准备：米1袋、小碗大碗若干、调羹若干、油1桶、



盐2包、酱油1瓶、醋1瓶、鸡精1包、咸肉若干。

2、家长野炊准备：柴火若干、蚕豆若干、春笋若干、土豆若
干，大锅每班一个。

七、活动程序：

1、8：20开始准备搭灶、拾柴。

2、8：50准时开始，全体师生到户外，幼儿剥蚕豆、剥春笋，
家长老师洗菜、切菜、淘米、煮饭、烧火等，分工进行工作。

3、11：00左右，大家尽情享用野米饭。

八、活动要求：

1、要注意用火安全，做到人走火灭，还要注意活动安全，小
心烫伤刀伤。

2、遇事多商量，提倡环保，人人从我做起，并要教育孩子做
到。

3、女性家长不要穿高跟鞋和裙子，提议大家穿运动装。

4、要做到互相帮助，要有集体荣誉感。

部队野炊编写教案篇二

一、活动时间：

**年12月5日下午

二、活动地点：

本校



活动目的：

1、与大自然亲密接触，适时进行劳动体验教育，增进师生、
同学之间感情。

2、培养学生自主、自理能力、创新意识和吃苦耐劳、敢于探
索的精神，提高学生的动手实践能力。

3、促进团结协作精神的提高，提供师生，()生生等互相交流
的机会，培养学生的主体意识。

四、活动准备：

1、各班班主任应提前做好学生的思想动员工作：

a、要求学生注意自身安全，如：取水一律用自来水或者纯净
水，不得使用河水。用火时要注意前后左右同学的安全，注
意烫伤等等。

b、注意野外用火安全，学生须在老师规定的范围内才能点燃
火，不得私自用火，用火结束后，应及时用水将火扑灭。

c、教育学生在活动过程中，要互帮互助，男生要发挥“绅
士”风度，应积极主动地承担比较繁重的任务，照顾好女生
或者是体弱的学生。

d、对学生进行行路时的交通安全和整个活动过程中的环保教
育。

2、各班按学生的生活自理能力分成若干小组，班主任老师或
家长志愿者提前安排好相关事宜：如食品的采购要实惠、卫
生，用具携带情况（如：引火用的易燃柴火、锅、勺、碗）
等要提前落实，于活动当日带到学校。



五、活动过程：

13：20整队（强调活动具体要求）

13：30出发（行走过程中，各班班主任可组织学生拉歌、娱
乐。在烹调过程中，各组学生之间可进行手艺大比拼：
如“高级厨师”、“环保小卫士”、“爱心小天使”等）

12：30野炊结束、返回（做好环境保护及灭火工作）

六、活动尾声

各班主任组织学生对野炊活动进行，可以“照片”、“征
文”等不同形式展示活动过程。

注：

方案中如还有不周到的地方，请各班主任对学生加以补充教
育，力求本次野炊（餐）活动安全、快乐而有意义。

**年12月1日

部队野炊编写教案篇三

一、活动意图：

金秋时节，瓜果飘香。为了增进家园情、师生情、亲子情，
给孩子展示自我的机会，促进孩子交往能力的发展，同时提
升班级的团体凝聚力，为家长提供一个接触交流、相互熟悉
的机会。在家委会全体成员的商议下，我们决定开展本
次“炊烟袅袅亲子活动”。期待您的积极参与!

二、活动时间： 10月 26日 星期六



三、活动主题：“炊烟袅袅”自助野炊亲子活动

四、活动地址：巧溪水库

五、参加人员：小三班小朋友和父母或者其他长辈、赵老师、
金老师

六、报名方式：到老师处自愿报名

七、交通方式：自驾或拼车(拼车的提前告诉老师，也可以自
己跟其他家长协商)

八、活动形式：按学号分成3个小组，分别是柚子组(1——10
号，组长：方郅皓妈妈)、山楂组(11——20号，组长：待定)、
苹果组(21——30号，组长：毛梓亦妈妈)，报名后如各组成
员数量相差太大，再做调整。

九、活动准备：

1.每个家庭带一个盘子、若干干净的水果，亲子制作水果拼
盘。

2.野炊活动由组长安排分工，各家带什么工具或食材(每个家
庭两个菜)，如：调料、锅、铲子、盘子、调羹、一次性筷子、
纸杯等。

3.给孩子带一样ta最喜欢、安全的玩具，在闲暇时间和同伴
分享玩。

十、活动流程：

8:30——9:00 在幼儿园门口集合，家委会成员请在9点准时
到达集合点。



9：00——10:00 出发到达目的地，路程中所有车辆开双跳，
沿途路线：(踩点过后确定)

10:00——11:30 到指定野炊地点后，小组成员在组长的带领
下，自找合适场地搭好锅灶、铺好地垫。分工合作，可以带
孩子去拾柴火(如：干枯树叶)、熟悉周边环境。然后，妈妈
们可以开始切菜、炒菜，跟孩子一起制作水果拼盘等。最后
分享美食。

12:30收拾好锅具、清洁好场地，各自返程

十一、温馨提示：

1.各家庭服从各组组长的活动指挥和安排。

2.请家长给孩子穿适合活动的服装、鞋子，准备小书包，内
装一点小零食;

3.每位孩子必须在有家长的陪同下参加，家长负责自己及孩
子行程中的安全，由

于该活动全凭自愿形式，因此安全问题与学校、老师、他人
无涉。

4.在活动过程中，家长认真教育孩子注意安全，不能到处乱
跑、乱跳，以免发生意外。

5.请保持活动场地的环境卫生，以身作则，将垃圾扔至指定
处。

6.请在当日早上9：00点前到达等候地点，集体出发。

7.因为携带东西较多，建议用整理箱等箱子收纳，自己的物
品自己负责清点。



部队野炊编写教案篇四

一、活动目的：

1、与大自然零接触，让学生深入大自然，了解大自然，开阔
学生的视野，增长学生的见识。

2、把课堂延伸到自然和社会，培养学生自理能力、动手实践
能力、创新意识和吃苦耐劳、敢于探索的精神。

3、感受深秋的美丽和丰收的喜悦，通过自己买、洗、烧等一
系列野炊过程体验劳动的快乐。

4、丰富学生的`课外生活，让学生在活动中感知，在活动中
交流，在活动中学习，在活动中陶冶情操。

5、在活动中渗透环境保护教育，让学生从小树立环保意识。

二、活动时间：11月15日（如有变化，另行通知）

三、活动地点：xx水库

四、活动对象：全体师生

五、活动内容：

1、四至六年级野炊活动；一至三年级参观吉利公司后进行野
餐活动，

2、四到六年级野炊及“校园小厨师”评比活动；

3、各班开展户外趣味游戏或爬山活动；

六、活动准备：



1、活动前各中队组织做好学生的思想教育、强调纪律、进行
安全教育和环保教育：

a 活动当天，要求学生穿校服，佩戴红领巾或穿宽松的服装。

b 要求学生做好自我保护。

c 对学生行路时的交通安全和整个活动过程中的环保进行教
育。

d 教育学生在活动过程中，要互帮互助，建议班主任分组是
每组安排1~2个男生，应积极主动地承担比较繁重的任务，照
顾好女生或者是体弱的学生。

e  注意野外用火安全，学生须在老师规定的范围内才能点燃
火，不得私自用火，用火结束后，活动结束后每个炉灶用水
将火扑灭。各正副班主任要及时检查，保证每个灶完全灭火。

2、每班由两位教师负责整个活动，原则上为正副班主任。家
长志愿者协助好老师开展好整个活动。

3、各小组请事先安排相关事宜：食品要实惠、卫生，用具携
带情况（如：引火用的易燃柴火、锅、勺、碗）等要提前落
实，于活动当日带到学校。

4、到达目的地后，按组别在指定地点开始野炊活动。搭
灶——生火——炒菜做饭——用餐——收拾场地——收拾各
组垃圾，灭火——组织娱乐活动——返校。

5、每个小组需必备的物品：打火机或火柴、、桌布、硬柴若
干、调料、干粮或其他，锅、勺、碗，蛇皮袋一个以备装垃
圾等。要炒的菜先洗干净切好装在袋子中。

6、每班组织好几个游戏供学生野炊以后活动。如低段可以组



织学生讲故事，猜谜语；高段可以组织一些趣味活动（如爬
山）。爬山时切记规定好时间，不拥挤、不奔跑，以中队为
单位或小组为单位进行。

七、活动过程：

1、15日上午8点，班主任进教室，强调活动注意事项。

2、8点15分，全校师生操场集合，带队老师清点人数。

3、8点30分出发。全校由高到低的班级顺序、按两纵队行进，
排队整齐，不能插队。

4、9点30分野炊。在烹调过程中，各组学生之间进行手艺大
比拼，在全校范围内评选出十个小厨师。整个过程要做好环
境保护及灭火工作。

5、野炊结束后以班级或年级为单位组织开展游戏或文娱活动。

6、14:15活动结束，原路返回学校，中途不得回家。

7、活动结束后，班主任组织学生进行野炊小结，对表现积极
的要表扬。

八、活动安全分析：

1、从我校到我们活动地，主要是沿途安全纪律，这是一个应
该注意的方面，两位带队老师要一前一后，相互维持纪律，
保证一整支队伍不分离、不脱节。家长志愿者做好协助工作。
带队老师负责路口的安全指挥。

2、这次活动学生人数多，所以在路途和活动地时，要求学生
不拥挤、不打闹。

3、不准学生到小溪中去玩耍，以免弄湿衣服而着凉。



4、要求学生在生火时注意用火安全，做到人走火灭，严防火
灾。

5、学生一律不准带刀具，野炊时的菜全部要求学生在家洗净
切好后装袋，所带炊具要安全保管，在野炊时要求学生注意
自己的安全，小心烫伤。

九、其他注意事项：

1、学生应带物品请班主任结合学生实际提出建议。

2、学校坐车出发至xx敬老院站，然后下车步行至活动场地，
请各班同学带足饮水与脚力，活动前请各班做好参加学生人
数统计。

3、各班的活动用水统一在水库边打取，请各班带几个空水桶。

4、路程较远，较重东西必须捆绑结实，手提袋要牢固，以防
中途破裂；其他自带的食物装在书包里，背着去。

5、以上设想还有不周到的地方，班主任临时对学生加以补充
教育，力求本次野炊活动安全、快乐而有意义。

6、后勤处做为学生做好后勤保障工作。

7、野炊活动未尽事宜，临时安排。

8.尽可能全体师生都参与活动，如有特殊情况不参加的请各
班把名单于14日前告知卢海荣。

十、带队老师安排 ：

各班原则上由正副班主任带领、管理完成整天活动。如有调
换自行安排。当天有公出或请假的老师请及时与卢海荣联系。



各班志愿者安排：每班每小组安排一名家长志愿者，请班主
任老师做好联系工作。

十一、校园最佳小厨师评选要求：

1、各班学生以小组为单位参赛，有利于培养团队协作精神。
各班上报2——5组参赛小队，并将参赛报名表于11月14日前
交到卢海荣处。

2、作品必须是现场独立完成的，同组同学可以帮助烧火，教
师不可以指导帮助。

3、作品完成之后，第一时间请评委老师打分，报上菜名、班
级、姓名。

4、评委安排

周xx带领3名家长参评四年级组

史灵燕带领3名家长参评五年级组

史芳芳带领3名家长参评六年级组

评委老师从色、香、味、菜名创意进行综合打分。

5、参赛组当日须交两份食物，其中一份为指定——炒年糕；
另一份为自选菜目（除炒年糕）其他材料不限。

部队野炊编写教案篇五

活动时间：20__3年04月30日(具体时间暂定
为：14：30——00：30)

活动地点：梅山石房湾



活动人员：朋友20人左右

活动费用：自助每人缴费150元(多退少补，其中包含第二天
另一景点尖峰岭游玩费用)

活动目的：加强朋友之间的交流与学习，增进理解与沟通，
努力培育协作向上的团队精神。

活动内容：野外自助烧烤，分团队的互动小游戏，自由活
动(内容的具体形式文中将详细说明)

活动组织者：吴淑思、张瑶等

活动要求：活动参加者请遵守相关纪律，严禁个别人脱离群
体独自活动，同时必须注意安全，安全第一。

活动内容安排：

集合出发时间暂定为04月30日14：30

14：30分到暂定在明珠广场车站前集合，做好出发准备

到达目的地路途时间暂定为14:30~15：50

14：30分准时出发，约80分钟即可到达

准备时间暂定为16：00~19：30(自由活动和炒菜比赛等，自
由活动时要切记安全，不提倡以个人为单位独自活动)

19：30自助烧烤活动正式开始

步骤：

1.将人员划分成若干个由4~5个人组成的小组(根据我们的人
数大致可以分成4组，1、2报数法，每组配备一只手电筒)。



2.各组在3分钟内给自己的团队起一个名字，名字可以有实际
意义，也可用符号代替。

3.各组长进行自我介绍，介绍他们的队名以及为什么选用这
个名字。

4.各组做好自我介绍之后用30分钟做比赛看谁捡的木材多谁
就获胜，获胜者将得到其他队员的驼背待遇(捡木材是用来烧
烤滴)

4.游戏过程中各个组长要负责队员的安全，安全第一。

烧烤开火篝火时间暂定为20：30——00：30

游戏时间暂定为21:30——23：30

开始户外游戏活动(相继开展pk活动)

二、游戏安排及相关规则

互动小游戏：开展互动小游戏的目的就是要让大家消除距离，
减少因为彼此之间的不熟悉而产生的尴尬与局促。因此，在
设计互动游戏的时候我考虑可以多增加几个切实可行的、操
作简单的游戏，原则是要确保游戏的覆盖面要宽泛，争取使
每一位参与者都能感受到游戏带给大家的快乐。

游戏之一：超级病毒

游戏目的：

1.活跃团队气氛。

2.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，消除害羞和忸
怩感。



道具：在沙滩上画一个大圈，即是一个水果(超级病毒感染
源)。

游戏准备：事先画出活动圈的边界线。

游戏时间：15--20分钟

游戏步骤：

1.告诉队员这个游戏类似于捉迷藏。

2、事先划定一个区域圈，不允许队员跑到区域以外，否则视
为感染病毒。

3、首先让一名队员当捕手，其他的人尽量避免被抓住。任何
队员只要被捕手接触，就算被抓住。然后他的手就和捕捉者
的手拉在一起，成为一个新捕手，继续捕捉其他队员。

4、重复前面的过程，直到所有人连成一片为止。

游戏之二：缩小包围圈

游戏目的：

1.使队员充满活力。

2.创造融洽的气氛，为后续活动的开展奠定良好基础。

3.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，更能消除害羞
和忸怩感。

游戏时间：约10分钟左右。

游戏步骤：



1.让队员们紧密地围成一圈。

2.让每个队员把自己的胳膊搭在相邻同伴的肩膀上。

3.告诉大家我们将要面临一项非常艰巨的任务。这项任务是
大家要一起向着圆心迈3大步，同时要保持大家已经围好的圆
圈不被破坏。

4.等大家都搞清楚了游戏要求之后，让大家一起开始迈第一
步。迈完第一步后，给大家一些鼓励和表扬。

5.现在开始迈第二步。稍停3秒直至迈完第三步完成任务，你
可能就不必挖空心思去想入非非了，因为，目前的处境已经
使大家忍俊不禁了。

互动游戏之三：歌曲接唱欢唱

游戏目的：

1.使队员充满活力。

2.培养大家的参与意识。

游戏时间：约30分钟左右。

游戏步骤：___

互动游戏之四：信任背摔(学会相信同伴)

游戏时间：15分钟

游戏目的：体验站在下面看上面的人时和自已站在上面时完
全不同的感觉，从而理解每个人在生活工作中的位置不同，
也感受着不同的道理。同时学会战胜自已和敢于相信同伴、
彼此信任。



游戏步骤：背摔又叫“信心跌”做此项目的人站在一座1.6米
高的矮墙上(哎：(沙滩那只有大石头，将就)，为了防止摔下
去时手臂伤人，要将双手绑在自已胸前，然后背朝墙下，身
体站直，直挺挺地向后倒下去。下面有8人面对面站成两排，
每个人都伸出双臂将上面倒下的人接住。

互动游戏之五：猜字表情游戏

游戏目的：

1.促进小组成员间沟通与交流及默契。

2.引发大家的笑声。

游戏时间：约30分钟

1.每个人找好一个搭档，要有相当的默契的搭档

2.一个人背对着字，一个人面对着字

3.面对者的同志做出能形容该字的任何表情形态直至他的搭
档猜出字来，时间规定为2分钟超时算输甘愿受罚：

互动游戏之六：青蛙哇叫游戏

1.各位队员按顺序蹲着围成一个小圈圈

2.一个人开始叫：如2只青蛙噗通噗通接着下一个就叫3只青
蛙噗通噗通噗通接着4只……(噗通一次代表一只青蛙)，一直
叫直至有人叫错，叫错者甘愿受惩罚：

互动游戏之七：分组玩塞子喝酒游戏

游戏目的：增进更刺激的玩法



游戏时间：约n分钟

游戏步骤：……

本次互动游戏设置暂时确定为7项，如队员有新的游戏点子可
以随时更改或多加。目的只要大家能玩得很high。总计耗时
约2小时(大致上从21：30——23：30)。

另附游戏活动中所需要的道具尽量准备齐全，如蒙眼布，口
哨等……

为调动大家的参与积极性和明早的螃蟹粥早餐欲望接着是大
集体抓海螃蟹时间23：30—12：30。完事回住处洗洗睡觉等
待第二天的行程(第二天7点半准时起床出发)。

三、相关物资准备

【野外烧考必备物品清单】

装备:

1、烧烤炉、插、铲、铁夹子、尖针、木碳、锡纸等等

3、旧报纸、纸皮、塑料野餐布

4、铝锅、铲子、汤勺

5、刀、砧板、纸巾、湿纸巾、一次性筷子、碗等等

食物:

牛肉、羊肉、鸡肉、猪肉、生鱼、鸡翅、鸡腿、玉米、茄子、
地瓜、馒头、海鲜等等

调味料:



基本调料：盐、孜然粉、椒盐、胡椒粉、辣椒粉,辣椒酱(满
足喜欢吃辣的朋友)、调和油(考鸡翅时不刷油会没法吃的)、
蜂蜜等等，还可以根据个人喜好选不同口味的烧烤酱、调味酱
(刷在鸡翅上非常非常的好吃，分为很多种)。

饮料:可乐、果粒橙、雪碧、啤酒等

矿泉水：一定要多带点水，大桶水2桶。

水果:西瓜、苹果、香蕉、梨、桔子等

四、人员具体分工

准备工作：

报名登记：已基本完成

总协调：吴淑思同志

向导：张遥

活动方案策划组织：吴淑思、张瑶同志等

物品采购：吴淑思、张瑶、麦明锦同志协助(28日列出需采购
清单，领取采购费用，开始采购，30日上午之前完成采购任
务，30日下午14：30准时出发)

集合负责人：吴淑思、张瑶、麦明锦同志确认参加人员出席
情况，确保所有人员按时集合

物资准备：吴淑思、张瑶、麦明锦同志负责将所有物品运送
到活动地点

活动主持：吴淑思、张瑶、麦明锦、林伟同志等



后勤保障：吴淑思、张瑶、麦明锦、黎经纬同志负责(烧烤设
备、食物、水果、饮用水等物品的分发)

拍照：吴淑思、张瑶、麦明锦、陈小铿同志等。


