
护理高校毕业生自我鉴定(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

护理高校毕业生自我鉴定篇一

护理专业自我鉴定医学是一门神圣的科学，它的价值在于挽
救人的生命。在校的理论学习和一年多的临床实践，我养成
了严谨的学习态度，缜密的思维方式和坚韧的性格。对待患
者我有一颗友爱关怀的心，我热爱护理事业。3的医学熏陶圆
了我的医学梦，让我的羽翼更加丰富，我要在实际的临床中
继续深造。校期间，我不但学到了专业知识，更提高了综合
素质，我曾在班上的生活委员，宣传委员积极带领同学参加
各种活动，能独立完成本职工作和协助其他班干作好班级工
作。在努力学习本专业知识的同时，我不断充实自己，积极
向党组织靠拢，顺利获得毕业证书，努力使自己成为当今社
会所需的复合型人才。作为21世纪的大学生，我没有只满足
于校内理论知识的学习，经常走向社会理论联系实际，从亲
身实践中提高自己的综合能力。我相信我自己能够适应今天
社会激烈的竞争环境。最后真挚感谢您对我的关注，希望贵
单位能给我一个实现梦想、展示才华的机会，祝贵院事业蒸
蒸日上，屡创佳绩！盼望能接到您的答复信。

护理高校毕业生自我鉴定篇二

三年的中专生活是我人生的一小段，但它包含了汗水跟收获，
为我规划今后的人生起着至关重要的作用。翻着以往的课本，
又想起了弗洛伦斯·南丁格尔的故事：她慈祥可亲，热爱伤
病员。她工作严肃认真，具有高度的责任感跟卓越的组织才



能。她日以继夜地不停工作着。每次，当她手持油灯巡视四
里长街的伤病员时，身影所到。士兵们都以亲吻她的身影来
表示对她的崇高敬意，赞颂她的功绩，赞美她的高贵精神，
称她为女界的英雄：“看，就在那愁闷的地方，我看到一位
女士手持油灯，穿行在暗淡的微光中，轻盈地从一间房屋走
进另一间房屋。似是在幸福的梦境之中，无言的受伤士兵慢
慢地转过头去，亲吻着落在暗壁上的她的身影，那盏小小的
油灯，射出了划时代的光芒。

榜样的力量总是无穷的。每每思及我们伟大的护理先驱之时，
我也心潮澎湃，“做似南丁格尔一样的健康守护者，用我自
己的光辉照亮每一位被护理者的心灵！”这将是我一生的誓
约。

珍贵的卫校生活已经结束了，自身还有很多缺点跟不足，要
适应社会的发展，得不断提高思想认识，完善自己，改正缺
点，做一名优秀的白衣天使。

护理高校毕业生自我鉴定篇三

在长达一个多月的'见习中，我们与病人接触零距离，将理论
知识运用到实际当中，也让我们了解到自己将来的工作环境，
认清自己以后的道路，从而更加坚定自己的目标。我所在的
科室是脊柱外科，周围的环境看起来整洁舒适，护士、护工、
医生、病人、病人家属之间相处和谐。我们的带教老师也很
认真地教导我们，在我们做错时，也会很认真地给我们讲解。
我们在这个过程中学到了很多东西，也了解到理论知识和医
院中的实际操作有所区别，我们需灵活运用。

在见习的过程中，我们给病人做过生命体征的测量，帮过病
人做床上洗头和床上擦浴，也给病人铺过床。这些工作虽然
看起来很简单，但是如果要做好，还需要我们注意很多细节
的问题。在做过的这几个任务中，令我印象最深刻的是床上
洗头和床上擦浴。需要做床上洗头和床上擦浴的病人都是卧



床病人，他们大多数都是做过手术的，我们给他们做护理时
需要特别的小心。

我记得有一个四号床的老伯伯，他刚刚做完颈椎摘除手术一
个星期，在我给他做床上洗头时，我真的有点害怕。那时我
在想：他伤在脖子上，万一我不小心把他的伤口弄开了怎么
办？幸好当时的带教老师在我的旁边，她跟我说了这类病人
要特别注意什么。在做完整个操作之后，我的信心增加了，
没有感觉那么害怕了。这让我明白了我的理论知识还需进一
步加强，也让我明白了踏出了第一步很重要。而在后来做床
上擦浴时，没有了害怕，但会觉得很尴尬。

当带教老师要我们给病人做床上擦浴时，我问老师：“老师，
是男的还是女的？”老师说是男的，当老师问谁自愿去做时，
我把我组唯一一个男推出去，说：“老师，就他吧。”然后
我们在一边看，一边听老师讲解。那时候想：幸好我组有男。
不过，在我们看完整个床上擦浴的过程后，排斥感没那么强
烈了，也许是因为没有我们想象中那么恐怖吧。第二个自愿
做床上擦浴的是我，老师在一旁指导着，我感觉做得还可以。
如果有下一次，我一定做得更好。

在经过这次见习之后，让我们彻底地明白了临床实践与理论
知识同样很重要。在我们面对假人或者同学时，我们不会觉
得害怕或者尴尬。但当我们面对病人时，我们刚开始会不知
所措，缺乏自信心，觉得害怕或者尴尬。因此，我意识到我
们在必须加强巩固理论知识的基础上，积极地完成老师所交
代的临床实践任务，积累临床经验，让我们的技能技术与理
论知识达到同一水平。

护理高校毕业生自我鉴定篇四

本人从xx年进入xx大学护理学院就读护理学以来，积极地学
习相关的护理知识和认真工作，与同学友好相处，积极主动
参与班集体活动，也荣获奖励；可其中我也迷糊过，踏上过



错误的路，但是我一直都在悔悟，它使我拥有动力更努力地
完善自我，改正不足，让我的人生更充满信心与动力。

在思想上，认真学习，积极向上，要有勇于接受批评和自我
批评的精神，树立正确的人生观和价值观；严格遵守医院的
各项规定和制度，团结同事，积极主动参与各种活动；在学
习上要严格要求自己，刻苦钻研，态度端正，目标明确，不
断扩展自我的.知识面，提高自身思想文化素质。

在工作上，我一定能做到对待患者细心、耐心、爱心、责任
心，不迟到不早退，认真仔细做好每一项工作，善于工作总
结，向护士长及资深的老师请教，努力提高自身的业务水平。

在生活上，养成良好的生活习惯，有条理，严谨生活态度和
作风，丰富自己的阅历。让自己所学的护理知识充分运用到
临床上，为病人更多的服务，提供更好更全面的护理，帮助
他们恢复健康。

人生总要不断的学习，不断的完善，争取克服一切的不足，
努力奋斗，朝着目标，做好一名优秀的护理人员，我相信只
要努力与付出自己一定行！

护理高校毕业生自我鉴定篇五

我才更全面而深刻的了解护理工作，更具体而详尽的了解这
个行业每天都会接触到很多人，从中我慢慢的学着和他们交
流沟通。在社区医院里看病的大多是老年人，对待他们更需
要细心和耐心，因为他们有些行动不便，有些听力不好。你
说得太快他们不懂，你说的不大声，他们听不见。

只有与病人沟通好，护士才能更好的实施操作。见习这些天
我了解到护士这双手特别需要清洁和保护。在操作期间手要
洗干净，要对病人负责，这样的话护士每天洗手的次数就很
多。



年后的我们也要离开校园，踏入社会，然而社会看重的不仅
是我们所学的书本知识，更多的要看我们是否掌握了适应社
会的能力。一旦踏入社会，我们就必须去适应，去融入。那
么怎样去做，怎样才能学以致用，就显得极为重要了。

其中，最重要的.一点就是我们要有踏实的基本功，以知识为
后盾，以不变应万变。而这些是我们在学校学习的主要目标。

护理高校毕业生自我鉴定篇六

转眼间实习期马上就要结束了，在这段时间里我进行教育社
会实践学习，回想起实习的日子，收获丰富，特别感受到以
下是本人此次学习的一些实习鉴定。在实习过程中，本人严
格遵守医院及各科室的规章制度，认真履行护士职责，严格
要求自己，尊敬师长，团结同学，踏实工作，热爱儿童事业，
全心全意为患儿着想。同时要理解家属，正确处理好护患关
系，能做好解释与安慰工作，多说“对不起”，是家属也理
解儿科护士的工作，减少不必要的误会或过激行为的发生。
在老师的指导下，我基本掌握了儿科一些常见病的护理以及
一些基本操作。特别是对于小儿头皮针的穿刺技术，在工作
的同时我也不断的认真学习和总结经验，能勤于、善于观察
患儿病情，从而及时地掌握病情变化，作出准确判断。总之
我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还只是
学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的知识
与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望在学
习中成长，真做一名默默歌唱、努力飞翔的白衣天使。

1、实习前对心内科的一些基本操作要掌握，如做心电图、测
血压、心脏的体格检查等，不要小看这些，以最简单的测血
压为例，很多人都没有规范的掌握。

2、搞熟心内科常见疾病的书本知识，如高血压、心力衰竭、
心肌病、瓣膜病、冠心病等;然后再在临床上将上级医生的诊
疗方案与书本相对应，看看如何与患者个体结合，不懂就问，



水平会提高很快。

3、学会一些急诊处理，如高血压急症、急性肺水肿、心律失
常等，急诊的东西会处理了，后面慢的也不用着急，这样做
到心中有数，“一切尽在掌握”，呵呵！

4、还有就是，医生不光要掌握高超的医术，同时还要很好的
沟通技巧，与患者、与同事，平时多学学上级老师的沟通、
谈话方法和技巧，等到真正工作了会很快上手。

这段外科的实习经历，其中复杂的滋味也许只有亲身经历过
的人才能体会，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值得回味
的。当然更重要的是知道了好多书本上学不到的东西，也认
识了几个不错的朋友，或许这比书本更有价值吧。

在老师的辛勤指导下，经过不断的努力，在心内科的实习很
快结束，取得了很大成绩。首先，在基础理论方面，温故而
知加强了巩固和提高;其次，在临床放面学到了新的知识和处
理方法。总之。经过在心内实习，是我对常见病、多发病的
诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了应
对的知识和技巧。我一定把学到得知识应用到今后的工作中
去，并不忘记老师的教诲，不断地学习进步。

算算进心内科实习的日子有半个月了吧，新年刚过。感觉到
现在，自己在心内科学到的`东西没多少增加。

护理高校毕业生自我鉴定篇七

到新的生活环境中，去迎接新的挑战，攀登新的高峰。两年
的校园生涯和八个月的临床实践使我不断的挑战自我、充实
自己，为未来的人生开拓了道路。经过良师的精心指导、自
己的努力学习以及对知识的渴求，为职业生涯奠定了扎实的
基础在学习上，积极参与各项操作科研活动，实践过程中，
认真阅读教材，查阅资料和参考书籍，我认为学习是学生的



职业，这份职业同样需要有毅力和恒心，在当今这个快速发
展的信息时代，我们只有不断吸取知识，才不会落伍。

在思想觉悟上始终对自己有较高的要求，主动和党组织靠拢
和学习，始终以共青团思想为中心，用发展观来认识世界社
会，能清楚意识自己所担负的社会责任，对个人的人生理想
和发展目标，有着相对成熟的意识和定位。

在生活上,我崇尚质朴的生活,并养成良好的'生活习惯，重视
时间观念。与人相处甚是融洽.敢于拼搏刻苦耐劳。有爱心、
责任心、同情心。

护理高校毕业生自我鉴定篇八

本人接受过全方位的`大学基础教育，收到良好的专业训练和
能力的培养，有扎实的理论基础和实践经验，并且在xx年通
过了浙江省高校计算机一级考试，xx年通过cet-4，具备一定的
听，说，读，写能力，希望贵公司能给我一次机会，展现自
我，实现自我价值和人生价值，我一定会全力以赴不负所望!

护理高校毕业生自我鉴定篇九

7年临床护理工作经验，7年的护理理论知识的学习。熟悉中
西医护理药理实践操作，接受新事物快，实际操作能力强，
责任心强，做事认真仔细。从复旦大学医学院高级护理学专
业毕业，在业余时间参加了高级营养师培训,并取得了资格证
书。希望能寻到一份更合适自己并且能充分发挥自己能力及
潜力的工作。非常愿意接受新的.挑战。


