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家风家训(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

家训家风发言稿四年级篇一

父母的一些举动，总能影响孩子。优秀的品质，就是从中培
养起来的。这就是我家的家风，它让我从中养成好品质，这
样的家风，值得传扬！

我的爸爸妈妈从我一出生开始就为我操碎了心，但他们没有
一句怨言，妈妈下班后，我总能听到她匆匆的脚步声和气喘
吁吁声。妈妈一手提着包，一手提着为我们准备晚餐的菜。

她表现得没有特别的夸张，只是为避免引起人家的注意，只
是小声喘气。晚饭后，妈妈放弃了娱乐项目，也没有倒头休
息，而是帮着家里做家务活。白天奶奶干，晚上妈妈抢着干，
让奶奶休息。

因为我的妈妈很勤劳，所以，我被她深深地感染了，每天我
都跟妈妈抢着做家务，忙的不亦乐乎。

这就是我家的家风————勤劳之风，愿它常驻我家。愿那
勤劳之风，飘在中华民族的上空，飘进千家万户之中！

家训家风发言稿四年级篇二

首先，在勤勤恳恳方面，我的外公是一个好例子。我的外公



是一个农民，他不管刮风下雨都要去田地里种菜收割，他勤
勤恳恳从不叫苦叫累。接着，在待人有礼貌方面，我跟爷爷
学。爷爷是做生意人，每次与同事打电话时总会叫上几
声“你好”，新年里爷爷打电话时总会送几句新年祝福语。
还有，在阳光心态方面，爸爸是我的榜样。虽然，爸爸工作
繁忙，但是不管工作再忙，爸爸也不会愁眉苦脸，总会积极
面对。

家风就是一个家族的面貌，我要好好牢记长辈告诉我的好家
风。

常想一二是一种生活态度，体现了你对人生的热爱与追求。
常想一二是一种精神品质折射出你对身边的亲人朋友的态度，
长想一二是一种大智若愚的处事之道，意味着你的生活品质
与层次。

还记得很小的时候，家族条件很差，妈妈总会向爸爸抱怨生
活开支大，没有余下的钱为我创造更好的生活条件，我无法
像其它小孩一样拥有宽敞明亮的房间，只能呆在那个破败倾
颓的瓦房里对着父母大声背诵简单的.诗谣。妈妈对此感到烦
恼无奈，可爸爸仍能乐观地安慰妈妈：“面包会有的，房子
会有的，我们还值壮年，还可以创造更多美好给孩子。”尽
管我只是个孩子，不了解父亲话的涵义，可我仍深刻地记得，
爸爸把我抑在膝上，抚摸着我的发丝，沉着稳重地说：“孩
子，你要记得一个道理——不思八九，常想一二。这是你爷
爷教育我的，说是不要总想着你未有的那“八九”，要常想
想已有的“一二”，以一颗乐观积极的心面对生活，以感恩
诚实的态度对待他人，这样就会创造出那余下的“八九”。

因为父亲的教导，我虽年幼，却牢记着那句“不思八九，常
想一二”以及父亲对它的解释。我在一点一滴地理解这句朴
素的话背后深刻的内涵。

记得那次霍金来华，他是个智慧的天才，更是意志的超人。



那个女记者提出的尖锐问题让人不忍，她问：“霍金先生，
您虽有如此的创造，却是终生被禁锢在轮椅上，缺少生命的
自由，您是否认为命运对您很不公平?”霍金的回答让我难忘，
他慈祥和蔼、沉着机智睿智地说：“不，虽然我没有行动的
自由，可我有爱我的亲人们，有支持我的朋友们，有我所钟
爱的事业，哦，还有一颗懂得感恩的心。”这就是对“不思
八九，常想一二”的最好诠释吗?我为他的悲惨病史所落泪，
为他的惊人创造所折服，可他仍能乐观、坚强——挑战生命。
我深深地体会到爷爷、父亲的用意，他们希望我也能懂
得“不思八九，常想一二”的内涵，做个富有激情生活，懂
得感恩回报的人。

常想一二，想的是拥有的美好，想得的是身边亲友的相助，
想的是那值得用双手滴滴创造的“八九”，踏实生活，友好
待人，乐观向上，激情蓬勃。

上次偶然在书上看到一副对联，即为“不思八九，常想一
二”，横批为“如意”。这是国民党的元老、著名书法家于
右任先生自己酝酿良久创作的一幅对联，贴在他的书房门前。
这的确是值得人用一生去诠释的大智慧。

“不思八九，常想一二”，我想，我会铭记父亲的教诲，在
生活中做那样一个乐观感恩的人!

家训家风发言稿四年级篇三

小时候，我经常被忙碌上班的父母锁在家里，通过见方的窗
户只能看到窄小的蓝天和细小的风景，我时常问妈妈:“为什
么我们家里没有亲戚?”妈妈爸爸告诉我，“我们家的亲戚都
在山东，爸爸妈妈都从老家过来，没有亲戚，工作很忙，怕
你们出去受欺负，养你们四个很不容易，你们要记住生活要
靠自己!凡是不要依赖别人!”我记住了这句话，永远的记住
了。



在学校里，不管发生了什么事,我都会自己解决，我所做的工
作全部超出了小小的年纪应该干的，很多老师喜欢我，他们
喜欢我的独立自主!

小学的学校生活因为地域原因由天津小学全班移到了明泽，
很多同学都在哭泣，他们喜欢那所曾经相处多年的富裕校舍，
高大的楼房，宽敞的教室和众多的校友，而我却很淡定，安
慰着眼前不可以改变现实的同学们，让他们和我一起接受这
所贫穷的学校，明泽小学成了我的母校。

这所艰苦的学校，没有操场，厕所是露天的，每到冬天，我
们的生活就变得异常艰苦，冒着寒冬在露天的四合院里学习，
楼内的雪花和寒风可劲的下着，挂着，温暖已经离我们很遥
远，因为在家里过惯了这样的生活，从小学会了独立自主，
学会了自己解决困难，因此我的进入状态要比其他同班同学
要快一些。妈妈说，“每一所学校的老师都是优秀的，是金
子在哪都会发光。”我也相信这句话，喜欢了我们的新班主
任，也喜欢了这种简单而又丰富的学习生活。冬天每天我早
早的来到学校，承担了班级的生炉子工作，我从家里抱来捡
拾的木头，用斧头把他们劈成小块，把同学使用过的废本做
引子，点上火柴，然后迅速的从炉子下面引火，把细长的木
屑放在上面，很快炉子的火就升起来了，当火稳定了，我就
把一些散块的煤放到炉子里，然后让炉子保持一定的温度，
迎接同学们和老师的到来。班级最苦最累的工作我担当着，
我从来不觉得做这些事有什么委屈，相反我觉得我很乐意做
这样出力的工作。妈妈知道我做这些，鼓励我说，“一定要
帮助老师搞好班级，让老师好好的工作，多教你们知识，你
们也会多学知识!”母亲善良的.支持和善意的叮咛，让我干
得很起劲，使老师和同学很喜欢我，同时学校也把上夜课的
生炉子任务交给了我，夜幕即将降临，我抵挡得住寒冷，独
自一人来到学校，自己在空无一人的教室里，为上夜课的成
人们生火，在成人们上夜课之前，我已经为他们创造了最温
暖的教室，一个冬天过后，我得到了学校的第一笔薪水2.45
元，用这笔钱我买了最喜欢的书，妈妈知道了，高兴地



说，“真了不起，孩子能挣钱了!路要靠自己走，钱就是这样
辛苦挣来的!自己花着才舒服。”这笔来的比任何人都早的收
入从那以后成为了人生可以炫耀的资本，也带我走入更独立
的人生。

很快在这所学校，虽然仅仅两个班级，虽然我们是外来的，
因为不卑不亢，因为敢爱敢恨，因为敢说敢做，不怕苦怕不
怕累，能干敢干会干，干的放心，干得圆满，不但保护了我
们的班级，爱护了我们的老师和同学，同时也在这所学校里
得到更多的老师的认识和认可。因为独立我顺利完成了学业。

在学习生活中，在妈妈的教育下，自理，自立成为我与众不
同的人格魅力，同时也在与同学老师交往中学会了宽容和豁
达，结交了许多好朋友，至今成为了我生活的闺蜜和永久的
朋友。

人的一生不需要富足的家庭生活，也不需要权贵的父母，只
要有良好的家风家训，你就是很好的材料，必定会为生活创
造更美更高的价值!

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的民族之风！

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有
残疾的人；勤劳节俭懂得持家；远亲不如近邻，好好对待邻
居；勿以善小而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古
以来存在在每个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷
爷奶奶爸爸妈妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国
五千年历史文化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围
人，让他们也做到。我家的家规是：主动向长辈问好；互相



尊重彼此；路上捡到钱包等贵重物品必须上交；自己的事情
自己做；作业做完了才有娱乐时间；当天的事情当天做，不
能拖拉；每天都要运动（至少一种)。这些家规有几项是爷爷
奶奶定的，有几项是爸爸妈妈定的，这越来越完善的家规更
是让我了解到了中国文化的进步。从小，爸爸妈妈就要求我
做到，好的规矩，成就了我现在的成绩。我家的家风是：以
德立家，以德治家。良好的家风对社会而言，就是一种道德
的力量。家风需要我们一代又一代的传承下去。古人有云：
有家规的家庭，属于书香门第之家。

有家规、有家训的家庭，属于豪门贵族之家；有家规、有家
训、有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我希望我家的家训、家规、家风能世世代代传承下去，有朝
一日，实现幸福的四大目标：和谐、文明、健康、富有。

家训家风发言稿四年级篇四

家风就像一谭清澈的湖水，能洗净心灵所有的繁杂；家风就
像一片湛蓝的天空，能让心灵变的广阔，纯洁；家风就像一
缕阳光，能够温暖人心；家风就像一缕青烟，能够看透人生
所有的是是非非。我的家风，是“坚持”，“和善”，“守
信”。

从小时候起，爸爸妈妈就教我，做任何事情都要坚持，这样
才能成功。其实以前，我上画画课，特别没有耐心，虽然很
感兴趣。不就画几幅画吗？老师为了我们画画能有更大的空
间提升，于是教了我们水墨画，水彩画，写生……然后我就
越来越浮躁，有一天，我告诉妈妈：“妈妈，我不想学画画
了！画画谁不会啊，我随手都能画出来一个。还有，老师让
我们画的画实在是太费时了，我可没耐心！”妈妈听了，笑
了笑：“孩子，你不是一心想学画画吗？好吧。那你先画一
个盆栽。”说完，就递给我一张纸，一支笔。然后就用几分
钟的时间画完了一个盆栽，我认为很漂亮（其实很丑）。妈



妈看了，说：“孩子，你一定要认认真真的学一个月，我把
这幅画藏着，等你一个月学好，在画一个盆栽，你就有惊喜。
”我听了妈妈的话，想了想：是什么惊喜呢？于是，这一个
月，我认认真真的学了画画，然后用一个半小时画了一个盆
栽。之后妈妈拿出了一个月前的画，让我对比一下，真的好
了很多很多。于是我上任何兴趣班都没有放弃过，因为我知道
“坚持”。

妈妈也教过我“和善”，她跟我说过：“与人相处，要和善。
不能一下就发脾气，更不能吵架。”在一次画画课上，我的
兴趣班同桌在沾我旁边的墨，拿回来时刚好要经过我的画，
结果，一大滴墨掉到了我的宣纸上，我见了，立马大叫起来：
“你干嘛！沾个墨都这么不小心！你毁了我的画！”。她见
了连忙说：“对不起对不起，我不是故意的。”“我就是不
原谅你！哼！”。可是过了几天，我看见她却很不好意思，
不敢直视她。因为我知道，我犯了错，她都原谅我，而她只
犯了一点点错……一天上课，我看见她，突然想起了妈妈的
话：与人相处，要和善。不能一下就发脾气，更不能吵架。
下课，我不好意思地对她说：“我……我不应该对你发脾
气……对……对不起……”，而她却轻松地说：“没事儿，
过去的.都过去了嘛。”“我……我还以……以为你生气
了……”“我怎么可能生气呢？哈哈！”今天，让我知道
了“和善”。

“守信”也是很重要的。周末，妈妈带我去饭店吃饭，我知
道，那的海鲜汤很好喝，我能喝好几碗呢！结果，我发现今
天竟然没有，把我气的大叫：“哼！下次来我不喝海鲜汤
了！”。过了几个星期，我的爸爸请客，又来这个饭店吃，
我发现还是没有海鲜汤，于是问妈妈：“妈妈，为什么今天
还是没有海鲜汤？”妈妈若无其事地说：“你不是说下次来
吃不点海鲜汤了吗？做人要守信啊。”。“守信”深深的印
在了在我的记忆里。

人生就像一本书，变化多端的书。因为家风，这本书，就变



得精彩，值得珍惜，收藏。我永远忘不了这三个词——“坚
持”，“和善”，“守信”。

家训家风发言稿四年级篇五

多读书，好学习，敬老爱幼是我家的家风。从我记事起，不
管是在姥姥家还是在我家，我都能看到各式各样的书籍摆在
大书柜里。姥爷是个毕业于名牌大学的大学生，他酷爱读书，
姥姥说他从年轻时每个月都要买书，读书后要还做笔记，写
心得。多读书才会有知识，有了知识才会有眼界。姥爷姥姥
顶住当时女孩子不用念那么多书的压力，省吃俭用，把他们
三个女孩子都培养成了大学生。现在妈妈和我的两个姨过得
很好，真的感谢姥姥姥爷啊!妈妈爱读书的好习惯又传给了我，
以至于我很早就开始看书，一年级就可以流畅地看报纸了。
现在姥爷姥姥年纪大了，身体不太好，需要有人照顾。妈妈
她们姐妹三个都在暗暗较着劲对父母尽孝，时时不忘父母的
养育之恩。一有时间就带着我回家看望姥姥姥爷，陪姥姥姥
爷说说话，做做事。

守时诚信，互相尊重是我家的家规。在这条家规的规范下，
我上学没有迟到过一次，做事很有诚信，得到了老师与同学
的好评，在班里有很好的口碑。在我家，爸爸妈妈很尊重我，
把我这个小孩子的地位提高了不少，家里的事情我也可以参
与讨论，提出自己的意见，这让我自豪不已。这也让我学会
了尊重别人，要听取别人的意见才能做出正确的判断。


