
早恋演讲稿(精选10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

早恋演讲稿篇一

亲爱的同学们：

说实话，早恋在家长和老师的角度是完全不支持甚至是反对
的，但是做为学生，我们那时的感情越是有人反对我们就越
会主动。既然已经不能阻止，那么的办法就是不让这段感情
影响到学习。

家长，学校，老师最关心的莫过于学生的成绩，那么就可以
用成绩来做比较，如果成绩不影响反而可以继续上升，那么
家长学校和老师自然不会那么绝对的说反对了。他们就会说：
你们要把握好分寸。所以说，用学习成绩来做保证，我想家
长不会那么反对的。

虽然你说不希望那些说早恋不好的人进来，但是家长走的路
一定比我们多，家长的话是绝对有用的，我初中的时候也谈
过恋爱，或许那时的感情有不叫恋爱。反正，如果你能把握
好，自然不会给别人抓住把柄。

早恋这个词本身就有问题，恋爱是发自内心的，不是看年龄
的，不能说你15岁能遇到一个你真心爱的人而20岁的时候还
能遇到。

你也可以告诉你父母，如果太晚恋爱，那么，感情路上的那
些成功与失败的原因等于说你也越晚才会明白，所以，之前



的恋爱是为了最后能有场成功的恋爱，有场幸福的婚姻。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

早恋演讲稿篇二

亲爱的同学们：

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣!

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很
大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。

青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。要切记：“早恋，是一枚包着糖
衣的苦果!”早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所
吸引，然而，一旦情不自禁地触摸，又常常被无情地刺伤。



早恋荒废了不少优秀学生的学业，毁了不少同学的前程出类
拔苹者因为早恋过分好奇兴奋痴迷于爱的幻想中再无法全身
心地投人学习。学习犹如逆水行舟，不进则退。

如果在这个阶段不把基础打好，将来又怎么能实现自己的梦
想，过上想要的生活那，望大家切记!

我的演讲到此结束，希望大家能从中真正学到一些东西。

早恋演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好！

随着时间的推移，同学们在班级、学校这样的大家庭里朝夕
相处的时间越来越长，相互之间的感情日益加深，在许多方
面有了明显进步，进步的同时也存在着一些问题。今天我想
和大家谈谈在成长发展中必然遇到的一个话题，也是中学生
最热门、最敏感的话题——那就是如何进行健康的男女生交
往，平稳的度过青春花期。

我认为，男女生交往中四个字很重要：亲密有间。“亲密”，
是因为我们共同生活在一个集体里，每个成员之间都是朋友，
是亲人。但“有间”，就意味着要有一定的分寸，交往要保
持适当距离，如果处于青春花季的我们把握不好，不当的言
语或行为就可能对别人造成伤害。那么，怎样做到亲密有间
呢？我归纳成以下几条：

一.自然交往。在与异性交往的过程中，言语、表情、行为举
止、情感流露及所思所想要做到自然、顺畅，既不过分夸张，
也不闪烁其词。

二.适度交往。异性交往的程度和方式要恰到好处，应为大多



数人所接受。要做到自然适度，心中无愧，也就是说，男女
同学的交往应该是在公共场合，而不应该是两人单独相处；
应该是偶尔相处，而不应该是频繁相约；应该是文明相处，
而不应该是言行出格。一位人类学家曾经提出，正常男女生
交往空间距离是44厘米以上，44厘米是人际交往中的最小间
隔，低于44厘米这个距离，就属于“亲密距离”，在异性之
间，只限于夫妻和恋人。研究得出，44厘米对于中学生来说是
“安全距离”，男女生都应该注意保持这个“安全距离”。

三.要互相尊重，又要自重自爱。尊重对方包括尊重对方的人
格、意愿，不随意干扰别人。同时，我们还要学会爱护自己
的尊严和名誉，珍惜自己的人品和人格，并且懂得保护自己。

早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所吸引，然而，
因为大家心理和生理都不成熟，一旦情不自禁的接触，又常
常被无情的刺伤，在早恋过程中因为冲动不理智而影响自己
的学习和生活。因此我们要区分爱情与友情，正确对待“青
春花季”的感情萌芽，与异性真诚相待，自然大方的进行交
往，建立纯洁的友情，平稳度过“青春花季”。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

早恋演讲稿篇四

何谓“早恋”。我们先来看一下何谓“早恋”？所谓“早
恋”，顾名思义就是过早的恋爱。中学生谈恋爱属于早恋，
主要原因是因其经济、生活尚未独立。爱情并不象我们有些
同学想的那样不食人间烟火，是“空中楼阁”，它需要经济
上独立，生活上自立而且有能力承担责任，而承担爱情的责
任对我们中学生来说还为时过早。再者就是一个人其人生每
个阶段都有其主要任务，中学阶段的我们主要任务就是充实
自己，为自己下一个人生阶段打好基础。而恋爱是结婚的准
备，是我们在经济和生活都独立后的人生任务。饭要一口一
口的吃，同样人生也要一步一步的走，你们说是吗？如果苹



果还未成熟就过早的将其摘下来，那么我们便永远无法欣赏
它熟透后的醉人的清香。

的。早恋，就像一把塑料花，虽然色彩缤纷，但是，没有生
命力。生命要有意义，真爱必须等待。人，只有经得起诱惑
和等待，才能成就一番事业。在春天就要忙春天的事，哪有
种子在春天就会开花结果，还不是要等到秋天？

现在的我们，给不起任何承诺，希望同学们深刻认清早恋的
危害，本着对自己一生负责的态度，本着爱护自己和他人的
宗旨，远离早恋，克制情感，成就自己和他人的'幸福。如果
你真的想让对方长久的幸福，就要从现在开始努力学习，增
长知识和才干，为将来能够撑起一个家打下坚实的基础。既
然我们在春天，就不要去做秋天的事。所以，在这里，我发
出倡议：让我们努力学习，努力实现心中的理想吧！这个火
样的青春，我们不早恋。

之中不能自拔，将大部分时间花在谈恋爱上，因而忽视了体
育锻炼。中学阶段正是同学们长身体的时候，随着身体各器
官的发育，要求有相应的体育锻炼，否则，很容易发生心音
微弱、供血不足、头晕等疾病。早恋的同学由于缺乏体育活
动，所以发生这种疾病的人数远远高于其他同学。另一方面，
由于早恋的同学情绪不够稳定，好冲动，易动感情，自控力
较差，常常会产生焦虑、烦躁、疑惑、嫉妒等不良情绪。在
这些情绪的影响下，很容易产生食欲不振、浑身无力、头晕
恶心等症状，久而久之，会出现消化道疾病、低血糖症状等
疾患。再从中学生的心理角度看，早恋的同学都有一个极其
复杂的心理过程，其间既有欣喜，也有百思不解、难以倾诉
的苦闷。这些同学的恋爱承受着家长、教师的压力，同学们的
“白眼”，恋人的挑剔和故意的非难，这一切使得心理承受
力本来就差的同学无法保持正常稳定的情绪。同时，早恋的
中学生课后很难与恋人见面，但又抑制不住对对方的思念，
这时，有的往往会耽于幻想，在幻想中寻求慰藉，得到满足。
随后萌发厌倦生活的念头；有的学生则将社会的道德、责任



抛到一边。由于这些痛苦的心境和不健康

思想

的存在，使得这些中学生的道德感、人生价值观和世界观受
到严重扭曲。

要切记：“早恋，是一枚包着糖衣的苦果！”。

所以，我要告诉大家：珍惜时光，拒绝早恋。

早恋演讲稿篇五

这是一个对我们大家来说都比较敏感的话题，我想大家可能
已经知道它是什么了吧。对了，就是关于异性交往的话题。

(一)何谓“早恋”。我们先来看一下何谓“早恋”?所谓“早
恋”，顾名思义就是过早的恋爱。中学生谈恋爱属于早恋，
主要原因是因其经济、生活尚未独立。爱情并不象我们有些
同学想的那样不食人间烟火，是“空中楼阁”，它需要经济
上独立，生活上自立而且有能力承担责任，而承担爱情的责
任对我们中学生来说还为时过早。再者就是一个人其人生每
个阶段都有其主要任务，中学阶段的我们主要任务就是充实
自己，为自己下一个人生阶段打好基础。而恋爱是结婚的准
备，是我们在经济和生活都独立后的人生任务。饭要一口一
口的吃，同样人生也要一步一步的走，你们说是吗?如果苹果
还未成熟就过早的将其摘下来，那么我们便永远无法欣赏它
熟透后的醉人的清香。

有人说，早恋是一朵不结果实的花，不仅如此，早恋还对中
学生的学习和生活造成了很大影响，认清早恋的危害，时刻
敲响警钟，对于青少年防微杜渐，避免产生不当的恋情是很
有帮助的。一般认为，早恋从以下几个方面危害青少年学习、
生活和身心发展：



1.早恋危害中学生的身心健康。首先，从中学生的身体健康
方面来看，由于早恋，往往使同学们陷入情网之中不能自拔，
将大部分时间花在谈恋爱上，因而忽视了体育锻炼。中学阶
段正是同学们长身体的时候，随着身体各器官的发育，要求
有相应的体育锻炼，否则，很容易发生心音微弱、供血不足、
头晕等疾病。早恋的同学由于缺乏体育活动，所以发生这种
疾病的人数远远高于其他同学。另一方面，由于早恋的同学
情绪不够稳定，好冲动，易动感情，自控力较差，常常会产
生焦虑、烦躁、疑惑、嫉妒等不良情绪。在这些情绪的影响
下，很容易产生食欲不振、浑身无力、头晕恶心等症状，久
而久之，会出现消化道疾病、低血糖症状等疾患。再从中学
生的心理角度看，早恋的同学都有一个极其复杂的心理过程，
其间既有欣喜，也有百思不解、难以倾诉的苦闷。这些同学
的恋爱承受着家长、教师的压力，同学们的“白眼”，恋人
的挑剔和故意的非难，这一切使得心理承受力本来就差的同
学无法保持正常稳定的情绪。同时，早恋的中学生课后很难
与恋人见面，但又抑制不住对对方的思念，这时，有的往往
会耽于幻想，在幻想中寻求慰藉，得到满足。随后萌发厌倦
生活的念头;有的学生则将社会的道德、责任抛到一边。由于
这些痛苦的心境和不健康思想的存在，使得这些中学生的道
德感、人生价值观和世界观受到严重扭曲。

2.早恋对中学生的学习干扰极大。早恋对中学生的学习影响
极大。成千上万的实例告诉我们，沉湎于早恋的同学多数都
是沿着“感情直线上升，成绩直线下降”的轨迹运动的。然
而，有些向往或陷入早恋的中学生却认为只要热恋的两个人
志同道合，就不会影响学习。他们甚至概括出一个所谓“男+
女=两个人的合力”的公式来。大量事实表明，这种看法是幼
稚、糊涂、错误的。这是因为中学生的早恋不光是风和日丽
的春天，也有寒风刺骨的冬季;在早恋的小河中常常会波澜叠
起，漩涡环生――早恋的中学生时常要经受嫉妒和失败的折
磨!这一切对于涉世不深、意志薄弱、情感易于冲动的中学生
本来就是一种“超负荷”运载。在早恋的沉重的几乎要压垮
全部稚嫩心灵的超负荷运载下，无心学习，成绩下降，是十



分自然的，也是屡见不鲜的。

说了一句不礼貌的话，做出了一个不雅的举动而丧失理智，
大打出手，甚至聚众斗殴，以显示自己的本事，以至违法犯
罪。另一方面，中学生恋爱还需要有物质上的消费，但他们
的经济依赖于父母或他人，自己还不能自立，在从初恋到结
婚的一段“马拉松”式的恋爱期间，需要相当的一笔金钱花
费。而父母所能提供的一点零花钱又往往满足不了需要。这
样中学生就容易误入歧途，诱发偷和抢的念头，最后锒铛入
狱。

以上我们谈了中学生早恋的后果，大家千万要切记：“早恋，
是一枚包着糖衣的苦果!”。

早恋的危害演讲稿

早恋演讲稿篇六

亲爱的同学们：

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣！

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很
大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。



青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的'黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。

此致

敬礼

早恋演讲稿篇七

致亲爱的同学们：

你可以喜欢王滨的可爱，但请不要喜欢可爱的王滨，你可以
喜欢周晓的古怪精灵，但请不要喜欢古怪精灵的周晓，你可
以喜欢某个女生的人淡如菊，热情似火，但请你不要喜欢人
淡如菊，热情似火的某个女生，你可以喜欢一切美好的品性，
在这些喜欢中，不断修正完善你找老婆的标准，但请不要让
别人的青春为你的不理智买单。请珍惜给你发好人卡的女生，
因为她懂得尊重感情，尊重自己也尊重你。之所以说不理智，
因为爱情，它就像一棵小树，他的成长需要阳光，雨露，肥
沃的土壤，精心的呵护，而这些，身为高中生的你根本给不
起。因为他的经济基础不是金钱，而是时间和精力。如果你
是一个有责任感的人，不用我说，你也知道，高中三年你的
时间和精力应该投资到哪里，就算你已经有十足的把握进入
心仪的大学，你能确保你不会影响到对方的人生轨迹？你能
确保，你给她的就是她想要的人生？我对爱的理解就是，爱
一定要促进彼此的成长，要让彼此比想象的更优秀。如果因
为你的这份“爱”，使两个人不能在合适的时间全力以赴做



合适的事情，而遗憾的错过了人生应有的高度，那就是对爱
的亵渎。请你收回这份假冒伪劣的爱。

14年的教学生涯，10年的班主任经历，看过太多的遗憾，爱
情偶尔就像强心剂，会让两个人的成绩在短时间精进一下，
但昙花一现是必然的，因为情绪的不稳定，心智的不成熟，
最终都很难在学业上。

有好的结果，最可怕的是，当年向全世界宣战一般的感情斗
志，基本在一个高三暑假就灰飞烟灭，让人倍感没劲。所以，
我对于班里所谓“早恋”的学生，基本不管，不给你创造来
劲的机会，但我会告诉所有的任课老师，这个人，不要管了，
因为我们所有人的努力很可能因为他们之间的一个小矛盾就
归零了，值得关注的学生太多了，不要在他们身上浪费精力，
别怪老师残忍，你选择了爱情的甜蜜，就必须承担所有的后
果，这个世界是守恒的，有得有失不是一句空话。

亲爱的同学们：

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣！

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很
大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。



青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的'职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。

早恋演讲稿篇八

大家好，很高兴能够参见这次的演讲比赛。在开始我的演讲
之前，我希望大家能够报以严肃的态度，用正确的心理来看
待这次演讲的主题――早恋。

早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情
或暗恋。在中国，“早恋”一词带有长辈一方的否定性感情
色彩。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理
转化为行为的实践。一般认为在大学阶段以前的恋爱都属于
所谓“早恋”，并且青少年恋爱会带来很多问题，如影响青
少年的身心健康和学业成绩等。亦有人认为早恋是青少年对
男女关系的探索和学习，为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜
过份禁制或压抑。

在科学界，青少年由于正常生理和心理发展造成的对异性的
爱慕则被归为的广义“早恋”一说，是违背科学的。

那么首先我们应该正确地认知早恋。

建立在感情和爱情之间有一种情谊往往会让人很困惑，它接
近爱情，但是它不是爱情，那就是喜欢。爱情的基础是责任，
但是喜欢的基础是爱慕。所以说有的时候对异性朋友迸发出
的情感火花并不真的是爱情，只是一种爱慕而已。相对友情



更高一层的爱慕并不能代表就是爱情。

从人的生理发育的角度出发这种现象是青春期异性的相互吸
引造成的：青春期是男生女生成熟的阶段。对异性有一种探
究的愿望，并为他们所吸引，由于社会阅历少，往往会把这
种自然的生理吸引当爱情。同时，充满变化的感情因其具有
不稳定性而难以持久，因此也会造成双方心理上的伤害和痛
苦。

每个人心中都有一颗相思豆，等时候到了就开始发芽，但这
一定要等到最适合的季节才能够长出小苗并随着时光逐渐茁
壮，如果它发芽过早，很可能就会因气候寒冷而被冻僵在早
春季节里。要保留好相思的种子，让它在最适合的季节慢慢
成长，而不是穿越时光，过早地体验“爱”的寒冷。

在我们这个年龄的平行成长中，我认为我们应该以正确的态
度对待同学及朋友之间的关系。虽然这个时代的发展极为迅
速，不同时代的人的思想就会有很大的差异,并不是所有人都
会从中国封建社会的保守思想方向出发，完全的否认早恋这
种行为，但是在这个处于非常重要的学习阶段还是应该以学
习为重，并且还要考虑到自己的家人的想法。

谢谢大家！

早恋演讲稿篇九

亲爱的同学们：

大家好！

围绕这个话题，首先我们一定会问，什么叫恋爱。谈恋爱，
是指男女双方因贪恋而接近对方的一种行为表现。发展，指
事物由低级到高级的变化，很显然谈恋爱应为正面词汇。



恋爱本身并没有错，错就错在是谁谈恋爱，怎么谈。中学生
正处于心理承受能力较差、易冲动的时期，这个时期陷入恋
爱，非常容易因为恋爱中遇到的一些挫折而作出偏激的行为
且自控能力较差，青春期的懵懂可能会给彼此带来身体上的
伤害。学生谈恋爱会给双方带来沉重的心理压力，导致成绩
下降等一连串不良后果。在现代社会背景下，谈恋爱的中学
生必然会受到来自家长、老师等各方面的重压。这是不争的
事实。

在这样的压力下，双方的心理阴影越来越浓，必将导致彼此
的成绩下降，心情烦躁，由此引发出一系列不良反应。我们
无法改变环境，就只能适应环境。倘若一意孤行，结局将一
发不可收拾。由于中学生没有经济来源，经济不是独立的，
中学生谈恋爱会给家庭带来沉重的经济负担。中学生生活尚
无法自理，经济上还需要父母的支持。而谈恋爱过程中，过
生日送个礼物、平时出去吃个饭是必不可少的。往往为了给
异性留下美好的印象，常常不惜付出高昂的经济代价。这势
必给父母带去沉重的负担，总上所述，综上所述还是弊大于
利！

谈恋爱的年龄不宜太早，如果只是一点点情愫，将来还可以
留个美好的回忆，但不能分心，高中在我国可以说是学生时
代最重要的时期，影响是一生的，所以，象有些学生那样经
常联系，甚至关系更为紧密，不但影响两个人的学习，还会
给其他学生造成不良影响的，一般喜欢经常在一起的，公开
化的，还为将来做了打算的，其实最后都没在一起，而且这
样子的两个人也都没考上大学，考上也是不怎么好的，现在
听说了一对成功了，那时根本就不是一对，也许也有好感吧，
但并没有真的谈恋爱，而是都努力学习，后来都考上了大学，
读大学时谈的，还有的是大学毕业了谈的，这样的最后在成
功了，而且是事业爱情双方面的成功，所以说，高中时最好
不要谈。

综上所述，我认为中学生不该谈恋爱。



早恋演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《莫让情感航船过早靠岸》

果实成熟才能采摘，花蕾绽放才能品香；羽翼丰盈才能飞翔，
船抵码头才能靠岸；这些都是大自然的赋予我们的美好，同
时我们也得遵循这自然规律；未长成的果实，涩涩苦口，含
苞欲放的花蕾固然可爱，开的太早依旧会错过那百花夺芳；
残缺的翅膀长成才能翱翔，大海暗礁密布，浅滩易找，码头
难寻。

同样大自然给了我们一些美好，比如：青春；青春总会和可
爱，活泼，精力无限等等，千万种美好的辞藻也形容不了青
春的美，青春是可贵的，因为每个人的人生只有一次，然而
青春就如那大海中的航船一般，在抵达码头的过程中会遭遇
到种。种困难，比如：早恋。

当下，我相信这个词在大家的听得屡见不鲜了，在这个连小
学生都不放过的网络时代，娱乐明星当街接吻，劈腿可以霸
占各大平台的头条的年代，在学校的食堂，小树林，自习室，
能看到一对对男男女女，一张张青涩面孔，模仿着成人的言
语和动作的时候，我多么想在那手牵手的一刻，在那嘴对嘴
的一刻，拦住他们，大声告诉他们：请勿早恋，别让青春搁
浅；但是想想自己顶不住两拳的身体，我放弃了。

早恋有危害吗？我不知道，我只知道：有的同学陷入情网之
中不能自拔，情绪不够稳定，好冲动，易动感情，自控力较
差，常常会产生焦虑、烦躁、疑惑、嫉妒等不良情绪。在这
些情绪的影响下，很容易产生食欲不振、浑身无力、头晕恶
心等症状，久而久之，会出现消化道疾病、低血糖症状等疾
患。



我还知道，早恋对学生的学习影响极大。沉湎于早恋的同学
多数都是沿着'感情直线上升，成绩直线下降'的轨迹运动的。
然而，有些向往或陷入早恋的学生却认为只要热恋的两个人
志同道合，就不会影响学习。他们甚至概括出一个所谓'男
女=两个人的合力'的公式来。这种看法是幼稚、糊涂、错误
的。这是因为学生的早恋不光是风和日丽的春天，也有寒风
刺骨的冬季；在早恋的沉重的几乎要压垮全部稚嫩心灵的超
负荷运载下，无心学习，成绩下降，是十分自然的，也是屡
见不鲜的。

更有甚者过早涉及爱情，学生气盛，不肯轻易吃亏，特别是
在女朋友面前，更不愿意丢脸，他们往往会因为对方对女朋
友说了一句不礼貌的话，做出了一个不雅的举动而丧失理智，
大打出手，甚至聚众斗殴，以显示自己的本事，以至违法犯
罪。

有句古话：船到码头自然直。为什么不能在情感的航船的航
程中欣赏下沿路的风景呢？在码头一定家人的拥抱等更多美
好。我呼吁大家要用理智、用积极阳光的勤奋，锁住自己未
成熟的情感闸门，'莫让情感航船过早靠岸'。


