
最新大四综合素质测评表的自我评价(实
用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

大四综合素质测评表的自我评价篇一

大学是每一个青少年的梦想。同样怀揣着梦想的我参加了高
考，但是我失败了。做一位传媒业者一直是我的愿望，为了
实现儿时的梦想，落榜后的我选择了新闻学的自考本科，把
自己塑造成一个适应社会发展需要的人才。

自考是对一个人意志与自学能力的检验，一边工作一边学习，
有压力也有快乐。别人娱乐的时候，我在灯下读书。也许这
样的生活少了年轻人应有的乐趣，但对我来说却为梦想的实
现打下了良好的基础。在过去的四年里，我完成了高等教育
新闻专业本科阶段29门考试，在参加的全国考试中29门考试，
我一次全部通过！曾获得8次学校颁发的奖学金，是我们学校
中少有的几个能够在一次考试中全部通过考试的学生之一！
在过去的四年的学习生活中，我体会到：高等教育自学考试
不仅仅是我们获得文凭的一种手段，更重要的是他让我们参
加这样的考试从而培养我们认真细致，谨慎持久的学习态度
以及让我们实实在在做事，做人的生活态度和人生理念。当
然，通过这四年的独立的学习和生活也提高了我们为人处事，
与人交往的社会经验和能力。

自学考试圆了我的梦想，但这些不应该是我们追求的终点，
我们应该继续走向新生活，寻求更高发展的新的起点。今后
我会格外珍惜我的学习机会，为社会做一份自己的贡献。



大四综合素质测评表的自我评价篇二

大学生在大学的生活中学习和生活你得到了什么呢?来一个自
我综合评价吧。大学生综合测评个人自我鉴定要怎么去写呢?
以下是本站小编整理的3篇大学生综合测评个人自我鉴定，仅
供参考，希望对大家有所帮助。

时间似流沙一样，在指尖灰飞烟灭。体验了入学时的紧张与
兴奋，经历了大学学习中的困惑与顿悟，感受了大学生活的
丰富与精彩，领略了那么多难忘的点点滴滴，在德智体方面
取得了长足的进步，我觉得这些让我能够以更加成熟自信的
姿态面对我未来的大学生涯。

德育方面：厚德载物，只有具有良好的品德才能海纳百川，
只有怀有坚定的信仰才能勇往直前。大一一年的生活中，我
始终要求作为共青团员及学生会成员的自己以身作则，积极
投身于丰富的集体活动和实践活动中，不断提升自己的综合
素质。在院团委老师及辅导员老师的指导下，在与周围同学
的相互交流与学习中，在自己的不断思考反省里，我收获了
真诚的朋友与师生情谊，得到了拼搏进取的信心与勇气，拥
有了开创未来的胆量与魄力。

智育方面：作为一名神圣而光荣的医学生，我必须而且愿意
为医学事业奉献自己的青春。学习过一本本沉甸甸的医学书，
领略过一节节教授们精辟的讲解，我感到自己很充实。怀揣
着最单纯的救死扶伤的梦想，我不断调整自己的学习习惯，
端正自己的学习态度，明确自己的学习目标，改良自己的学
习方法，在考试中取得了良好的成绩，掌握了专业理论知识，
也提高了实践创新能力。

体育方面：身体是载知识之车寓道德之舍，对于我们青年人，
拥有健康的体魄和青春的活力尤为重要。大学生活的相对轻
松也给了我充足的时间来强身健体。通过经常与室友们在篮



球场上龙争虎斗，在乒乓球台上切磋球技，我们保持了健康
的身体，也有了更坚强的毅力。

劳动方面：在大一，我们宿舍评上了三星级宿舍。这得益于
我和我的室友们对宿舍精心的装扮和辛勤的整理打扫。在家
里，我开始承担了更多的家务活，毕竟爸爸妈妈都开始渐渐
变老，而我已慢慢长大。我想，勤于劳动是热爱生活的表现，
也让人更加积极向上，这些不经意的点点滴滴都是对品质的
培养。

回首过去的一年，我想我可以说，我不后悔。人生的道路虽
然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当年轻的时候。我
想我已经很好走完了这紧要的初入大学的一步。我对自己以
及这个社会的的未来充满信心。

大学生活即将结束,迎面而来的是色彩缤纷、复杂多变的社会
生活。新的一段征程即将启程，立足过去，展望未来，我在
此将我的大学生活进行一次总结。

还记得初进校园时的欣喜和迷茫，满怀热情和希望，却都是
不知所措的。随着学习和生活的不断积累，热情似乎没有减
退，希望反而少了，但是越来越清晰了。尤其是毕业在即，
恍如大梦初醒，感觉自己缺少的东西太多了，于是开始快马
加鞭。

经过一次次的社会实践活动，我身上的稚气少了，对社会的
认识越来越感性，也让我不断的反省自己，思考人生，探索
自己的生命价值、社会价值以及我走进校园的目的——绝不
只是为了找份好的工作。在三年中，我对自身品行的要求甚
至超过对学习的要求，我深知这两项东西是现代人不可缺少
的品质，而自身修养似乎更容易走向下坡。

对专业的热爱将激励着我不断的学习和探索关于管理方面的
知识，我深知在校期间的学习只是个入门。通过专业实训和



自己的社会实践经历，我愈发觉得人力资源对社会的巨大作
用，而我国才处于刚刚起步的发展阶段，大多数理论知识都
是照搬国外的，缺乏实践经验。我将珍惜剩下不多的在校时
间，努力学习，掌握更多的专业知识。

对于即将开始的社会生活，我依然充满热情和希望，我将全
力以赴，尽我所能，发挥自己的长处，为社会创造财富，为
人生添光彩。

四年的大学生活，使我对人生观，价值观，世界观都有了更
深的认识。我的为人之道——以诚待人，待事、坚持信念行
动创造价值、自我创新。 如今回首，是对过去的审视和总结，
亦是对未来的憧憬和希望，即将踏出校门的我，满心期待大
千世界的挑战和磨练。深知性命相托的重要，从踏入学校门
槛的那天起，在良师的精心指导下，自己奋力拼搏，自强不
息，逐渐成为了一个能适应社会要求的大学生，并为做一个
知识型的社会主义建设者打下坚实的基础。

生活方面，自从来到湖南第一师范学院，我的生活充满了爱，
充满了情。同学之间的情犹如亲情但更胜亲情，朋友之间的
情犹如手足之情，湖南第一师范学院事我都很是关心，就这
样我爱上了湖南第一师范学院的每个人，每件事物。同时独
立自主的生活在我的美好的大学三年中也就这样成熟了起来，
我也就体会到了大学独立自主的生活是我们进入社会的生活
的根本。

学习方面，自我进湖南第一师范学院的第一天起，我就没有
忘记我来湖南第一师范学院的目的——学好知识，学会做人。
在湖南第一师范学院，虽然我在有些方面得到了肯定，但我
真正实现自我价值还需要更加努力，读到到老，学到老也就
成了我最基本的思想。

思想方面，我经过班级的初选，到系审核，再到院的批准，
我成了湖南第一师范学院美术系第12期入积极分子党培训中



的一员，并经过学习与考核，成绩合格成为了入党积极分子。
我就由一个对我们党了解一点到了解了我们党的人。

工作方面，在寒暑假期实习中，我知道了事业的伟大和一个
人的付出与成就。在大学生的社会实践活动中我得到了找工
作比较难的启发,启发我要克服困难勇于直前。

而今我年轻有知识还有这一颗永远求真求实的心，我就能够
去创造我的价值并去认真实现自我的价值，让我的生活充满
生机，充满永恒的爱!

大四综合素质测评表的自我评价篇三

1、从踏进大学校门那一刻，我就对自己所学的专业无比热爱，
怀有极度浓厚的兴趣，我对自己所学的每一门课程都认真对
待，并利用课余时间努力学习与专业相关的各方面知识，尽
努力提升自己的专业技能，为使自己成为一名社会和国家更
需要的高素质综合型人才而不断努力。

2、本人自觉遵守作为一名大学生的守则，积极参加各项活动，
尊敬师长，与同学和睦相处，关心热爱班集体，乐于帮助他
人，劳动积极肯干，自觉锻炼身体，养成了每天跑步的习惯，
经常参加学校与学院组织的各种课内外活动。一年的大学生
活给了我提升自我的机会，比如经常去图书馆看书并结交了
一些很好的朋友，学到了为人处世的方法，锻炼了自己的能
力。

3、我是一个热情善良、做事有责任感的人，并且思维敏捷反
应快速、爱学习学习能力强的人。大学的学习让我学会了自
学，掌握了一种学习方法，使我的考虑处理问题设计实验的
能力都有增强。



大四综合素质测评表的自我评价篇四

光阴如梭，转眼间已经进入了大二。在过去的一年中，我一
如既往的坚持自己的一贯作风，刻苦勤奋，认真的学习自己
的专业课程，在期末考试中取的了相当好的成绩。同时也努
力学习了马列主义，毛泽东思想，邓小平理论及“三个代
表”重要思想等先进理论，并尝试在学习生活中运用和实践，
从而使自己德、智、体等多方面综合素质都有了显着提高。

身为一名光荣的共青团员，在日常生活中我努力以身作则，
积极响应共青团委的号召，尽自己最大的努力帮助所以有困
难的人。积极参加各种集体活动和社会实践，认真学习了一
些伟大人物的先进事迹，使自己的思想道德水平在无形中有
了相当显着的提升。

从踏进大学校门那一刻，我就对自己所学的专业无比热爱，
怀有极度浓厚的兴趣，我对自己所学的每一门课程都认真对
待，并利用课余时间努力学习与专业相关的各方面知识，尽
最大努力提升自己的专业技能，为使自己成为一名社会和国
家更需要的高素质综合型人才而不断努力。

有广泛爱好的我特别擅长于排版及网页美工和多媒体的制作，
就任本班组织委员的同时也加入了校学生会宣传部。对工作
热情、任劳任怨，和部内成员团结一致，一年间我由部委升
为部长。在任部长期间注重配合学校、学生会其它部门，出
色的完成各项宣传工作，促使学校的各种运作更顺利的同时
行。

生活在这样的环境下，我觉得自己很幸福，我觉得自己的幸
福来自社会，所以自己也要报答社会。生活在一个集体中，
就要有广阔的胸襟和博大的胸怀。要让自己的生活更有意义，
生活要有规律，要有远大的理想和追求。人活在这个世界上
就要有信念，坚持了信念就能活得更有意义。



大四综合素质测评表的自我评价篇五

在思想品德上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向，
我积极地向党组织靠拢，使我对我们党有了更为深刻的认识。
中国共产党是工人阶级的先锋队，是具有铁的纪律的政党，
它的宗旨是全心全意为人民服务，这样的政党，前途一定是
光明的。当我知道了中国共产党是怎样一个党，党员是怎样
一种人，它更让我感觉到一种精神，这种精神与每一个华夏
子民血脉相融；它让我洞悉到一种凝聚力，这种凝聚力蕴藏
在我们民族背后，正孕育着无穷能量。

除了参加学校和班级的各种文艺活动之外，我也积极参加体
育活动。大学三年里，我掌握了科学锻炼身体的基本技能，
养成了良好的卫生习惯，积极参加学校、系和班级组织的各
项体育活动，身体健康，体育合格标准达标。在心理方面，
锻炼自己坚强的意志品质，塑造健康人格，克服心理障碍，
以适应社会发展要求。

总之，三年的大学生活，使自己的知识水平、思想境界、工
作能力等方面都迈上了一个新的台阶。在这即将挥手告别美
好大学生活、踏上社会征途的时候，我整军待发，将以饱满
的热情、坚定的信心、高度的责任感去迎接新的挑战，攀登
新的高峰。


