
最新特别能吃苦演讲稿(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

特别能吃苦演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位老师，在场的同事、朋友们：

大家上午好！我是13号选手，叫xx。我演讲的主题是《别在吃
苦的年纪选择安逸》。

站在这里，我其实特别惭愧，为什么呢？因为我压根就没想
过要到xxx来实习。好不容易有两个月的假期，看着同伴们天
南海北四处游玩，而自己呢？却要去最苦最累的新闻单位受
罪！

临行前，奶奶拉着我的手，千叮咛万嘱咐：“这么热的天，
少到外面去跑，晒黑了啷个办！”于是，一到xxx，我就想方
设法主动请缨到编辑部实习。

在我的强烈要求下，郑老师把我调到了新闻部。一到新闻部，
我就接到了第一个任务――石蟆川主庙会，这次活动，xxx派
出了近40人的采访团队，还要进行现场微直播。第一次参加
这么重大的采访活动，我心里既期待又充满忐忑。第二天，
天还没亮，我睡眼朦胧地赶到乘车地点。

到了现场，我和杨老师负责推介xxx微信。第一次和陌生人打
交道，我连开口的勇气都没有。好不容易硬着头皮凑上去，
支支吾吾地也不知该说点啥。再看杨老师那边，一群人围着
她，她一边大方地介绍着xxx，一边拿起对方的手机手把手教



大家如何使用，我在一旁偷偷地模仿起来。

“荩加个微信塞，搞活动哦，有奖！”“叔叔，你看哈嘛，
这是我们xxx的微信公众号……”“哎，姐姐，姐姐，扫一个，
扫一个……”在我的不断尝试中，我掌握了一些推介技巧，
一个、两个、五个、十个……不知不觉，我已经帮助好几十
人参与了互动直播。

在xxx实习的这一个月里，我经历过五运会采访被拒接电话的
失败，体验过在40度高温下探寻茶马古道的艰辛，收获过自
己写的稿子发表在xxx上的喜悦，也感受过完不成任务被老师
严厉批评时的尴尬。这些都将会成为我人生最难忘的回忆。
请允许我向各位老师道一声“老师，你们辛苦了！”

青春是最富有激情和斗志的年纪，也是最能吃苦、最无所畏
惧的年纪。在最能吃苦的的年纪，选择逃避和安逸，只会空
负年华，徒留悲切。我庆幸，没有贪图安逸！

回首刚来时的羞涩与不知所措，到现在的“不卑不亢，落落
大方，侃侃而谈”，我可以自豪地说一声“到xxx实习，我选
择对了”！实习生活即将结束，也许今后再也没有机会走
进xxx，但我会永远关注xxx的发展，做一名忠实的粉丝，我更
要把xxx推介给所有的亲朋好友，因为是它，让我变成了更好
的自己！

我的演讲完毕，谢谢大家。

特别能吃苦演讲稿篇二

一篇《不吃苦，你要青春干嘛》的演讲这样说到：“当你不
去拼一份奖学金，不去过没试过的生活，整天挂着qq、刷着微
博、逛着淘宝、玩着网游，干着我80岁都能做的事，你要青
春干嘛?”恰同学少年的你们，在最能学习的时候你选择恋爱，



在最能吃苦的时候你选择安逸，自恃年少，却韶华倾负，却
不知道青春易逝，再无少年之时。

什么叫吃苦?

可能有的同学会问，我现在努力，还来得及吗?

我的回答是：“我说来不及，你就不学了吗?”我们应该把重
心从问“来不来得及”转到用功学习上来。有时候你想的越
多，越什么事都干不成。认准目标就静下心来干，总会有结
果。所以接下来的时间，无论是在哪个阶段的孩子，不要问
什么时间够不够，什么基础行不行。这些都是次要的。最主
要的是你要从现在开始吃苦，开始用功。40岁的柳传志不问
来不来得及，最终他缔造了联想集团;高考三次落榜的俞敏洪
不问来不来得及，最终考上北大并打造了“教育航母”--新
东方;经过两次创业失败的马云不问来不来得及，最终他书写
了电商传奇，改变了世界。

文档为doc格式

特别能吃苦演讲稿篇三

青春，每个人最芬芳的年华，也正是每个人吃苦的年纪。当
然，你也能够选取安逸。但是，你就应明白你此刻选取的安
逸都将会在未来付出惨痛的代价。世界上没有后悔药吃，年
轻的时候不拼搏、不折腾、不吃苦，难道等芳华老去的时候
去抱怨、去后悔、去鄙视自己吗？不要在辜负了自己的大好
时光，不要在吃苦的年纪选取安逸。

什么是吃苦？吃苦就是做你不愿意做的事，做你不敢做的事，
做让你痛苦的事。俗话说，“吃得苦中苦，方为人上人”。
吃苦才是人生真谛，漫漫人生本就是先苦后甜，不想苦一辈
子，就要苦一阵子。



每个成功的人都有一段异常难熬的时光，每个辉煌的成就都
少不了努力，就如成功人士马云，如今的辉煌可都是用青春、
汗水、努力换来的，他吃的苦可能比我们许多人吃的糖还多。
每个成功人士光鲜亮丽的背后都付出了数不清都汗水和代价，
不要总羡慕别人站在灯光闪耀舞台上，你也能够，只要你不
放弃，不要过早的选取安逸，坚持不懈的吃苦耐劳。

虽然不是每一次努力都有收获，但是每一次收获必定要努力。
所以舍弃短暂的安逸，终会翘望明天的辉煌。你拥有大好年
华，有激情，有梦想，这个时候你选取安逸那你的梦想怎样
办？你以为梦想能不吃苦、不行动就实现了吗？想要实现梦
想，想要未来过自己想要的生活，就得趁年轻奋斗努力呀。

该奋斗的年龄，不要葬在了安逸。正如“生于忧患，死于安
乐”，安逸的舒适圈往往更加危险，不要做那只井底之蛙，
局限于自己那口小井的舒适圈内。跳出自己的舒适圈，去选
取吃苦，去面临挑战，去成就更好的自己。

请不要在吃苦的年纪选取安逸，你这天流的汗将会成为是你
明天流的泪，努力得感动自己，趁年轻，为梦想拼一拼。

特别能吃苦演讲稿篇四

当你抱怨自己很辛苦的时候，请看看那些透支着体力却依旧
食不果腹的劳动者，在办公室里整整资料能算吃苦？在有空
调的写字楼里敲敲键盘算是吃苦？如果你为人生画出了一条
很浅的吃苦底线，就请不要妄图跨越深邃的幸福极限。

当你看了《杜拉拉升职记》，你觉得外企真好，可以出入高
档写字楼，说着让人听不懂的英语，拿着让人眼红的薪水；
当你看了《亲密敌人》，你觉得投行男好帅，开着凯迪拉克，
漫步澳大利亚的海滩，随手签着几百万的合同；当你看到一
条精妙的广告赞不绝口，你觉得做营销好潮，可以把握市场
脉搏，纵情挥洒自己的创意。



当你看到一位做房地产的朋友，每天和有钱人出入各种高档
场所，发着各种挥霍的微博，你觉得做房地产好赚钱；当你
看到一位快消人员满世界出差，在各种地方住五星级酒店，
你觉得做快消好风光。你疯狂地爱上了那种洋洋得意的状态，
却不曾想到你日思夜想称之为梦想的状态，其实并不等于你
看到的那样简单。

他所吃的苦，是早就开始每天只睡三个小时，从n年前的数据
查到昨天，一点点做着细致无比的分析；他所吃的苦，是为
了去争取一个客户，和农民工挤在一辆卧铺大巴车上，冒着
被偷被抢被撞车的风险，一边敲邮件，一边环顾周围诧异的
眼神；他所吃的苦，是为了一套更合理更系统的管理方法，
而不断地和各个领导去磨合，去询问，去思考。他所吃的苦，
是为了一个上市项目，在三天之内自学几十万字的材料，让
自己在三天之内从一个门外汉变成一个行家。他曾无数次摔
倒在泥土里，甚至让别人从自己的身体上踩过去。

他取得了让人望尘莫及的荣耀，只因为他是一个懂得吃苦的
人，能够承担得起那种厚重的魅力。他辛勤工作的身影，他
浑身洋溢的才华，他的一切经得起岁月的推敲。

亲爱的朋友，如果老天善待你，给了你优越的生活，请不要
收敛了自己的斗志；如果老天对你百般设障，更请不要磨灭
了对自己的信心和向前奋斗的勇气。当你想要放弃时，一定
要想想那些睡得比你晚、起得比你早、跑得比你卖力、天赋
还比你高的牛人，他们早已在晨光中跑向那个你永远只能眺
望的远方。

在你经历过风吹雨打之后，也许会伤痕累累，但是当雨后的
第一缕阳光投射到你那苍白、憔悴的脸庞时，你应该欣喜若
狂，并不是因为阳光的温暖，而是在苦了心志，劳了筋骨，
饿了体肤之后，你毅然站立在前进的路上。只要你有一颗永
远向上的心，你终究会找到那个属于你自己的方向。



请不要在最能吃苦的时候选择安逸！没有人的青春是在红地
毯上走过，既然梦想成为那个别人无法企及的自我，就应选
择一条属于自己的道路，为了到达终点，付出别人无法企及
的努力。

特别能吃苦演讲稿篇五

“当你不去旅行，不去冒险，不去拼一份奖学金，不外没试
过的生涯，终日挂着qq,刷着微博，逛着淘宝，玩着网游。干
着我80岁都能做的事，你要青春干嘛？”你是否也曾被这句
网传的风行语唤醒了心底那一丝早已沉静的长进心？锦瑟流
年，花开花落，岁月蹉跎促过，而恰犹如学少年，在最能学
习的时候你选择恋爱，在最能吃苦的时候你挑选安逸，自是
年少，却韶华倾负，再无少年之时。错过了人生最难堪得的
吃苦阅历，对生活的懂得和感悟就会肤浅。

什么叫吃苦？当你埋怨本人已经很辛劳的时候，请看看那些
透支着膂力却仍旧食不果腹的劳动者，在办公室里整整材料
能算刻苦？在有空调的写字楼里敲敲键打算是吃苦？当真的
看看书，学学习，算吃苦？假如你为人生画出了一条很浅的
吃苦底线，就请不要企图逾越深奥的幸福极限。

当你看了《杜拉拉升职记》，你觉得外企真好，能够出入高
档写字楼，说着让人听不懂的英语，拿着让人眼红的薪水；
当你看了《密切敌人》，你认为投行男好帅，开着凯迪拉克，
散步澳大利亚的海滩，顺手签着几百万的合同；当你看到一
条精妙的广告拍案叫绝，你感到做营销好潮，可以掌握市场
脉搏，尽情挥洒自己的创意；当你看到一位做房地产的友人，
每天和有钱人出入各种高级场合，发着各种浪费的微博，你
觉得做房地产好赚钱；当你看到一位快消职员满世界出差，
在各种处所住五星级酒店，你觉得做快消好景色。你猖狂的
爱上了那种怏怏不乐的状态，却未曾想到你日思夜想称之为
的状况，实在并不即是你看到的那样简略。



他所吃的苦，是早就开端天天只睡三个小时，从n年前的数据
查到昨天，一点点的做着过细无比的剖析；他所吃的苦，是
为了去争夺一个客户，跟农夫工挤在一辆卧铺大巴车上，冒
着被偷被抢被撞车的危险，一边敲邮件，一边环视四周惊讶
的眼神；他所吃的苦，是为了一套更公道更体系的治理方式，
而一直的和各个引导去磨合，去讯问，去思考；他所吃的苦，
是为了签下一个大订单，自己一个人在他乡，看着别人间界
中的团聚，装潢着自己的相思梦；他所吃的苦，是为了一个
上市名目，在三天之内自学多少十万字的资料，让自己在三
天之内从一个门外汉变成一个内行。他也曾许屡次摔倒在土
壤里，甚至让别人从自己的身材上踩从前。

他的获得了让人瞠乎其后的光荣，只由于他是一个理解吃苦
的人，可能承当得起那种厚重的魅力。他辛苦工作的身影，
他随时弥漫的才干，他的所有禁得起岁月的斟酌。

敬爱的朋友，如果老天善待你，给了你优胜的生活，请不要
收敛了自己的斗志；如果老天对你百般设障，更请不要磨灭
了对自己的信念和向前的勇气。当你想要废弃了，必定要想
想那些睡得比你晚、起得比你早、跑得比你卖命、禀赋还比
你高的牛人，他们早已在晨曦中跑向那个你永远只能远望的
远方。

在你经历过风吹雨打之后，兴许会创痕累累，然而当雨后的
第一缕阳光投射到你那苍白、憔悴的脸庞时，你应该悲痛欲
绝，并不是因为阳光的暖和，而是在苦了心志，劳了筋骨，
饿了体肤之后，你断然站破在前进的路上，做着坚韧上进的
自己。其实你当初在哪里，并不是那么主要。只有你有一颗
永远向上的心，你毕竟会找到那个属于你自己的方向。

所以，请不要在最能吃苦的时候取舍安适，不人的青春是在
红地毯上走过，既然幻想成为那个别人无奈企及的`自我，就
应当抉择一条属于自己的途径，为了达到终点，付出别人无
法企及的尽力。


