
2023年校园青少年演讲稿三分钟 青少年
法制教育演讲稿写作(模板5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

校园青少年演讲稿三分钟篇一

各位尊敬的评委老师：

您好!

首先感谢老师的信任和支持，给了我这次演讲的机会。我演
讲的主题是《莫让生命的花朵过早凋零》。我先给大家讲一
个小故事：

小王与小朱是同校同学，小王读初三，小朱读初一。一天，
二人发生口角，小王顺手打了小朱一下，不当一回事就扬长
而去。不想小朱人小气盛，当晚就约了几个小哥们找到小王
家，要给小王一点颜色看看，由于小王家没人，就在外面砸
门吵闹了一阵后离开。第二天，小王知道后，连续三次找小
魏帮助，小魏自认为是小兄弟的头，欺侮小兄弟就是给他小
魏难看，所以一口答应，当即叫了一个朋友，准备了一把长*，
到校门口等候，当小朱放学刚走出校门，小魏上去对准小朱
就是一刀。小朱经抢救虽脱离危险，但颅骨骨折，构成九级
伤残。小魏家境贫困，母亲体弱，小魏犯罪后其母举债请律
师，到处奔走，劳累、忧郁成疾，在小魏判刑后一病不起，
撒手人寰，其父说：“这不争气的儿子一刀下去，活活砍去
了他母亲的命，弄得我家破人亡”。小王是独生子，家庭不
仅要承担请律师、经济赔偿等难以承受的负担，而且案发前



正值小王初中毕业面临中考，在他进监狱的时候，职高的录
取通知书也寄到了家中，他的犯罪断送了自己的学业、前途，
也毁掉了家庭的幸福。小朱也是独生子，受害致残，今后一
辈子怎么办，父母整日以泪洗脸。小魏的一刀不止毁了小朱
一人，而是一刀毁了三个家庭，让三朵本该绚丽绽放的花朵
过早凋零。

同学们：有人把我们比喻成祖国的“花朵”，也有人把我们
比喻成“早上*点钟的太阳”，在我们这个令人羡慕的黄金年
龄段，本应是刻苦学习，积极进取，展现自身才华，实现人
生价值的重要阶段。然而，有的人却由于种.种原因，陷入了
违法犯罪的泥潭，在人生的履历表上写下了挥之不去的污点，
有的身陷囹圄，有的甚至还付出了生命的代价。人们在对犯
罪行为感到深恶痛绝的同时，又不能不对“花儿”的过早凋
零扼腕叹惜。

对我们学生来说，让犯罪远离校园，首先应从自身做起，加
强思想道德修养，从而铲除校园犯罪滋生的土壤。许多案例
表明，校园犯罪事件的发生有一定的条件，一定的气候，越
是思想政治工作薄弱，学生纪律差的学校，发生的事件越多。
学校犯罪事件又是一种见不得人的、偷偷摸摸的勾当，因此
它只能在黑暗中进行。如果我们让阳光普照校园，那么，参
与犯罪者就不敢出现。阳光是什么，阳光就是学校的正气，
就是全校同学的正气，这就是“魔高一尺，道高一丈”的道
理。

我坚信，正气的阳光普照下的花朵，必会开出属于自己的精
彩!我的演讲完了，谢谢大家!

小学生法制教育演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!



常言道：“没有规矩不成方圆。”法制法规就是调整人们行
为的“规矩”。随着社会的发展，法制的作用愈来愈重要，
特别与我们中学生的生活愈来愈密切。

法制，顾名思义，就是法律和制度的相结合体，对于我们小
学生来说，我们或许只是一个正在叩响法制大门的学生，又
或许对所谓的法制只略知一二，但是，迎着时代的朝阳，法
制对于我们来说再也不只是一个陌生的名词了，它引导着我
们的生活，引导着我们的学习，引导着我们前进的步伐。作
为21世纪主人的青少年朋友，学习、掌握必要的法制知识，
是我们素质教育的重要组成部分。法制教育不仅影响着我们
的学生时代，更影响着我们的终生。刚才法制副校长为我们
作了法制辅导，这些，都值得我们每一位小学生去深思。

今年是全国“5。5普法”的第一年，今天，是法制的宣传日。
我在此发出倡议：全校同学一起学法，守法，用法，宣传法。

一。学法。通过学习法制知识，才能迈好人生的第一步。人
生的路很漫长，打好基础是人生之旅的关键所在。我们广大
的青少年只有学习了法制知识，才能知道什么是合法，什么
是违法，学会分辨是非，识别善恶，从小养成遵纪守法的良
好习惯，才能够清楚地明白“勿以恶小而为之，勿以善小而
不为”的道理。

二。守法。法制法规是神圣的。它是一道不可逾越的鸿
沟，21世纪的中国将是一个法制更加完备的社会，而我们每
一个公民必须具备较高的法律素质，守护着法制这道神圣的
围墙，因为它保障着我们的生活，我们，可以在法制的保护
下自由飞翔。广大的青少年只有懂法守法，才能依法办事，
远离犯罪边缘线。

三。用法。法制法规无处不在。它像是我们身旁的骑士，时
刻保护我们。我们应该合理的运用法制知识来保护未成年的
我们应该享有的权利和义务。运用我们手中的法制法规，保



障着我们和我们身边的人权，使我们能得到社会的聆听和尊
重。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生法制在我心中演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!我演讲的题目是——
《法在我心中》。

法律，给人一种神秘、威严、崇高的感觉。但它对于年少的
我们来说，那是太抽象、太模糊了，是学校的普法教育让我
懂得了许多法律知识。让我明白了学法、守法的重要性，更
知道遵纪守法要从点滴做起。

“勿以恶小而为之”，意思是说不要以为是微小的坏事就可
以做。现在社会很多犯罪分子都是从“小恶”开始一步一步
走向犯罪道路的。它就如一只小白蚁在船板上咬一个小洞是
很不起眼的，但如果任其发展起来，船就会沉没。它是告诫
少年预防犯罪要从预防不良行为做起。

再看看社会上的违法现象：不法商人为谋取暴利将法抛于脑
后，大肆造假售假，损害国家和人民的利益;有的人不劳而获，
把法置之度外，打架、斗殴、偷窃、闯交通信号灯等这些行
为都对社会遗害无穷。“无规矩不成方圆”，试想，假若人
人都轻视法律，那么社会将变的行尸走肉、战乱四起，我们
和平、幸福、美好的生活将一去不复返!

现在，少年犯罪的案例不胜枚举，我们学生要坚决抵制不良
诱惑，学法、知法，学会用法律武器保护自己，远离犯罪，
做一名遵守学校规章制度的好学生，做一名守法的小公民。

邓小平爷爷曾说：“法制教育要从娃娃抓起”。的确，我们
少年是祖国的未来和希望，应该从小培养法律意识，从我做



起，从小事做起，将法铭记于心，养成守法的的好习惯，以
小手拉大手，为家庭、学校和社会创造平安和谐的法制环境!

安全法制教育演讲稿

尊敬的各位领导、亲爱的同志们、朋友们：

大家上午好!

我今天演讲的题目是《正义在心镌刻忠诚》

参加过很多次的演讲活动，每次的演讲体会总会有所不同，
今天我很高兴能又一次站在这里，代表民行检察科参加这次
演讲活动，和各位参赛选手共同学习和探讨有关社会主义法
治理念的时代话题。

时光荏苒，岁月如梭，共和国走过了五十六年的风雨历程，
在这伟大的社会主义国家，中国人民真正得到了公平和正义
的法律保护，成为了国家的主人。翻阅中华五千年浩瀚的历
史，在浩如烟海的历史长河里，千百年来人们呼唤着一个共
同的目标，那就是公平和正义的司法主题!能否强化法律监督，
维护公平正义?是关系到国家命运、人民命运的严肃话题。在
人生的考场，面对这张人生的试卷，我们能否交上令人满意
的答案，对我们是严峻的考验!

“依法治国、执法为民、公平正义、服务大局、党的领导”
这一社会主义法治理念的提出，正是应时代呼唤而出，它标
志着我们党对建设中国特色社会主义法治国家的规律有了更
加深刻的认识和把握。理论是行动的指南，没有正确的理论
指导，就没有正确的行动。树立社会主义法治理念是正确理
解法治精髓，把握法律本义，正确执法的关键，它关系到社
会主义法律体系的性质与地位，关系到社会的稳定，人心的
向背。没有正确的法治理念，就难以做到：情为民所系、权
为民所用、利为民所谋;没有先进的法治理念，就难以在改革



开放中做好人民的公仆。

低头看看胸前神圣的检徽，感到自己的心是和人民一起跳动，
做为一名检察官，我在时刻在告诉自己，人民检察为人民。
只有把社会主义法治理念运用到工作中，以依法治国为核心;
以执法为民为本质;以公平正义为追。

法律在我心中主题演讲稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好!我今天演讲的题目是
《法律在我心中》。

首先，我想问大家一个问题：在你们心中什么是法律?老师说，
法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、森林、草
原、湿地、野生动物等等都有相应的法律保护着，法律的保
护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。妈妈说，
法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律就对幼儿、
小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医疗保障、老
年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我们快乐地成
长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。那些犯罪的人为什么犯了罪，罪在
哪里都不知道，这是缺乏法律意识的一种表现。我们青少年
首先要懂法、知法、守法，还要爱*，多看一些法律方面的书
籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

邓小平爷爷曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少



年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、*的好习惯，那么依法
治国将永远是一句空话!古人说的好：“勿以恶小而为之，勿
以善小而不为。”我们千万不要因小错而酿成终生大错，成
为社会的罪人啊!只要我们心中有法，你就会明白：什么事情
可做，什么事情不可做，什么样的行为是受法律保护的，什
么样的行为是法律所禁止的。

亲爱的同学们，我想大家已经清楚了，法律是一柄双刃剑，
他既惩治坏人，也约束自己，他既赋予你权利，也让你肩负
责任，它无时不在，无处不在，它就在我们身边，它就在我
们心中。

我的演讲完毕，谢谢大家!

法制教育演讲稿怎么写

校园青少年演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“青少年儿童自护教育进校园”我们身
边有很多意外和危险的发生，所以我们要时时刻刻保护自己。

世界上只有生命最宝贵，如果没有了生命，也就等于没有了
一切。所以我们要学习法律知识，明确法律赋予我们的权利，
学会依法保护自己的生命健康权，我们要增强自我保护意识，
掌握自我保护的常识，提高自我保护的能力，避免意外和危
险的发生。

首先，在学校的走廊里有许多学生在走廊里驱逐、打闹，常



常损坏到公共设施，我们在走廊里我们同学为什么只会跑不
会走呢，走廊的地面很滑，如果跑的太快会滑倒、跌倒，是
肯定会造成不必要的损失和痛苦的。

一到夏季，这是青少年溺水死亡最严重的季节了，我们不得
私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不在无家长或老师
带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救护人员的水域玩
耍或游泳。

有这样一个事件：7月31日13时左右，上海市松江区九亭镇朱
泾浜村一名男孩下河道玩水时不幸溺亡。据当地居民介绍，
事发地点为九亭镇朱金路附近，该河道位于村内巷深处，平
日很少有人会去那个地方。当时，有3名男孩结伴到河道里玩
水，年龄都在13岁左右。几分钟后，其中两个上了岸，另外
一名孩子在河里挣扎，河边两名男孩就拼命抓住对方的头发，
但怎么都抓不住。警方接警后赶到现场，联合消防官兵开展
救援，但由于河道宽、河水较深，经过两个多小时救援，男
孩最终被打捞上来，但已身亡。

这样的故事我们数都数不过来，一个生命又一个生命就这样
接二连三的离开了我们，但是尽管溺水事故频发，仍然阻挡
不了戏水者的热情。

就在同一天，宝山区友谊路泗塘河桥下的泗塘河里，也发生
了一起3名男孩溺亡事故。7月中旬，15岁的江苏男孩张陈从
老家来上海，想和打工的父母一起过暑假。由于父母白天都
要工作，张陈只能自己玩耍。7月31日，张陈父母下午下班回
家，却发现儿子不知去向。与此同时，住在隔壁两家的家长
也在四处寻找孩子。3个孩子同时失踪，把家长急坏了。晚
上9时许，家长们在村子边的河岸找到了孩子们的衣裤，一个
最可怕的猜测在家长们的脑海中浮现：3个孩子可能一起落水
了。民警、消防部门立即赶赴现场打捞，直到8月1日11时50
分和15时30分，才分别打捞起3名男孩的遗体。



我们学校现在正在进行防地震演练，为的是，如果真正的地
震来到了，我们会不慌张的有序逃离，这几天，我们练习了
好几次，最终，才得到了我们有序撤离的表扬，我们并不是
因为表扬才这么认真练习的，而是为了我们自己。

我们只要增强自我保护意识，自己保护自己，避免发生不必
要的意外。为了大家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，
认真学习安全知识，学会自护互救，让安全的意识常驻我们
心间，让生命的绚烂闪耀我们四周！

我的发言完毕，谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我所要演讲的题目是：《青少年儿童自护教育进校园》。

记得每次打开电视，电脑，手机的时候，总能看到一些青少
年儿童因地震，食物中毒，车祸，火灾而丧失了生命。就算
有些青少年儿童活了下来，也可能不会再有一个完整的躯体，
这些伤害的造成，他们本可以避免的，但却因为自我保护意
识不够的原因，造成了各种悲剧。

经过教育和预防，专家认为，80%的意外伤害都是可以避免的，
这更加的说明自我保护意识的重要性，为了增加自我保护的
能力，我校现在几乎每天进行地震逃生演练，为的就是真的
到地震的时候，能多挣脱出一丝生的希望！也为了能在逃生
的时候做到临危不惧，让大家在秩序中安全撤离！

上学和放学通常是最危险的时候，因为当时所有的人几乎都
开始上班，下班，所以路上的车会比较多，车多后，就会造
成秩序混乱，秩序混乱后，也许就会在不经意间受到伤害，
所以我们要做到以下几点来避免交通危险的发生：



1、放学后赶紧回家，骑车的同学不要骑得太快，走路的同学
多往两边注意一下，以免伤害发生。

2、放学回家时，千万不要光顾着说话，多注意一下，不要逆
行，骑车时不带耳机等影响视觉或听觉的物品。

3、过马路时，不互相追逐打闹，要谦让，不你追我赶。

4、骑车时，不带人，不骑飞车，不做危险动作，转弯时不猛
拐，保持车况完好。

5、放学后，不在外逗留。

随着冬季的到来，天气越来越冷，冬天后，地面会结冰，骑
车同学一定要注意，多远离结冰的地方，以免滑到，摔伤，
主要为问题是不要骑太快，车胎不要充气太足，这样可以减
少地面的摩擦，不易滑倒，与前面的人保持一定的距离，可
增加我们的安全系数。

除了交通危险，更让我们感到害怕的是溺水事件，据统计：
我国中学生平均每天有40多人溺水身亡，在数据中，中学生
溺水死亡占总死亡量的15。5%，这些是多么令人震撼的数字
啊，为此我们一定要增强防溺水能力。

1、不独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较
危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。



生命只有一次，他不可重复，必须倍加珍惜。

希望大家做到以上几点后，能防微杜渐，防范未然！

我的演讲完毕，谢谢大家！

校园青少年演讲稿三分钟篇三

各位老师，各位同学:

大家好!今天我演讲的题目是《动物是人类的朋友》。

动物和人类一样，是有血有肉的生命。他们也知道什么是痛，
什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥有!

然而我们都知道藏羚羊下跪的故事。那只是为了肚子里的孩
子，跪在猎人的面前的藏羚羊，没有能够逃过猎人的枪口!

我们也知道羚羊飞渡的故事，悬崖边走投无路的羚羊，它们
采取牺牲一半救一半的方式，跳过了悬崖，获得了新生!

藏羚羊为了自己的孩子、为了自己的同类，能够跪对猎人的
枪口、能够牺牲自己的生命，可以看出它们是感情动物。我
相信只要人类好好地对待它们，它们会跟人类友好相处的，
它们一定会成为人类的好朋友。

同学们，让我们携起手来，一起去保护动物，保护环境。让
动物真正成为我们的好朋友!

初中生演讲稿：动物是人类的好朋友

同学们：

大家好!今天，我想给大家谈谈“动物是人类的好朋友”这一



话题。

动物，在大多数人眼中，是猎杀的对象，是一块味道鲜美的
嫩肉，是任人宰割的美食。其实，吃动物不但不会对人类的
健康带来太大的好处，反而会对人类的生存造成较大的威胁。

一提到排骨汤，肯定是小的小的流口水，老的老的直感慨。
小孩子肯定爱吃骨头，爱食骨汤。老人之间也流传着“喝骨
头汤，补骨头”的俗语。所以说人们将骨头汤看作人见人爱
的御品汤。但事实又如何呢?其实，骨汤中的`骨髓能补钙，
也就是含有0.01%的钙罢了，其余的除了脂肪，什么都没有。
脂肪会在吸收到血管中后，在血管壁上搭窝筑巢，安居乐业，
最终结成一张大网，堵住血管，严重时还会导致血栓，梗阻，
心脏猝死等症状的发生。如果常喝，还会使器官衰竭，出现
高血压、高血脂等情况的发生，对人类的健康带来危害。可
以看出，这对人类造成了多大的危害呀!

非典型肺炎这种冠状病毒，曾席卷当时的中国乃至亚洲健康
人的生命，一次次地将人类推向死亡的可怕杀手。同学们一
定不知道它是由于什么原因才得以传播的吧?据现在的科学研
究表明，本来这次“大战”与人类可以说是风马牛不相及，
但正因为人类食用果子狸等野味，猎杀、闯入蝙蝠洞，结果
被其咬伤，才将这些动物身上的病毒带到人间，导致大批人
类死亡。

杀害动物，也会打乱动物的食物链，影响每一个生物的生长
与繁殖。或许，一只动物的生死决定着一个人的存亡。由此
可以得出，杀害一只动物有多么可怕呀!

我们为什么不能与动物和平共处，互不影响，那样这个世界
该是多么丰富多彩又充满温馨呀!

同学们，让我们行动起来吧!让我们保护爱护动物，与动物朋
友们共享这片蓝天吧!



校园青少年演讲稿三分钟篇四

可是，为什么还有这么多动物受到不平等的待遇？虐待砍伐
树木和随意捕杀动物，使许多动物无家可归，甚至走向了灭
绝！这令我们是多么地痛心！举一个身边的例子吧！现在，
不知你有没有发现，我们身边，周围，大树上，房顶上，还
是天空中，小鸟越来越少了？就连平时常常看到的麻雀也很
少见了?这是为什么呢？是任意地捕杀？还是空气的污染？是
家园的减少？还是食物的匮乏？这一切的一切都是我们人类
一手造成的！

其实，爱护动物并不难，只要尽自己一份力去帮助那些流浪
的小狗小猫，让它们有家可归，甚至是一只受伤的小鸟，也
要尽自己的力量，让它能够重新飞上蓝天！让我们的生活更
加美好！保护人类的朋友，从现在开始！

动物是人类的朋友，请尊重它们

校园青少年演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师们、同学们：

上午好!

今天我演讲的题目是《敬畏生命，善待动物》。可能我们没
有察觉身边的动物在一天天地减少。动物是我们人类的好朋
友，我们都要保护它们。

有一次，我看到一个悲惨的场面。那天，我在树下玩，无意
中看到了几个小孩子正搭着梯子去掏鸟巢。他们把小鸟的雏
儿放在射板上，用箭将雏儿活活射死。雏儿身上流着一滴滴
鲜红的血。而那些小孩却在哈哈大笑，毫无悔改之意。

在我们学习过的一篇课文里，羚羊们为了生存，老羚羊不惜



牺牲自己的生命，让年轻羚羊踩在它们的背上跳过悬崖。我
的心被这群动物的举动深深地震撼了。而所有这一切都是我
们人类造成的，因此在此我提议：

1.不要猎杀动物、鸟类，不乱提动物进行贩卖活动。

2.不要乱砍伐树木，不破坏鸟的家，不掏小鸟。

我们要号召人类保护动物，不要为了个人的利益去滥杀无辜。
否则，最后灭亡的将是我们人类自己。让我们从现在开
始“敬畏生命，善待动物”吧!

《动物是人类的好朋友演讲稿》


