
最新青春容易逝去演讲稿 致我们终将逝
去的青春演讲稿(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

青春容易逝去演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

窗外，柳絮纷飞，阳光普照，一切都很安静，这样的光景这
样的季节，总会让人产生无限的遐想，阳光透过玻璃窗撒了
一地的碎金，连空中飘浮的灰尘都好像隐藏着一段催人泪下
的故事，我感觉自己好像到了花甲之年，躺在摇椅上，带着
老花镜，翻看已经泛黄的老照片，一张一张的看，一点一点
的回忆，末了，一滴泪从眼角处静悄悄的划下，人生，不管
过程多复杂，待到夕阳西下时，都有点落寞，有点苍凉，因
为那时，陪伴你的只有记忆了。

我是多久没有写文字了，连大脑都迟钝了，曾经挚爱的作家，
张爱玲，张小娴，巴金老先生，很久以前我可以借着一点月
光或是点一盏青灯，如痴如醉的拜读他们的作品，而今，那
些曾让我魂牵梦绕的作品已经被遗忘了，忘记是一个多么可
怕的词，似乎一切都不曾发生过，是什么剥夺了我对文学和
文字爱，是现实，还是时间，我很怕，怕自己一无所知，怕
走到最后，自己感觉从未来过。

五月的风声总有点别样的韵味，风声，杨柳声，偶尔还会传



来知了的叫声，这几种声音混淆在一起，多少会激起人内心
深处的一点记忆，是啊！流年倒转，岁月静好，任万千思绪
在这如诗如画的午后静静飘荡，听一首老歌，记忆中歌者明
明还很年轻，现实里却已是年过半百，终究是岁月不饶人啊！
就像致青春的导演赵薇，记忆里她还是小燕子，那样活泼那
样的惹人怜爱，还是那个在大上海歌舞厅的华丽舞台上含泪
演唱情深深雨蒙蒙的陆依萍，可现实里她已经嫁做人妻了，
我们疯狂看还珠格格的时候是一九九八年，距离现在已经整
整十五年了，你可以觉得它是十五年，也可以感觉它是一个
世纪，时间就像一个隐形的杀手，让我们的人生越来越短，
让我们离那个纯真年代越来越远。

人生在世，有如白马过隙，也只是忽然之间的事儿。

青春容易逝去演讲稿篇二

这是一个我一生都难以忘怀的日子，当我第一次穿上心仪已
久的军装给家里打电话时，父母亲语重心长的嘱咐：“从今
以后你就是一名军人了，要珍惜军人的称谓，在部队好好干。
”父母殷切的期盼伴随着我一路走来，从强化训练到如今，
即将成为学长的我一直珍惜着军人的称谓，把她等同于自己
的生命，这种责任感和荣誉感激励我不断前行。

从那一天起，我眼里就充满着阳光，耳畔习惯了军号声。我
热爱绿色的军营，热爱直线加方块的军旅生活，我坚信她将
改变我的人生，带给我许多宝贵的东西，特别是一个军人的
追求、意志和品格。一个人若要经历过冰天雪地，扛过枪，
站过哨，打过山洞，参加过抢险救灾，还与死神擦肩而过，
什么苦啊，累啊，困难挫折啊，还能算得上什么!以苦为乐，
牺牲奉献，先辈们的信念已经渐渐地深深地浸入了我的骨髓。
当年还在家乡的我，就曾听胡洞儿里的老兵爷爷充满豪情地
颂过：“军装紧束在山林，栉风沐雨添豪情。军中男儿不言
苦，红旗一角补天襟。”



静坐窗前，思绪缕缕，武警学院中这一年中那许多有趣的事、
有趣的人，包括种种隐藏在心中的秘密，都像过电影般在眼
前闪现，令我感奋，令我感动。新生训练时，全副武装五公
里越野让我精疲力竭，但咬牙坚持下来后，照样还能在四百
米操场上一圈圈冲刺;练习卧倒时，别人轻松可以滑两三米，
可我怎么也达不到一米，于是下狠心“虐待”自己，一个月
下来，硬是将动作磨练到位。新训结束后，一日生活制开始，
因为纪律意识差几次被队长教训的场景还仍然历历在目，这
些记忆中的酸甜苦辣折射着人生的哲理：世上其实并没有闯
不过的难关，更何况快乐和成功其实一直如影随形。“一生
戎装半生兵，青春年华献军营。”是军营教给我自信、坚韧
和责任担当。

年轻的你，敢以青春的名义宣誓，从不曾有负家人的期望，
从不曾有负青春的理想?的确，要给自己、给他人一个坚定的
承诺，很难很难。我想不了那么多，人生充满了许许多多的
不确定，我们应该全力以赴，让自己的每一分一秒，都燃烧
成激情的岁月。有时候，明知道前路曲折，我们也要继续坚
持，只是为了将来我们还能够怀念，当我们站在岁月的尽头，
看着被岁月悄悄改变的脸，我们还能坦然地对自己说：我的
青春无悔，我的今生无憾!

说了这么多，该起程了，前面的路不可能风和日丽、一帆风
顺，但因为我已经是一名军人，就会倍加珍惜这个用青春换
来的光荣的称谓，带着感恩的心走好新的人生路，用微笑和
收获回报哺育我成长的军营。

青春容易逝去演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

你只看到我们年少轻狂，却没有看到我们热情友好；你有你



的看法，我有我的理由。你嘲笑我还未看清现实，我可怜你
青春已逝；你轻视我们的不懈拼搏，我们会证明这是属于梦
想的时代。青春注定是曲折的旅程，途中少不了争议和挑战，
但那又怎样，即使满是伤痕，也要赢得漂亮。我是90后，我
为青春代言。

当我迎接那个属于我的青春岁月，我在欢呼……

而当我离开时，我在思索……

有的人将青春的辉煌进行到底，有的人将青春挥霍一空。

而我，却依然过着属于自己的日子，只是，那段日子有个只
属于他的名字——青春。

青春，是手中旋转的笔，是口中融化的冰，是喊完口号会岔
气的笑，是对老师无形的恐惧，是愚人失败后的“自怨自
艾……”

尽管作业本上又多了几个红叉，校服上又沾了几滴果酱，愚
人节那天穿没有鞋带的鞋，但这些，我们都不在意，因为青
春，因为青春有你。

若干年后，在一处洒满阳光的街角与你们相遇，不需多言，
一句“原来你也在这里”，便已经足矣。

上课和同桌斗嘴，被老师点名起来回答问题，答不出来时无
奈的吐吐舌头；会因为一道题的答案不一样和同学争论个你
死我活；总是在一起互相抱怨食堂的饭菜有多难吃和多恐怖，
然后又以最快的速度冲向食堂；喜欢讲一些故事给胆小的同
学听，在他们的尖叫声中放肆大笑；在擦黑板的时候给同学
抹一脸的粉笔灰，然后认真地对她说可以美白皮肤……这一
切都属于我们的单纯美好，属于我们单纯美好的青春岁月。



是什么样的追寻，什么样的彷徨，什么样的梦想，什么样的
执着，什么样的放弃，什么样褪色的希望，什么样的心情，
什么样的故事，又想要对谁讲；这便是所谓的青春了。

在18岁的青春年华里，我把最华丽的词藻，最动人的词句全
都送给你，为终将逝去的青春留下一点点永不褪色的记忆。

青春容易逝去演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

独自待在空荡的教室，看着阳光透过窗户，投在白色的墙上，
忆起那些零零碎碎悄然逝去的日子，我的心内总是满满
的——满满的春天，满满的生机，还有，满满的期待。

时光深处的少年

照毕业照的时候，我们特意站在了一起，快门按下的一瞬，
青春在我们脸上定格，我也想和其他同学一样，给你赠了礼
物，写了留言，——愿阳光般明媚的少年，前程似锦，还有，
我们的青春，永远，永远不会老。可只有我知道，眼泪已悄
悄落在心底。

恰到好处的悲伤

青春是一本太过仓促的'书，匆匆翻过一遍，纵有欢欣，终究
是忧伤和疼痛贯穿始终，时光深沉如海，不管你是否在意，
曾经都无法打捞，纵使故然坚强，也终究逃不过一日一日的
衰老。

总有一些男生，很令人讨厌，他们烦你，欺负你，围着你说
一些不着边际的话，都总也不会真正伤害你，只是这些人总



会在午后的阳光里散去，甚至不会留下一点点痕迹来弥补曾
经受过伤的空洞。

时光逝去苍老

时光是一指流沙，苍老是一段年华。时光，匆匆路过我们的
全部。在我们毫无准备的时候，布下一个甜美的陷阱，一个
谁也越不过的栈墙。

天空淡蓝淡蓝的，如此明朗，就像那个在操场上打篮球的男
生，白t恤，白球鞋，漂亮的一个转身，尽情挥洒着青春炽热
的汗水。

有时候，真希望生活是这样的纯粹，每日仰望，每日呼吸。

年华逝去，青春未央，时间的风口上，一季季的花儿开得正
艳。我也愿是人群中的一处寂静，静待苍老。

青春容易逝去演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

窗外，柳絮纷飞，阳光普照，一切都很安静，这样的光景这
样的季节，总会让人产生无限的遐想，阳光透过玻璃窗撒了
一地的碎金，连空中飘浮的灰尘都好像隐藏着一段催人泪下
的故事，我感觉自己好像到了花甲之年，躺在摇椅上，带着
老花镜，翻看已经泛黄的老照片，一张一张的看，一点一点
的回忆，末了，一滴泪从眼角处静悄悄的划下，人生，不管
过程多复杂，待到夕阳西下时，都有点落寞，有点苍凉，因
为那时，陪伴你的只有记忆了。

我是多久没有写文字了，连大脑都迟钝了，曾经挚爱的作家，



张爱玲，张小娴，巴金老先生，很久以前我可以借着一点月
光或是点一盏青灯，如痴如醉的拜读他们的作品，而今，那
些曾让我魂牵梦绕的作品已经被遗忘了，忘记是一个多么可
怕的词，似乎一切都不曾发生过，是什么剥夺了我对文学和
文字爱，是现实，还是时间，我很怕，怕自己一无所知，怕
走到最后，自己感觉从未来过。

五月的风声总有点别样的韵味，风声，杨柳声，偶尔还会传
来知了的叫声，这几种声音混淆在一起，多少会激起人内心
深处的一点记忆，是啊！流年倒转，岁月静好，任万千思绪
在这如诗如画的午后静静飘荡，听一首老歌，记忆中歌者明
明还很年轻，现实里却已是年过半百，终究是岁月不饶人啊！
就像致青春的导演赵薇，记忆里她还是小燕子，那样活泼那
样的惹人怜爱，还是那个在大上海歌舞厅的华丽舞台上含泪
演唱情深深雨蒙蒙的陆依萍，可现实里她已经嫁做人妻了，
我们疯狂看还珠格格的时候是一九九八年，距离现在已经整
整十五年了，你可以觉得它是十五年，也可以感觉它是一个
世纪，时间就像一个隐形的杀手，让我们的`人生越来越短，
让我们离那个纯真年代越来越远。

人生在世，有如白马过隙，也只是忽然之间的事儿。


