
最新分钟食品安全演讲稿视频(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

大家上午好！很高兴能够参加这次演讲。

我们都有一双“隐形的翅膀”，都能让中国梦放飞蓝天，绽
放绚丽！

中国梦是强盛中国之梦，生态中国之梦，和谐中国之梦，美
丽中国之梦。当今中学生之梦，也许还不很清晰，不够完善，
但他们的梦中都流动着中国梦的元素，中学生的个体之梦，
都是“中国梦”星空中的一颗颗新星。所以，你能够这样倾诉
“我的中国梦”：

化大为小，以小见大。中学生风华正茂，胸有大志。作文时，
“大志”要描绘，从小处实事切入演绎梦想更有必要。“空
谈误国，实干兴邦”嘛！例如你赞美试飞英雄李中华，于是
描绘出“强国之梦”――做一个蓝天卫士，并参加了学校科
技制作兴趣团队，克服了种种困难，最后让弹射飞机模型试
飞成功……你把这些“小事”记录下来，你的“大志”就远
离笼统抽象，连接了“我”和国家，接通了地气。这样写出
的记叙文，小切口通达中国梦，小中见大。



定向聚焦，立“魂”奠基。你能够集中介绍一位你崇拜的偶
像，采用边叙边议的写作形式，表达你对“中国梦”、个性
是对“中国梦”之“魂”的理解。例如你能够用动情的文字
描绘歼十五总设计师罗阳的中国梦，同时提炼他的强国梦
之“魂”――敬业爱国，刻苦进取，乐于奉献，严谨踏实，
团结合作……这样写出的文章，有亮丽的标杆，有深刻的体
悟，能道出同龄人的心声，启示同龄人为自己的“中国梦”立
“魂”奠基。你如果熟悉莫言，不妨以书信形式写作，议论
时以“莫言老师：您凭着……，实现了国人期盼已久的中国
梦”构成排比，揭示“诺奖梦”背后的“秘密”，为当今中
学生带给“圆梦”的精神食粮。

仰视先贤，激发大志。近代先贤青少年时期的中国梦值得仰
望：孙中山出国求学时“辄与同国同学诸人，相谈衷曲，而
改良祖国，拯救同群之愿，于是乎生”；毛泽东“指点江山，
激扬文字，粪土当年万户侯”；周恩来“面壁十年图破壁，
难酬蹈海亦英雄”；周树人“寄意寒星荃不察，我以我血荐
轩辕”；邓小平18岁就在法国油印出版《赤光》杂志，宣传
红色世界之梦；也是在18岁，叶剑英就咏物立志：“放眼高
歌气吐虹，也曾拔剑角群雄。我来无限兴亡感，慰祝苍生乐
大同”先贤已逝，但豪言在耳，“梦”景犹在，只比他们小
几岁的我们，怎样续写“中国梦”，弘扬爱国志？快拿起笔
来写一篇抒情散文吧！

徜徉诗文，荡漾涟漪。例如你能够再读梁启超的《少年中国
论》，当你用十八大后的新眼光、新视野吟咏“纵有千古，
横有八荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不
老；壮哉我中国少年，与国无疆”这些名句时，你的心海定
会荡起前所未有的思想涟漪，那就写一篇读后感，一吐为快！

每个人，都拥有一个美丽的“中国梦”，就好像每个人都能
够仰望星空，而每个人的星空都不一样；星光共聚洒在我们
的脸上，照亮每个人的人生，也照亮了灿烂的中华民族，照
亮了绚丽的中国梦。



我的演讲结束了，谢谢大家！
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食品安全就在身边二十一世纪，科学时代，人们的生活水平
日益增高，人们也越来越关注食品安全，可就在最近几年食
品安全事件却在不断发生，近几年的“多宝鱼致癌”“苏丹
红”“问题奶粉”“病虫橘”事件，令人闻风丧胆。人人都
期盼食品得到保障。

能的最高行政长官对自己吃的东西不放心，这多少有点讽刺
味道，难怪网民评论:“连局长都不放心，我们老百姓怎么
办?”这从一个侧面反映出我国食品安全的问题已到需下大决
心，用大措施凭铁手段，到彻底解决的时候了。

“民以食为天，食以安为先”，人类生长、经济腾飞、社会
进步、时刻离不开食品，离不开安全、卫生、营养的食
品。“怎么会这样?我们应该怎么办?”广大群众不断在
问“我们要吃安全的食品”广大群众不断在要求，群众的呼
声，催动我们去思考，去行动。



有很多学校附近都摆着无数摊点，小学生只要一放学，就能
听到摊点的大叔大婶的吆喝声，“小朋友，你闻，多香的.美
食呀，只要5角钱就够了。”禁不住诱惑的小学生就忍不住地
到那些摊点去买东西吃。结果，买零食的同学都因为买了不
卫生食品而拉肚子，有的甚至中毒导致住院。

而那些快餐店更是毒辣，为了市场上的恶性竞争，放弃了追
求质量的提高而开始降低成本，将一些农物残留物或生长激
素类产品和一些加工过程中化学添加剂、防腐剂过分使用，
使食品的不安全因素日趋多样化和复杂化，而大多数打工人
员又为了省钱到一些不规范的快餐店吃饭，导致了多种疾病
的产生。

那些商贩的良心还在不在，他们为了那几个黑心钱，把自己
的人格与道德无情的践踏。还要问那些生产者们，你们居心
何在，有没有想过事情的严重性，把自己商业的信誉毁于一
旦。最后问问政府，一次又一次的让不安全食品流向人群，
进入老百姓的口中，难道这没有错吗?一切的一切全因你们而
起。

期盼着，食品安全得到保障，但何时才能达到这一目标，除
了政府部门加强监督外，也需要消费者们提高食品安全认识，
不要随便买路边摊食品，与“三无”产品，更不要轻信广告，
俗话说得好：“吃一堑长一智。”更需要那些幕后老板们留
点公德心，希望不要为了一时利益，而付出更大的代价。

在此，我大声呼吁广大中小学生应注意食品安全，提高对食
品卫生的重视，对自己，对别人负责。“以人为本，安全第
一”，为了母亲的微笑，为了孩子的笑声，为了更加阳光灿
烂的明天，让我们携起手来，让食品企业、政府部门、消费
者共同努力，打造安全、卫生、有质量的生活。
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“民以食为天，食以安为先”，食品安全大于天，它直接影
响到我们每个人的生命健康，我们不容忽视它。

在这物质生活极其丰富的时代，我们可吃的食品应有尽有。
超市里琳琅满目的小吃，供我们任意挑选，餐桌上丰盛的佳
肴，任我们尽情享用。我们能吃的东西实在是太多了!面对五
花八门的食品，我们一定要管好自己的嘴，注意饮食卫生，
可不要因为贪吃而伤害身体的健康!
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各位同学大家好：

我演讲的题目是抵制三无食品做健康人…..民以食为天，食
以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，最喜欢用各式
各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食以洁为先，食
以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已成为全社会关
注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食品安全法》，
创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校园食品消费环
境，我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识能力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同
学积极抵制这些不健康食品。



三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不符合规定的食品，及时向工商部
门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入
我们的校园。让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，
珍惜健康，安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建
和谐校园、安全校园贡献一份力量吧!同学们：

食品是大家没天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境
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“民以食为天，食以安为先”，人类生长、经济腾飞、社会
进步、时刻离不开食品，离不开安全、卫生、营养的食
品。“怎么会这样?我们应该怎么办?”广大群众不断在
问“我们要吃安全的食品”广大群众不断在要求，群众的呼
声，催动我们去思考，去行动。

“食品企业、良心事业”，食品生产经营企业是合格、优质
食品的生产者，是功臣，也是劣质有害食品制造者，又可能
成为罪人，因此说，食品生产经营者是食品安全的第一责任
人，决定食品质量的关键因素既不是技术，也不是管理和设
备，关键在人关键在于食品生产经营业主和从业人员的职业
操守和道德水准。死猪肉生产肉制品，使用工业石腊制造火
锅底料，使用氢氧化钠泡发水发产品，难道他们不知道这些
东西有害吗?非也，让我们听听生产蛋白质含量仅为2%奶粉的
生产企业主在听到长期喂食奶粉导致大头娃娃死亡时是怎么
说的，“啊呀，这种奶粉是不能一直吃的，反正我们从来不
吃，我们都到超市买几十元一听的进口奶粉吃”。“哀莫大
于心死”，这些人是何等的冷漠，何等的麻木不仁，何等的
丧尽天良，这些人怎么能生产出合格的食品，怎么能做出负
责任的事。在投次主体逐渐多样，生产方式日益灵活，食品



贸易不断繁荣，价值观念呈现多元化的大背景下，在深化和
完善社会主义市场经济体制的同时，通过教育扶持、打击、
监管等多种手段，倡导营造诚信、公平、负责任的食品安全
生产氛围，显得尤为重要。

“没有规矩，不成方圆”，食品质量的根本好转，有赖于政
府部门的有效监管，虽然，很多部门在食品监督方面做了大
量的艰苦的工作，但与广大群众的要求仍有很大差距。目前，
从田头到餐桌，食品安全监管的法律分别见于食品卫生法、
产品质量法等很多部法律法规，监管职能分属于农业、环保、
林牧渔业、卫生、技监、经贸、工商、海关、检验检疫等很
多部门，造成既有监督越位和监督重复，又有监管缺位和监
管空白，形成“九龙管水，不如大禹一人治水”的尴尬局面。
在政府加大协调监管力度，各部门各司其职、各负其责、密
切配合、齐抓共管、严格监管的同时，亟待出台更加权威，
更加统一，更加严格的类似食品安全法等法律法规，调整、
整合现有的部门职责，组建职责明确、责权统一、监管严明
高效的食品安全监管队伍，提高整治效果。

“吃自己的饭，流自己的汗，自己的事情自己干”，广大群
众是食品的最终消费者，是优质食品的受益者，也是劣质食
品的受害者。人人都是消费者，个个不是局外人，从这个意
义上说，维护身体健康也要靠我们自己。我们要摒弃贪便宜、
图方便、随大流等不合理的消费习惯，培养进名店、购名品、
看日期、查包装的科学消费习惯;要留意识别优劣食品的知识，
不断提高鉴别水平和自我保护能力;还要放弃老好人思想，增
强维权意识，积极为有关部门提供线索，并主动协助监管部
门的工作。形成人人远离不洁食品，个个打击伪劣食品的良
好食品消费环境。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。让食品企业、政府部门、消费者共
同努力，打造安全、卫生、有质量的生活。


